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TRACKMASTER Informacije o sigurnosti

Podaci za kontakt

Pokretna traka za tréanje model TMX428 TRACKMASTER® osmisljena je za povezivanje s
raznim sustavima za pracenje EKG-a i VO,. Ako imate pitanja ili vam je potrebna pomo¢, prvo se
obratite svojem integratoru sustava.

Proizvodi: i pee
“ FULLVISIONIc. : :
3017 Full Vision Drive S;l‘;" j%ﬁig“la“’ma pitanja)
Newton, KS 67114 SAD £ pe
.. Westervoortsedijk 60
http://www.full-vision.com
. 6827 AT Arnhem

http://www.trackmastertreadmills.com .

Nizozemska

Telefon: (316)-283-3344
Faks: (316)-283-9522
E-posta: sales2@full-vision.com

UPOZORENJE

ZABRANJENE SU IZMJENE

Pokretna traka za tréanje TRACKMASTER® proizvedena je prema strogim standardima
po pitanju fizickog oblika te odabira komponenti. Komponente koje se koriste u nasim
proizvodima odabrane su uzimaju¢i u obzir radne znacajke i medicinsku sigurnost.
Pokretna traka za tréanje konstruirana je i certificirana kako bi bila sukladna s raznim
medicinskim i sigurnosnim regulatornim standardima koji se pojavljuju na sljedecoj
stranici. Strogo su zabranjene bilo kakve izmjene ili zamjene dijelova. Svako odstupanje
u zamjeni dijelova, fizicka ili elektricna izmjena dovest ¢e do gubitka certifikata o
medicinskoj sigurnosti i jamstva za ovaj proizvod. Izmjene ove opreme mogu bolesnika
izloziti riziku od strujnog udara ili mogu dovesti do kvara hardvera.

Obratite se servisnom odjelu tvrtke TRACKMASTER® za sve potrebe za popravcima.
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Informacije o sigurnosti TRACKMASTER

Informacije o izdanju

Informacije u ovom priru¢niku primjenjuju se samo na pokretnu traku za tréanje TMX428 i
TMX428CP. Ne primjenjuju se na prethodne verzije. Zbog kontinuiranih inovacija proizvoda i
vrhunskog dizajna specifikacije u ovom priru¢niku podlozne su izmjenama bez obavijesti.

TRACKMASTER® je registrirani zastitni znak. Svi ostali znakovi vlasni$tvo su svojih pripadaju¢ih
vlasnika.

Ovaj je proizvod sukladan s regulatornim zahtjevima koji se ticu medicinskih proizvoda sljedecih tijela:

C€

Datum prve oznake CE — kolovoz 2013.

Povijest revizija

Broj dijela dokumenta i povijest revizija pojavljuju se na dnu svake stranice. Revizija odreduje razinu
azuriranja dokumenta. Povijest revizija ovog dokumenta sazeto je navedena u sljedecoj tablici.

Revizija Datum objave Opis

1 Kolovoz 2013. Prvo izdanje

2 Listopad 2015. Dodano 8. poglavlje Popis dijelova s brojevima
dijelova

3 Kolovoz 2016. Azurirana adresa ovlastenog zastupnika

4 Sijecanj 2018. Dodano 9. poglavlje Rjesavanje problema

5 studeni 2018. Dodano 4. izdanje tablica o EMC-u u 1. poglavlje

6 27. veljace 2021. Azurirano u skladu sa zahtjevima za oznacivanje

uredbe Europske unije o medicinskim proizvodima
2017/745, dodane Upute o ponovnoj obradi u Prilogu
B, azurirana izjava o namjeni.

7 24. ozujka 2022, Uvodenje nove kombinacije motora i pogona, Hallov
senzor brzine 1 snop kabela s tri Zice, magnetna kopca
uzice za povlacenje, azurirani simboli na naljepnici s
informacijama, informacije 0 EMC-u. Izbrisano 8.
poglavlje, pogledajte servisni priru¢nik

8 lipanj 2023. AZurirano formatiranje, azurirana adresa zastupnika
za EZ, dodani koraci metode uspona i silaska s trake,
dodano dodatno upozorenje u odjeljku Sigurnosne
opasnosti i pregledan odjeljak Odgovornost kupca,
dodana dodatna upozorenja u drugim odjeljcima u
vezi s funkcijom i djelovanjem gumba za hitno
zaustavljanje i uzice za sigurnost pacijenta, uklonjena
dvostruka upozorenja i stavci, dodane slike i tekst za
uzicu za sigurnost pacijenta, uklonjene proturjecne
informacije, aZurirani naslovi i opisi, dodana
referenca na servisni prirucnik i broj dijela,
razjas$njena metrika brzine
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TRACKMASTER Informacije o sigurnosti
Revizija Datum objave Opis
9 Svibanj 2025. AZurirana je Tablica 3 s podacima o opremi koja NIJE

317-160-284 Rev 9
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namijenjena odrzavanju zivota u pogledu norme IEC
60601-1-2:2014+A12020 izd. 4.1. AZurirani su
zahtjevi za prostor za pokretnu traku za tréanje.
Azurirani su simboli u poglavlju 1. Dodane su
dodatne izjave u okviru upozorenja, pregleda
proizvoda i o prekidacu za hitno zaustavljanje.
Dodana je alternativna certifikacija za modele s
upravljackom plocom.
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Uvod 1. pogl. TRACKMASTER

Uvod 1

Cestitamo vam na kupnji vade nove pokretne trake za tréanje TRACKMASTER®. Ovi osjetljivi
uredaji proizvode se od 1977. i predstavljaju vrhunski dizajn za opterecenje tijekom upotrebe u
ustanovama. Pokretna traka za tréanje TRACKMASTER® svijetski je priznata kao jedna od
najboljih i najpouzdanijih traka za tréanje na trzistu. Zbog toga je TRACKMASTER® uspjes$no
postavljen na tisu¢ama lokacija Sirom svijeta.

Ovaj dokument opisuje pokretne trake za tréanje TMX428 i TMX428CP koje se nazivaju i
,sustav”, _uredaj” ili ,proizvod”. Ovaj je dokument namijenjen za upotrebu klinickim
stru¢njacima.

Ovo poglavlje daje opce informacije potrebne za ispravnu upotrebu sustava i ovog prirucnika.
Upoznajte se s tim informacijama prije upotrebe sustava.

Ovaj priru¢nik obuhvaéa postavljanje i rad vase nove pokretne trake za tr¢anje. Ako imate pitanja,
obratite se svojem integratoru sustava ili prodavatu traka TRACKMASTER®. Ako vam je
potrebna dodatna pomo¢, nazovite tim za servisnu podrsku TRACKMASTER® na (316)-283-3344.

Predvideni korisnik
Ovaj je priru¢nik namijenjen kao pomo¢ klinickim stru¢njacima u rukovanju pokretnom trakom za
tréanje TRACKMASTER®. Ocekuje se da su klini¢ki strunjaci upoznati s medicinskim
postupcima, praksom i terminologijom koja je potrebna za provedbu tih pregleda.

Predvidena namjena

Medicinske pokretne trake za tréanje predvidene su kao proizvodi koji opterecuju pacijenta na
nacin da ga poticu na kretanje, a koji se povezuju s raznim sustavima za ispitivanje krvozilnog i
diSnog sustava pod optere¢enjem. Predvideno je da pokretnom trakom za tréanje upravljaju
lijecnik, terapeut ili operater, koji djeluje po ovlastenju lijecnika i pod nadzorom lijecnika i/ili
terapeuta te je obucCen u skladu s uputama za upotrebu, s dovoljno znanja o indikacijama i
kontraindikacijama. Medicinske pokretne trake za tréanje predvidene su za upotrebu u medicinskoj
ustanovi ili wellness centru.

Odredeni modeli imaju upravljacku plocu koja sluzi za upravljanje pokretnom trakom za trcanje.

Oprez: pokretna traka za tr€anje ne pruza nikakvu vrstu dijagnostike ili ocjene u pogledu lijecenja.

Indikacije:

simptomi koji ukazuju na ishemiju miokarda

akutna bol u prsima u pacijenata kod kojih je isklju¢en akutni koronarni sindrom (ACS)

nedavni ACS lijeCen koronarnom angiografijom ili nepotpunom revaskularizacijom

poznata koronarna bolest srca sa simptomima koji se pogorsavaju

prijaSnja koronarna revaskularizacija (pacijenti 5 godina ili viSe nakon ugradnje

premosnice koronarne arterije [CABG] ili 2 godine ili manje nakon perkutane

koronarne intervencije [PCI])

e vaskulara bolest srca (za procjenu kapaciteta vjezbanja i potrebe za kirurSkom
intervencijom)

e odredene srcane aritmije za procjenu kronotropne kompetencije

e novodijagnosticirano zatajenje srca ili kardiomiopatija.

8 TMX428 Korisnicki prirucnik 317-160-284 Rev 9
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Kontraindikacije:
e akutni infarkt miokarda unutar 2 do 3 dana
e nestabilna angina koja nije prethodno stabilizirana medicinskom terapijom
e nekontrolirane sréane aritmije koje izazivaju simptome ili hemodinamsku
kompromitaciju
simptomatska teska aortna stenoza
nekontrolirano simptomatsko zatajenje srca
akutna plu¢na embolija ili infarkt plu¢a
teska pluéna hipertenzija
akutni miokard ili perikarditis ili endokarditis
akutna disekcija aorte
AV blokovi visokog stupnja
teska hipertenzija (sistoli¢ki krvni tlak veé¢i od 200 mm Hg, dijastolicki krvni tlak visi
od 110 mm Hg ili oboje)
e nesposobnost vjezbanja zbog ekstremne pretilosti ili drugog fizickog/mentalnog
ostecenja.

Regulatorne i sigurnosne informacije
Ovaj odjeljak navodi informacije o sigurnoj upotrebi i regulatornoj sukladnosti ovog sustava.
Upoznajte se s tim informacijama i pro€itajte te pokusajte shvatiti sve upute prije pokuSaja upotrebe
ovog sustava. Sustav je osmiSljen i proizveden prema odgovaraju¢im medicinskim propisima i
kontrolama.

Kupac je iskljucivo odgovoran za vjezbanje, upute i nadzor te sigurnost svih korisnika pokretne
trake za tr¢anje TRACKMASTER® te za njezinu primjenu kako je predvidio proizvodac. Ovaj je
uredaj namijenjen za upotrebu kao pokretni uredaj kojim se omoguéuje medicinska procjena stanja
srca ili VO2.

NAPOMENA: nepridrzavanje sigurnosnih informacija navedenih u ovom priru¢niku smatra se
nepravilnom upotrebom ovog sustava i moze dovesti do ozljede, gubitka podataka te ponistiti svako
postojece jamstvo za proizvod.

Prijava Stetnih dogadaja
Svaki ozbiljan Stetni dogadaj do kojeg dode vezano uz proizvod treba prijaviti proizvodacu i
ovlastenom tijeku u drzavi ¢lanici u kojoj se korisnik i/ili pacijent nalazi.

e Za prijavu proizvodacu:

“ FULL VISIONI\c.
E-posta: tmservice@full-vision.com

» Navedite sljedece podatke:

* broj modela uredaja koji je naveden za identifikacijskoj plocici koja je
pricvrséena za uredaj

+ serijski broj uredaja

» datum javljanja Stetnog dogadaja

» opis Stetnog dogadaja, ukljucujuci u¢inak na/ozljedu pacijenta ili
korisnika

» vasi podaci za kontakt (ustanova, adresa, ime kontakta, titula i
telefonski broj).

317-160-284 Rev 9 TMX428 Korisnicki prirucnik 9
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1. pogl. TRACKMASTER

Pravila o sigurnosti
Opasnost je izvor potencijalne ozljede osobe, imovine ili sustava.

Ovaj se prirucnik koristi pojmovima NAPOMENA, OPREZ i UPOZORENIJE kako bi istaknuo
opasnosti i oznacio stupanj ili razinu ozbiljnosti. Upoznajte se sa sljede¢im definicijama i njihovim
znacajem.

Definicija pravila o sigurnosti

Pravilo Definicija

NAPOMENA Oznacava potencijalnu opasnost ili nesiguran postupak koji, ako se
ne izbjegne, moZze dovesti do gubitka ili uniStenja imovine ili
podataka.
Na primjer:
NAPOMENA: radi maksimalne ucinkovitosti pokretna traka za
tréanje TRACKMASTER® mora imati vlastitu predvidenu uti¢nicu.

OPREZ Oznacava potencijalnu opasnost ili nesiguran postupak koji, ako se
ne izbjegne, moze dovesti do umjerene ili blaze ozljede.
Na primjer:
OPREZ: nemojte upotrebljavati silikonske rasprSivace za
podmazivanje gazne povrSine svoje pokretne trake za trcanje.
Upotreba silikonskih raspr§ivac¢a ponistit ¢e jamstvo. Takvi
rasprsivaci mogu dovesti do promjene povrSine §to moze izazvati
poskliznuca.

UPOZORENJE | Oznacava potencijalnu opasnost ili nesiguran postupak koji, ako se

ne izbjegne, moze dovesti do smrti ili ozbiljne ozljede.
Na primjer:

UPOZORENJE: nikad nemojte otvarati poklopac pokretne trake za
tréanje TRACKMASTER® dok je ukop&ana u uti¢nicu. Linijski
napon moze izazvati teSku ozljedu ili smrt.

Sigurnosne opasnosti
UPOZORENJE

Prije nego Sto dopustite drugima da se koriste modelima TM X428 ili TMX428CP, ucinite
sljedece:
Upozorite svakog korisnika od rizika od pada dok je traka u pokretu.
Naglasite potrebu za oprezom.
Stanite na remen pokretne trake za tréanje tek nakon njegova pokretanja.
Pokazite ispravne metode uspona i silaska s trake.
Metode uspona na traku:
e 1. korak: uputite pacijenta da koraca po traci i da se drzi za rukohvate tijekom
pokretanja trake za tréanje prije zapocinjanja testa
e 2. korak: posaljite naredbu za pocetak/pokretanje na traku za tréanje dok
pacijent koraca trakom i pri¢ekajte nekoliko sekundi kako biste osigurali da
nema nekontroliranog kretanja
e 3. korak: uputite pacijenta da pazljivo zakoraci na traku dok se drzi za
rukohvate, da po¢ne hodati i nastavi s testom
Metode silaska s trake:
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e 1. korak: smanjite brzinu remena na najmanju razinu, a zatim zaustavite
remen
e 2. korak: uputite pacijenta da pazljivo side s trake dok se drzi za rukohvate
e Pokazite svakom korisniku kako upotrebljavati uredaj kako je opisano u ovom
priruc¢niku.
Rizik od tjelesne ozljede — drzite djecu mladu od 13 godina podalje od uredaja.
e Zamolite svakog korisnika da provede ,,testnu upotrebu” pod nadzorom pri najman;joj
brzini trake kako biste pregledali i izvjezbali tehnike upotrebe.
e Gubitkom ravnoteze ili padovima moze do¢i do ozbiljne ozljede. Da biste smanjili
mogucénost od ozbiljne ozljede, pazljivo se pridrzavajte sljede¢ih mjera opreza.
e Pridrzavajte se svih mjera opreza navedenih u odjeljku ,,Odgovornost kupca“ na
stranicama 14. 1 15. kako biste smanjili moguénost ozbiljnih ozljeda nastalih zbog pada
ili gubitka ravnoteze.

UPOZORENJE

Posljedica strujnog udara ozbiljna je ozljeda ili smrt. Da biste smanjili mogu¢nost od
strujnog udara, pazljivo se pridrzavajte sljede¢ih mjera opreza.

e Da biste odvojili pokretnu traku za tr€anje od napajanja, prebacite prekida¢ za
napajanje u polozaj OFF (isklju¢eno) i izvadite utika¢ iz uti¢nice. Kad je napajanje
isklju¢eno, zeleno svjetlo na prekidac¢u napajanja ne svijetli.

e Nikad nemojte rukovati uredajem ako su kabel za napajanje ili utika¢ osteceni.

Kabel za napajanje treba provesti kroz kop¢u postavljenu na okvir i drzati podalje od

mehanizma za podizanje nagiba.

Drzite kabel za napajanje izvan prometnih podrucja i podalje od zagrijanih povrsina.

Nikad nemojte upotrebljavati produzne kabele.

Nikad nemojte rukovati uredajem koji je mokar.

Nikad nemojte rukovati uredajem ako ne radi ispravno.

Obavezno iskopcajte uredaj prije provedbe servisiranja ili odrzavanja.

Pokretnu traku za tréanje trebaju servisirati samo ovlasteni tehnicari.

Operater treba prijaviti strujni udar prilikom dodirivanja pokretne trake za tréanje i

odmah prekinuti s upotrebom.

Nikad nemojte upotrebljavati pokretnu traku za tr¢anje na otvorenome.

e (Odmah prekinute upotrebu i iskopcajte pokretnu traku za tréanje ako osjetite
prepoznatljiv miris vruéih elektri¢nih komponenti.

UPOZORENJE

Strujni udar koji se javlja tijekom defibrilacije moZe izazvati ozbiljnu ozljedu ili smrt.
Nikad nemojte dopustiti pacijentu ili operaterima prilazak pokretnoj traci za tré¢anje
tijekom defibrilacije.

Prijenosna RF komunikacijska oprema (ukljucujuéi perifernu opremu poput kabela
antene i vanjske antene) ne smije se upotrebljavati uz razmak manji od 30 cm (12
inca) od bilo kojeg dijela pokretne trake za trc¢anje, ukljucujudi kabele koje navodi
proizvodac. U suprotnom moZe do¢i do pogorSanja radnih svojstava ove opreme.

UPOZORENJE

Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije upotrebe uredaja kako biste odredili svoju
tjelesnu spremnost i moguénosti. Odmah prestanite vjezbati i potrazite lije¢nicku
pomoc¢ ako osjetite bolove u prsima, vrtoglavicu ili nedostatak zraka ili ako osjetite
simptome prenaprezanja.
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UPOZORENJE
Rukovanje pokretnom trakom za tréanje u prisutnosti eksplozivnih ili zapaljivih para
i antiseptika moZe dovesti do ozbiljne ozljede ili smrti.

UPOZORENJE
Mogucnost ozljede prignjecenjem stopala na prednjem kraju pokretne trake za
tréanje kod mehanizma za podizanje (podvozja) kad se pokretna traka za tréanje
spusta. DrzZite stopala i ruke podalje od tog podruéja ¢itavo vrijeme.

Potencijalna ozljeda prignjecenjem stopala sa straznje strane ograde, straZnje bo¢ne
ograde i straZnjeg valjka kada se pokretna staza za tréanje do kraja podigne. DrZite
stopala i ruke podalje od tog podruéja ¢itavo vrijeme.

Kako bi se sprijecio rizik od strujnog udara, ova oprema mora biti spojena na mrezu
napajanja sa zaStitnim uzemljenjem.

Razvrstavanje medicinskih proizvoda
Ovaj je proizvod razvrstan kako slijedi, u skladu s normom IEC 60601-1:

NAPOMENA: Klasa A 60601 emisije 120 V 60 Hz (obuhvaca samo medicinske/komercijalne
instalacije).
Klasa B 60601 emisije 220 V 50/60 Hz (obuhvaca sve trZiSne instalacije).

Razvrstavanje medicinskih proizvoda

Kategorija Razvrstavanje proizvoda

Vrsta zastite od strujnog udara Klasa I stroja za fizikalnu medicinu na
motorni pogon.

Stupanj zastite od strujnog udara Primijenjeni dio tipa B za vanjsku primjenu.

Stupanj zastite od Stetnog prodora vode Uobicajena oprema (zatvorena oprema bez

zaStite od prodora vode).
Stupanj sigurnosti primjene u prisutnosti Oprema nije prikladna za upotrebu u
zapaljive smjese anestetika sa zrakom ili | prisutnosti zapaljive smjese anestetika sa

kisikom ili dusikovim oksidom zrakom 1ili kisikom ili duSikovim oksidom.
Metoda (metode) sterilizacije ili Nije primjenjivo

dezinfekcije koju preporucuje proizvodac

Nacin rada Kontinuirani nacin rada.

Sukladnost s regulatornim i sigurnosnim propisima

TMX428 i TMX428CP ispunjavaju sljedece standarde sigurnosti i regulatorne standarde za Klasu
1 strojeva za fizikalnu medicinu na motorni pogon americke Agencije za hranu i lijekove. Ispitala
ih je i uvrstila na popis tvrtka TUV SUD America Incorporated te ih je ispitala tvrtka Intertek
Testing Services N.A Inc. i navedeni su na popisu Inzenjerskih ispitnih laboratorija (ETL). No
integrator sustava odgovoran je za konacnu sukladnost s normom IEC 60601-1 kada se sustav
kombinira s drugom opremom. Nadalje, sva je oprema opremljena motorima potencijalno opasna
ako se neispravno upotrebljava. Prije upotrebe modela TMX428 i TMX428CP pridrzavajte se svih
mjera opreza navedenih u ovom poglavlju i detaljno procitajte cijeli Korisnicki prirucnik.
Upotrebljavajte TMX428 i TMX428CP samo kako je opisano.

NAPOMENA: ova je oprema ispitana i utvrdeno je da je sukladna s ograniCenjima za
digitalne uredaje Klase B, sukladno dijelu 15. pravila Savezne komisije za
komunikacije (FCC). Ta su ogranienja osmisSljena za pruZanje razumne
zastite od Stetnih smetnji kad oprema radi u komercijalnom okruZenju. Ova
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oprema stvara, upotrebljava i moZe zraciti radiofrekvencijsku energiju te,
ako se ne ugradi i upotrebljava u skladu s priru¢nikom s uputama, moze
izazvati Stetne smetnje radijskoj komunikacijskoj opremi. Rad ove opreme u
stambenim podrucjima vjerojatno ée izazvati Stetne smetnje; u tom slucaju
korisnik ¢e morati ispraviti smetnje na trosak vlasnika.

Tablica 1: smjernice i izjava proizvodaca — emisije

Serija TMX428 namijenjena je za upotrebu u elektromagnetskom okruzenju koje je navedeno u nastavku.
Kupac ili korisnik serije TM X428 treba se pobrinuti da se ona upotrebljava u takvom okruzenju.

Ispitivanje Sukladnost Elektromagnetsko okruZenje — smjernice

emisija

RF emisije Skupina 1 Serija TM X428 upotrebljava RF energiju samo za svoju
CISPR 11 unutarnju funkciju. Stoga su njezine emisije RF energije vrlo

niske i nije vjerojatno da ¢e uzrokovati smetnje obliznjoj
elektronickoj opremi.

RF emisije Klasa B Serija TM X428 prikladna je za upotrebu u svim objektima,
CISPR 11 ukljucujudi kuéanstva, i onima koji su izravno spojeni na
Harmonijske Klasa A niskonaponsku opskrbnu mrezu koja napaja zgrade

emisije kucanstava.

IEC 61000-3-2

Treperenje Sukladan

IEC 61000-3-3

Tablica 2: smjernice i izjava proizvodaca — otpornost sve medicinske elektri¢ne opreme i
medicinskih elektri¢nih sustava

Serija TMX428 namijenjena je za upotrebu u elektromagnetskom okruzenju koje je navedeno u nastavku.
Kupac ili korisnik serije TM X428 treba se pobrinuti da se ona upotrebljava u takvom okruzenju.

Ispitivanje otpornosti | IEC 60601 Sukladnost Elektromagnetsko okruZenje —
Razina Razina smjernice
ispitivanja
Elektrostaticko + 6 kV + 6 kV kontaktom | Podovi trebaju biti drveni,
praznjenje kontaktom + 8 kV zrakom betonski ili prekriveni
IEC 61000-4-2 + 8 kV zrakom keramickim ploc¢icama. Ako su
podovi sinteticki, relativna
vlaznost treba iznositi najmanje
30 %
Elektri¢ni brzi +2kV za +2kV za Kvaliteta napajanja mora biti
tranzijenti elektricne elektricne vodove | jednaka standardnom
IEC 61000-4-4 vodove napajanja komercijalnom ili bolnickom
napajanja +1kVna okruzenju.
+1kVna ulazu/izlazu
ulazu/izlazu
Udarni napon +1kV +1kV Kvaliteta napajanja mora biti
IEC 61000-4-5 diferencijalni diferencijalni na¢in | jednaka standardnom
nacin rada rada komercijalnom ili bolni¢kom
+2kV + 2 kV zajednicki okruzenju.
zajednicki signal
signal
Padovi napona/prekidi | > 95 %-tni pad | > 95 %-tni pad za Kvaliteta napajanja mora biti
IEC 61000-4-11 za 0,5 ciklusa jednaka standardnom
0,5 ciklusa komercijalnom ili bolnickom
60 %-tni pad za okruzenju. Ako je korisniku
317-160-284 Rev 9 TMX428 Korisnicki prirucnik 13
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60 %-tni pad
za
5 ciklusa

30 %-tni pad
za

5 ciklusa

25 ciklusa

30 %-tni pad za

> 95 %-tni pad za

serije TMX428 potreban
neprekidan rad tijekom prekida
napajanja, preporucuje se
napajanje serije TMX428
neprekinutim izvorom napajanja
ili baterijom.

25 ciklusa 5 sekundi
> 95 %-tni pad
za
5 sekundi
Frekvencija snage 3 A/m 3 A/m Frekvencijska magnetska polja

50/60 Hz
Magnetsko polje
IEC 61000-4-8

trebaju biti karakteristi¢na za
standardno komercijalno ili
bolnic¢ko okruzenje.

Tablica 3: smjernice i izjava proizvodaca — otpornost medicinske elektri¢ne opreme i
medicinskih elektri¢nih sustava koji NISU namijenjeni odrZzavanju Zivota
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Serija TMX428 namijenjena je za upotrebu u elektromagnetskom okruzenju koje je navedeno u nastavku.
Kupac ili korisnik serije TM X428 treba se pobrinuti da se ona upotrebljava u takvom okruzenju.

Ispitivanje Razina Sukladnost Elektromagnetsko okruZenje —
otpornosti ispitivanja Razina smjernice
prema normi
IEC 60601
Vodena 3 Vrms (V1) =3 Vrms | Prijenosnu i mobilnu komunikacijsku
radiofrekvencija 150 kHzdo 80 | BV,6Vu opremu treba odmaknuti od serije
IEC 61000-4-6 MHz pojasu ISM i TMX428 za najmanje razmak
amaterskim izra¢unat/naveden u nastavku:
Zracena 3 V/m frekvencijama)
radiofrekvencija 80 MHz do 2,5 D=(3,5/V1)(drugi korijen od P)
IEC 61000-4-3 GHz 150 kHz do 80 MHz
(E1)=3V/m | D=(3,5/E1)(drugi korijen od P)
(3V/mpri80 | 80 do 800 MHz
—2700 MHz,
AM D=(7/E1)(drugi korijen od P)
modulacija 800 MHz do 2,5 GHz
9—28 V/m,
385 —6000 pri éemu je P maksimalna snaga u
MHz, FM ili vatima, a D je preporuceni razmak u
digitalna metrima.
modulacija)

Snaga polja fiksnih odasiljaca, odredena
ispitivanjem elektromagnetskog mjesta,
mora biti manja od razina uskladenosti
(V1iEl).

Smetnje se mogu pojaviti u blizini
opreme koja sadrzava odasiljac.

TMX428 Korisnicki prirucnik
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Otpornost porta 134,2 kHz Pulsna Nosac¢ ¢e biti moduliran s 50 % radnog
kucista na obliznja modulacija ciklusa signala kvadratnog vala.
magnetska polja 2,1 kHz, *r.m.s prije modulacije.
IEC 60601-1- 13,56 kHz 65* A/m
2:2014+A1:2020
izd. 4.1 Pulsna

modulacija

50 kHz,

7,5% A/m

Tablica 4: preporuceni razmak izmedu prijenosne i mobilne RF komunikacijske opreme i
medicinske elektri¢ne opreme te medicinskih elektri¢nih sustava serije TMX428 koji nisu
namijenjeni odrZzavanju Zivota

Serija TMX428 namijenjena je za upotrebu u elektromagnetskom okruzenju u kojem su zracene smetnje
kontrolirane. Kupac ili korisnik serije TMX428 moze sprijeciti elektromagnetske smetnje odrzavanjem
minimalnog razmaka izmedu prijenosne i mobilne RF komunikacijske opreme i serije TMX428 kako je
preporuceno u nastavku, u skladu s maksimalnom izlaznom snagom komunikacijske opreme.

Maks. izlazna snaga | Razmak (m) Razmak (m) Razmak (m)
(vati) 150 kHz do 80 MHz 80 do 800 MHz 800 MHz do 2,5
GHz
D =(3,5/V1) (drugi D = (3,5/E1) (drugi
korijen od P) korijen od P) D = (7/E1) (drugi
korijen od P)
0,01 0,11667 0,11667 0,23333
0,1 0,36894 0,36894 0,73785
1 1,1667 1,1667 2,3333
10 3,6894 3,6894 7,3785
100 11,667 11,667 23,333

Odgovornost proizvodaca
Tvrtka Full-Vision Inc. odgovorna je za ucinke sigurnosti, pouzdanosti i radnih svojstava pokretne
trake za tréanje samo ako su ispunjeni sljede¢i uvjeti:

e Postupke sastavljanja, proSirivanja, ponovnog podeSavanja, izmjena ili popravaka provodi
ovlasteno osoblje.

e Elektricna instalacija odgovarajuce prostorije sukladna je sa zahtjevima odgovarajucih
lokalnih, drzavnih i drugih vladinih propisa.

e Oprema se upotrebljava u skladu s uputama za upotrebu.

Odgovornost kupca
Kupac je odgovoran za osiguravanje odgovarajucih stolova, stolica, elektri¢nih zidnih uti¢nica,
mreznih veza, analognih telefonskih linija i za postavljanje svih komponenti sustava opisanih u
ovom priruéniku u skladu sa svim lokalnim, drzavnim i nacionalnim pravilima.

Kupac je isklju¢ivo odgovoran za vjezbanje, upute, nadzor i sigurnost svih korisnika modela
TMX428 i TMX428CP te za njihovu upotrebu kako je predvidio proizvodac. Ovaj je uredaj
namijenjen za upotrebu kao pokretni uredaj kojim se omogucuje medicinska procjena stanja srca
ili VO,.

e Procitajte ovaj Korisnicki priru¢nik prije rukovanja modelima TMX428 i TMX428CP.

e Pomognite pacijentu u silasku u slucaju neuobicajenog ili neocekivanog rada trake.
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Ako pokretna traka za tr¢anje ne reagira ispravno, zaustavite traku, pomognite pacijentu da side
s remena za tréanje, iskopCajte napajanje trake i zatrazite tvornic¢ki ovlasteni popravak prije
pokusaja ponovnog pokretanja pokretne trake za tréanje.

Nikad nemojte dopustiti djeci ili kuénim ljubimcima prilazak uredaju bez odgovarajuceg
nadzora odrasle osobe.

Pronadite mjesto upravljaca za zaustavljanje i/ili hitno zaustavljanje te proucite kako se njima
rukuje prije pocetka testa ili vjezbanja.

Pacijent uvijek mora nositi uzicu za sigurnost pacijenta prije nego $to pocne s upotrebom
modela TMX428 i TMX428CP.

o U slucaju da pacijent padne i uzica za sigurnost pacijenta se ne odspoji, upotrijebite
gumb za hitno zaustavljanje na pokretnoj traci za tréanje kako biste je zaustavili jer se
tako iskljucuje motor, a pokretna traka za tréanje samostalno zaustavlja

OVAJ UREDAIJ NIJE namijenjen za upotrebu osobama smanjenih fizi¢kih, senzornih ili
mentalnih sposobnosti ili koje ne posjeduju iskustvo i znanje ako nisu dobile upute ili nisu pod
nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost po pitanju upotrebe pokretne trake za tréanje.
Provjerite da pacijent i operater shvacaju kako zaustaviti stroj u sluc¢aju kvara ili hithom slucaju.
Pacijent ne smije nositi Siroki najlonski materijal tijekom vjezbanja na ovoj pokretnoj traci za
tr¢anje kako bi se izbjeglo stvaranje elektrostatickog naboja.

Nikad nemojte pokusati skinuti neki odjevni predmet dok se remen za tréanje krece.

Sve osobe na traci i 0ko nje moraju nositi zatvorenu, zastitnu obucu. Vezice na cipelama moraju
biti zavezane 1 ne smiju visjeti ¢ime bi izazvale opasnost od spoticanja ili zaglavljivanja.
Sandale, japanke, papuce i sli€no ne smatra se zatvorenom, zastitnom obucom.

Hodajte po sredini remena za tréanje. Dodirivanje bo¢nih ograda i pokretnog remena moze
izazvati ozljedu.

Stavite pokretnu traku za tr¢anje na tvrdu, ravnu povrSinu bez prepreka. Pogledajte 5. poglavlje
ovog priruc¢nika.

Provjerite priklju¢ak ulaznog strujnog kabela i polozaj opasnih tocCaka prikljeStenja prije
upotrebe.

Provjerite priklju¢ak ulaznog komunikacijskog kabela (ako je postavljen) radi ispravnog
sucelja sa svim dijelovima opreme.

Drzite sve kabele podalje od pacijenta kako biste izbjegli opasnost od spoticanja.

Nikad nemojte pokusavati ukloniti poklopac motora ili sami izvrSiti elektricne popravke.
Popravak smije provoditi samo tvornicki ovlasten serviser.

Uvijek obavezno iskopcajte TM X428 i TMX428CP tijekom servisiranja, provjere ili ¢iS¢enja
pokretne trake za tréanje.
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Redovito provjeravajte ima li na pokretnoj traci za tréanje nepricvrs¢enih dijelova.
Pregledajte rukohvate i pobrinite se da pruzaju ispravnu potporu pacijentu.

Uvijek pokrecite stazu za tr¢anje pri najmanjoj brzini prije pocetka ispitivanja pacijenta.
Uvijek smanjite brzinu remena na najmanju razinu prije zaustavljanja.

Drzite ruke, stopala i odjecu podalje od svih pokretnih dijelova.

Provjerite da se nitko ne nalazi u blizini mehanizma za podizanje nagiba prije pocetka rada.
Nikad nemojte stavljati dijelove tijela ispod nekog dijela pokretne trake za tréanje.

Nikad nemojte ispustati ili ubacivati predmete u otvore.

Nikad nemojte postavljati odjevne predmete, pri¢vrsc¢ivati kabele ili drugu opremu preko
bocnih ograda ili ispustati predmete na remen dok se TMX428 i TMX428CP krece.

Nemojte dopustiti nakupljanje vlage ili ulja na opremi jer se time stvara opasnost od
poskliznuca.

Podaci o proizvodu i pakiranju
Ovaj odjeljak opisuje mjesta na kojima se nalaze naljepnice koje se upotrebljavaju na vaSem

uredaju i njegovom pakiranju. Takoder opisuje simbole koji se upotrebljavaju na naljepnicama.

Simboli

Na uredaju ili njegovom pakiranju mogu se pojaviti sljede¢i simboli. Poznavanje tih simbola
pomaze pri sigurnoj upotrebi i odlaganju opreme. Za simbole na opremi koji nisu prikazani proucite
priru¢nike proizvodaca originalne opreme.

Simboli se koriste za izrazavanje upozorenja, mjera opreza, zabrana, obaveznih radnji ili
informacija. Svi simboli opasnosti na vasem uredaju ili pakiranju s oznakama u boji oznacavaju da
postoji odredena opasnost te sluze kao upozorenje. Svi simboli opasnosti na vasem uredaju ili
pakiranju s crno-bijelim oznakama oznacavaju potencijalnu opasnosti i sluze kao mjera opreza.

Rjecnik simbola
Simbol Opis/definicija
# KataloSki broj ili broj dijela za narudzbu
Oznacava proizvodacev kataloski broj ili broj dijela.
REF | ABC123 Katalo$ki broj ili broj dijela za narudzbu

Oznacava proizvodacev kataloski broj ili broj dijela.

@ ABC123 Serijski broj

Oznacava serijski broj proizvodaca.

MANUFACTURED BY: Naziv proizvodaca, adresa i datum proizvodnje
(godina-mjesec-datum)
Oznacava naziv i adresu proizvodaca ovog uredaja.

YYYY-MM-DD
OPREZ:

PROUCITE PRATECE DOKUMENTE - mogu
postojati posebna upozorenja ili mjere opreza povezane
s uredajem koje se ne nalaze na naljepnici.
Proucite prate¢u dokumentaciju za dodatne informacije
0 sigurnoj upotrebi uredaja.

317-160-284 Rev 9 TMX428 Korisnicki prirucnik 17
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Simbol

Opis/definicija

OPREZ:

STRUJNI UDAR — oznac¢ava prisutnost opasnih
strujnih krugova ili opasnost od strujnog udara.

Kako biste smanjili rizik od opasnosti od strujnog
udara, nemojte otvarati to kuéiste. Prepustite
servisiranje kvalificiranom osoblju.

TN
O

Obavezno morate procitati Korisnic¢ki priru¢nik.

Podesavanje stupnja nagiba, samo TMX428CP

Podesavanje brzine remena za tr¢anje, samo TMX428CP

XX°C
Operate
XX°C Temp.

Ogranicenje radne temperature

Oznacava maksimalnu i radnu temperaturu uredaja.

XX°C
. Storage
-XX°C/Y  Temp.

Ogranicenje temperature skladiStenja

Oznacava gornju i donju granicu temperature za prijevoz i
rukovanje ovim paketom.

xx%
) Non
xx% < Condensing

Ogranicenja vlaZnosti

Oznacava gornju i donju granicu vlaznosti bez kondenzacije
za prijevoz i rukovanje ovim paketom te rad uredaja.

Ova oprema sukladna je sa zahtjevom oznake OEEO
Europske unije za ispravno odlaganje elektri¢nog i
elektroni¢kog otpada u skladu s europskom Direktivom. Ta
direktiva zahtijeva odvajanje 1 obnovu ili oporabu iskoriStene
elektri¢ne ili elektroni¢ke opreme prilikom odlaganja na kraju
vijeka trajanja takve opreme.

TRACKMASTER® se ne smije odlagati kao nerazvrstan
komunalni otpad. Elektri¢ne ili elektronicke komponente
moraju se prikupiti zasebno i odloziti u skladu s vasim
lokalnim zahtjevima i izvorima. Programom za elektri¢ni i
elektronicki otpad smanjuje se Stetan utjecaj na okolis i
zdravlje korisnika uklanjanjem potencijalne prisutnosti Stetnih
tvari u tok otpada. Kupci se trebaju obratiti svojim lokalnim
vlastima ili distributeru uredaja TRACKMASTER® za
smjernice radi sukladnosti s tom direktivom.

Drzati na suhom

Oznacava da morate drzati spremnik podalje od kiSe i ostalih
izvora vlage.

TMX428 Korisnicki prirucnik
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Simbol

Opis/definicija

C€

Oznaka CE

Oznacava da je uredaj ili proizvod sukladan s primjenjivim
direktivama Europske unije.

K.

LigTEn

Intertek

3052192

Laboratoriji za elektri¢na ispitivanja

Oznacava da je uredaj ili proizvod ispitao akreditirani
laboratorij treée strane i da ispunjava primjenjive

sigurnosne standarde za prodaju i distribuciju u Sjevernoj

Americi.

Tradicionalni modeli i modeli s upravljackom plo¢om
imaju zasebne oznake.

Zastitno uzemljenje.

Izmjenicna struja.

Uredaj je prikladan za vanjsku primjenu primijenjenih
dijelova tipa ,,B”.

Jedinstvena identifikacija proizvoda jedinstvena je oznaka
medicinskog proizvoda

Pridrzavajte se uputa za upotrebu

Medicinski proizvod

Ovlasteni zastupnik u Europskoj uniji (samo za
regulatorna pitanja).

Ovlasteni zastupnik u Svicarskoj

UK RP

Odgovorna osoba u Ujedinjenom Kraljevstvu

Uvoznik: oznacava subjekt koji uvozi medicinski
proizvod na lokalno trziste.

317-160-284 Rev 9
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Mjesta na kojima se nalaze naljepnice
Ovaj odjeljak oznaCava naljepnice i njihovo mjesto na proizvodu i pakiranju.

TMX428 i TMX428CP

EE DETAIL 1

20 TMX428 Korisnicki prirucnik 317-160-284 Rev 9
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Stavka | Naljepnica Mjesto Opis
1 TMX428 na
sredi$njem
rukohvatu Oznacava Citanje Korisnickog
TMX428CP priruc¢nika
sredisnja
konzola
2 Prekida¢ za
zaustavljanje . . L.
na desnom ili | Oznacava hitno zaustavljanje
STOP lijevom
rubnom ¢epu
na rukohvatu
3 Prednji dio Oznacava oprez
=| uredaja, na Opasnost od strujnog udara
4 poklopcu
4 Na motoru Oznacava oprez
SLIENTION Opasnost od strujnog udara
5 Na kabelu Oznacava oprez zbog
— ; E -] istosmjerne struje visokog
B— o HPoTTESTONLY
s potencijala
6 MASTER POUER Prednji dio
SWITCH LIGHT uredaja, na Oznacava glavni prekidac.
poklopcu
7 Prednji dio Oznacava iskljuc¢eno napajanje
uredaja (iskljucen od mreZnog
napajanja) i ukljuceno
napajanje (ukljucen u mrezno
napajanje)
8 Prednji dio Oznaéava mjesto tocke
uredaja prikljutka za RS232 i USB.
9 TMX428CP Oznacava upozorenje — rizik
: Prednji dio od tjelesne ozljede — drzZite
WARNING  MISE EN GARDE P
e e aee UPTaVljaCke djecu mladu od 13 godina
ploce. podalje od uredaja.
10 Na bo¢nom
kanalu,
. q§snom ! Oznacava LOGOTIP kupca
Naljepnica kupca lijevom
poloZzaju iznad
straznjeg
postolja.

TMX428 Korisnicki prirucnik
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11 Prednji dio Oznac¢ava model proizvoda
TRACKMASTER [ +] ouax R uredaja
FVDC - X000
“ FULL Vi ISION: vomeE 300000C
REUTON KANSAS ST14478) AMPS: XX HERTZ: XX
YYYY-MM-DD WEEN
12 Prednji dio Oznacava norme za uvrstavanje
== daja
@. 27 (€ ure
€ m%ﬁ%&‘ce ‘
13 =1 Prednji dio SadrZava zahtjeve za
—_ uredaja odlaganje u Europskoj uniji
14 ) Prednji dio Oznadava jedinstvenu
ket (01) 00860176000637 : . . oo .
% (11) 20220504 uredaja, na identifikaciju proizvoda
Y EVOC-00: poklopcu .
3 e (01) GTIN broj
motora i DD vodns
naljepnici za e (11) Datum proizvodnje
slanje. e (21) Serijski broj
15 Na Oznacava sljedece podatke za
o transportnom | slanje:
:Customer XXXXXXXXN pakiranju. ¢ Kupac
FVDC xxxx % P e Broj modela
31F7 XKKKX REV XX TREADMILL TMX428XX XKXX * Revizija
['J_Imm — i ¥ [ Ful.l.m ? ISTON:: L Serij ski bI’Oj
e ®.Ce L Sl SR e Uvjeti skladiStenja
Tousonen e Uskladenost s
H(s;‘u stomer xxxxxxxxx regulatornim zahtjevima
FVDC- xxxx % e e Drzava podrijetla
| REF] __A‘“EDI“ONPIDDIICTIDN . .
‘Ell-xxxxx REV XK TREADMILL TMX426KK KXKK * Podaci o zastupniku
FU%’!& e Podaci o uvozniku
e e mrezno mjesto elFU —
pristup
16 Prednji dio Oznacava medicinski proizvod
uredaja
17 Prednji dio Oznacava 4. izdanje
uredaja proizvodnje i trenutaénu
kontrolu revizije.
18 +| Prednji dio Oznacava gospodarski subjekt
uredaja
19 : Predn.p dio Oznacava uvoznika
uredaja
317-160-284 Rev 9 TMX428 Korisnicki prirucnik 23
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Podaci o naljepnici serije

\
TRACKMASTER \ 4] Tizmooon
_ SN | FVDC - X0
FULL VISION: VOLTAGE: X00(00X

TN s aerss AMPS: XX HERTZ:
MADE IN USA

m—p> (YYYY-MM-DD ¢

B
Format naljepnice se, 1 \@

Stavka | Naziv Opis

1 Proizvodac Full Vision Inc.

2 Broj modela Oznacava broj pokretne trake za tréanje

3 Broj dijela Broj dijela proizvodaca

4 Napon Oznacava radni napon pokretne trake za tréanje

5 Herci Oznacava elektri¢ne herce pokretne trake za tré¢anje

6 Amperi Oznacava jakost pokretne trake za tréanje u
amperima

7 Serijski broj Proizvodacev dodijeljeni serijski broj

8 Datum proizvodnje Sifra datuma proizvodaca

9 Oprema tipa B Uredaj je prikladan za vanjsku primjenu
primijenjenih dijelova tipa ,,B”

Servisne informacije
Ovaj odjeljak navodi informacije o odrzavanju i servisiranju sustava. Upoznajte se s tim
informacijama prije nego Sto od tvrtke Full Vision ili njezinih ovlastenih zastupnika zatraZzite
servisiranje.

Zahtjevi za servisiranje
Propust odgovorne osobe, bolnice ili ustanove koja upotrebljava ovu opremu da uspostavi
zadovoljavajuci raspored odrzavanja moze uzrokovati nepotreban kvar opreme i moguce
sigurnosne opasnosti.
Bez obzira na upotrebu, redovito odrzavanje klju¢no je kako bi se osiguralo da
komponente ovog sustava uvijek budu funkcionalne kad je to potrebno.

Informacije o jamstvu
Ovaj se uredaj smatra hardverom koji isporucuje tvrtka Full Vision. Samo ovlasteno
servisno osoblje smije servisirati uredaj. Svaki neovlasteni pokusaj popravka opreme pod
jamstvom poniStava to jamstvo. Korisnik je duzan prijaviti potrebu za servisiranjem tvrtki
Full Vision ili jednom od njezinih ovlaStenih zastupnika.

24 TMX428 Korisnicki prirucnik 317-160-284 Rev 9
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Informacije o priru¢niku
Ovaj odjeljak navodi informacije potrebne za pravilnu upotrebu ovog priru¢nika. Uvijek drzite
ovaj prirucnik u blizini opreme i povremeno ga pregledajte.

Namjena prirucnika

Ovaj prirucnik navodi informacije potrebne za konfiguraciju i siguran rad ove opreme u skladu s
njezinom funkcijom i predvidenom namjenom. Nije namijenjen da bude zamjena, ve¢ dopuna
detaljnoj obuci o proizvodu. Uvijek ga drzite u blizini opreme. Dodatni priru¢nici mogu se
naruciti kontaktiranjem s tvrtkom Full Vision.

Tehnic¢ke podatke o odrzavanju i popravku opreme potraZzite u servisnom priru¢niku.

Povezani dokumenti
Sljede¢i dokumenti navedeni su u ovom priruéniku i pruzaju dodatne informacije koje mogu biti
od pomoci pri postavljanju, konfiguraciji, odrzavanju i upotrebi ovog proizvoda.

Broj dijela Naziv

317-160-406 Servisni priruénik za modele TMX428 i TMX58

Obuka
Ovaj je priruénik namijenjen kao dopuna, a ne zamjena za detaljnu obuku o proizvodu. Ako niste
dobili obuku o upotrebi sustava, trebate zatraziti pomoc¢ po pitanju obuke od svojeg prodavaca
proizvoda TRACKMASTER®.

Ako vam je potrebna dodatna pomo¢, nazovite tim za servisnu podrsku TRACKMASTER® na
(316)-283-3344.
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Specifikacije 2

Usmjerenje

Navodenja lijeve, desne, prednje i straznje strane temelje se na pretpostavci da stojite na pokretnoj
traci za tréanje (TMX428), okrenuti prema upravljackoj konzoli (TMX428CP). Svi dijelovi
navedeni u nastavku smatraju se primijenjenim dijelovima pacijenta, osim tamo gdje je to
navedeno.

Bitne radne znacajke: U normalnim uvjetima napajanja pokretna traka za trCanje obavlja
predvidenu funkciju pri postavljenoj brzini i nagibu, osim ako ne primi naredbu o izmjeni putem
spojenog uredaja ili upravljacke ploce ili korisnik prekine rad pritiskanjem gumba za hitno
zaustavljanje ili povlacenjem prekidaca uzice.

Stavka Opis
1 Rukohvati za pacijenta
2 Gumb za hitno zaustavljanje
3 Uzica za sigurnost pacijenta — zglobna uzica ili magnetska kopca
uzice
317-160-284 Rev 9 TMX428 Korisnicki prirucnik 27
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Boc¢na ograda

Remen za tréanje

Podvozje za nagib (neprimijenjeni dio)
Straznje postolje (neprimijenjeni dio)

NN

Sigurnosni sustavi

e Dvojni komparativni senzori brzine

e Automatsko isklju¢ivanje staze

e Automatsko iskljuc¢ivanje kod gubitka
komunikacije

e  Gumb za hitno zaustavljanje s ruénom
okretnom bravom

e Rucna uzica za sigurnost pacijenta
Sustav kocenja za siguran silazak pacijenta

) Sucelje koje se moze programirati
e Vatrootporno kuciste poklopca motora TMX428CP

Pokretna traka za tréanje
e Kapacitet tezine pacijenta 500 Ib., 227 kg
e Potpuno ¢eli¢na konstrukcija sa zavr§snom obradom premazom u prahu
e Neto tezina pokretne trake za tréanje: 425 1b., 193 kg

Pogonski sustav
e Otporan servo motor s napajanjem istosmjernom strujom bez Cetkica, 4 vrsne KS
110 - 120 V AC, jednofazno napajanje, 60 Hz, 20 A (standard)
200 — 240 V AC, jednofazno napajanje, 50 — 60 Hz, 15 A (neobavezno)
220 V AC, napajanje podijeljenom fazom, 50 — 60 Hz, 15 A (neobavezno — konfiguracija za SAD)

Raspon brzine
e 0,1 do 15,0 mi/h, 0,2 do 24,0 km/h, automatska kalibracija i podesavanje u koracima od 0,1
mi/hi0,1 km/h.
NAPOMENA: maksimalna brzina na 220 V AC (15,0 mi/h /24,0 km/h) smanjit ¢e se na nizim
naponima (210 V AC ili nizi).

Raspon nagiba
e (do 25 %, ukoracima od 0,5%, automatska kalibracija.

Povrsina za tréanje

22 in.x 63 in. 56 cm x 160 cm

Sustav za pracenje kretanja remena za tréanje MasterTrack®

Gazna povrSina za tréanje s apsorpcijom udaraca apsorbira udarce stopalima

Sa samopodmazivanjem i gaznom povrsinom za tréanje koja se moze preokrenuti
Podignuta visina (7 in¢a, 18 cm od poda)

Komunikacijski otvori
e Zenski serijski priklju¢ak RS232
e USB 1.0 prikljucak ,,.B*

28 TMX428 Korisnicki prirucnik 317-160-284 Rev 9
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Podrucje prekrivanja poda

33 in. x 78,5 in., 84 cm x 200 cm ravne povrsine. (Pogledajte Lokacija u 5. poglavlju)

Preporuke za uvjete rada i skladiStenje

Raspon radne temperature: 4,5°do + 38° C (+ 40° + 85°F)

Raspon temperature skladistenja: — 40° do + 70° C (—40° do + 158° F)

Raspon relativne vlaznosti tijekom rada i skladiStenja: 10 % — 90 %, bez kondenzacije
Nadmorska visina: oko — 15 do 1609 metara (— 50 do 5.280 stopa).
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Zahtjevi snage 3

Modeli TMX428 110 Vi TMX428CP 110 V predvideni su za rad na namjenskom napajanju od 110 — 120
V AC (20 ampera). Modeli TMX428 220 V i TMX428CP 220 V predvideni su za rad na namjenskom
napajanju od 220/240 V AC (15 ampera). Provjerite je li pokretna traka za tréanje povezana s uticnicom
koje izgleda poput one na sljedecoj slici.

Ovaj je proizvod opremljen trozilnim utikacem za uzemljenje. Utikac pristaje samo u uzemljenu uti¢nicu.
Ta se sigurnosna znacajka ne smije onemoguciti. Obratite se kvalificiranom elektri¢aru ako ne mozete
umetnuti utika¢ u svoju uti¢nicu ili ako niste sigurni odgovara li uti¢nica lokalnim elektri¢nim zna¢ajkama.
Polarizirane uti¢nice kao §to su NEMA 5-20 i CEE7/7 moraju se provjeriti kako biste bili sigurni da je
konfiguracija polariteta ispravna prije nego sto ukopcate uredaj. Neispravna polarizacija uticnice moze
izazvati kvar elektriénih komponenti na uredaju ili strujni udar. Ispravno uzemljenje nuzno je kako bi
oprema ispunjavala prihvatljive norme propustanja struje koje su u skladu s normama prema kojima je
certificirana.

O O @ €

110-120V AC 220/240V AC 230V AC 220/240V AC
NEMA 5-20R NEMA 6-15R AS/NZS 3112 CEE 7/7 EURO
jednofazna faza razdvajanja Opcija Opcija
250V AC 230V AC 240V AC 250V AC
Tip N BRAZIL BS1363 BS546 3 KLINA Tip K DANSKI
Opcija Opcija Opcija Opcija
O O O\
240V AC 250V AC 250V AC 250V AC
GB 1002 Tip H IZRAEL Tip LITALUA Ti J SVICARSKI
Opcija Opcija Opcija Opcija
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UPOZORENJE
Pokretne trake za tréanje TRACKMASTER® moraju se uzemljiti kako bi se
smanjio rizik od strujnog udara. Ako dode do kvara, uzemljenje osigurava put
najmanjeg otpora elektricne struje. Ne smiju se upotrebljavati neuzemljeni
prikljucci.

Ne smije se upotrebljavati ostala oprema na elektricnom krugu uredaja. Nemojte
upotrebljavati produzne kabele. Upotreba zajedni¢kog ili nepouzdanog kruga
takoder moze izazvati neocekivano iskljucivanje uredaja, $to moze dovesti do ozljede
pacijenta.

Pobrinite se da je glavni prekida¢ u isklju¢enom poloZaju prije ukopcavanja uredaja.
Prenaponski udar moZe oStetiti sofisticirani elektronicki sustav pokretne trake za
tréanje.

NAPOMENA: maksimalna duljina kabela za napajanje ne smije biti ve¢a od 10 stopa
odnosno 3,05 metara. Zamjenski kabel za napajanje treba naruditi od
proizvodaca radne opreme.

UPOZORENJE

Valja izbjegavati upotrebu opreme uz drugu opremu ili na njoj jer to mozZe dovesti
do neispravnog rada. Ako postoji potreba za takvom upotrebu, treba nadzirati i ovu
i drugu opremu i potvrditi da rade na uobi¢ajen nacin.

UPOZORENJE

Upotrebljavajte pribor, pretvarace i kabele isklju¢ivo od proizvodaca opreme.
Upotreba pribora koji nije isporucen za komponente moZe dovesti do povecanih
elektromagnetskih emisija ili smanjenog elektromagnetskog imuniteta opreme te
posljedi¢no neispravnog rada.
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Upute za ispitivanje visokog potencijala 4

Ovo ispitivanje smije provoditi samo kvalificirani elektricar.

Visoki potencijal vase pokretne trake za tréanje Trackmaster® ispitan je u tvornici neposredno prije slanja
i utvrdeno je da je unutar specifikacija. No neke ustanove zahtijevaju provjeru ispitivanja visokog
potencijala prije nego $to se pokretna traka za tr€anje stavi u rad. Potrebno je pridrzavati se sljede¢ih uputa
kako bi se sprijecilo trajno oSteéenje elektroni¢kog upravljatkog sustava uredaja Trackmaster®.
Nepridrzavanje tih uputa ponistit ¢e jamstvo.

NIKAD NEMOJTE UPOTREBLJAVATI UREDAJ ZA ISPITIVANJE VISOKOG
POTENCIJALA IZMJENICNE STRUJE NA OVOJ POKRETNOJ TRACI ZA TRCANJE!
Upotreba uredaja za ispitivanje visokog potencijala izmjeni¢ne struje trajno ¢e oStetiti upravljacku
plo¢u motora istosmjerne struje i pokretna traka za tréanje postat ¢e neupotrebljiva.

Upute za ispitivanje visokog potencijala za pokretne trake za tréanje

I

2. Pricvrstite uredaj za ispitivanje visokog potencijala
istosmjerne struje u poznato podvozje s
uzemljenjem na pokretnoj traci za tréanje.

1. Iskopcajte prigusnicu s glavnog kabelskog
snopa.

3. Zamodele od 110 V: provedite ispitivanje
pri 1,75 KV istosmjerne struje u trajanju od
60 sekundi. To je jednako 1240 V AC.

4. Zamodele od 220 V: provedite ispitivanje pri
2,10 KV istosmjerne struje u trajanju od 60
sekundi. To je jednako 1488 V AC.

Uredaj za testiranje treba zabiljeziti PROLAZ
za oba testa.
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Vadenje iz pakiranja, postavljanje i sastavijanje 5. pogl. TRACKMASTER

Vadenje iz pakiranja, postavljanje i 5
sastavljanje

Pokretne trake za tréanje TRACKMASTER® isporu¢uju se potpuno opremljene i zapakirane u dijelovima
koji se sastavljaju na lokaciji isporuke. Predvidene su za prolazak kroz standardna vrata od 36 inca s
otvorom od najmanje 35% inca. Bit ¢e potrebno skinuti vrata s dovratnika u vecini slucajeva kad se vrata
ne mogu otvoriti posve paralelno na otvor za vrata. Nakon vadenja pokretne trake za tréanje iz kutije i
pri¢vrs¢ivanja sklopa rukohvata za okvir premjestite pokretnu traku za tr€anje na njezino mjestu tako §to
¢ete je otkotrljati na prednjim kotacima

Smjernice za sigurno rukovanje

e Nemojte pokusavati premjestati pokretnu traku za tr¢anje dok su rukohvati u poloZaju za slanje
jer biste mogli prerezati unutarnje ozicenje. Morate ili dobro pri¢vrstiti rukohvate u njihovom
uspravnom polozaju ili ih pricvrstiti u sklopljenom polozaju vijkom 3/8-16. (pogledajte upute
za vadenje iz pakiranja u nastavku)

e Podignite kraj sklopa podnozja na ugodnu visinu, drze¢i koljena savinutima, a leda ravnima
dok dizete.

e  Okrenite pokretnu traku za tréanje u smjeru u kojem zelite i¢i (pokretna traka za trcanje okretat
¢e se na svojim kotaci¢ima) i gurajte je prema naprijed.

e Kada ste dopremili pokretnu traku za tréanje na njezinu lokaciju, njezno spustite kraj sklopa
podnozja na pod.

UPOZORENJE

Tezina pokretnih traka za tréanje iznosi 193 kg (425 Ib). Potrebne su dvije osobe kako
bi se traka sigurno skinula s palete i postavila u ustanovu.

Ako pomicete pokretnu traku za tr¢anje po hrapavoj povrSini, poput plo¢nika,
upotrijebite postolje na kotaci¢ima ispred prednjeg dijela pokretne trake za tréanje
kako biste sprijecili oStecenje kotacica i mehanizma za podizanje.
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Upute za vadenje iz pakiranja

Alat potreban za vadenje iz pakiranja
e Sigurnosni noz

1. Pokretna traka za tr¢anje Salje se u kartonskoj kutiji na drvenoj paleti. Odrezite tri najlonske
trake koje drze kartonski poklopac za drvenu paletu.

2. Uklonite kartonsku kutiju podizanjem ravno prema gore s jednog kraja kako biste
oslobodili pokretnu traku za tréanje.

3. Pazljivo prerezite vezice kako biste otvorili zastitnu plasti¢nu vreéicu.

4, Povucite plasti¢énu vrecicu prema dolje 1 preklopite sva Cetiri kuta palete.

NAPOMENA: time cCete sprijeCiti uvijanje plasti¢ne vrecice u kotaci¢e za nagib nakon
vadenja iz drvene palete.

5. Pazljivo prerezite najlonsku traku koja drzi pokretnu traku za tréanje pri¢vr§¢enom za
paletu.

Prerezite ovdje —

NEMOJTE REZATI — -~

Prerezite ovdje

6. NEMOIJTE SKIDATI najlonsku traku za bo¢ne rukohvate.

OPREZ: NEMOJTE SKIDATI pokretnu traku za tréanje s drvene palete s pomocu vilicara.
Pokretna traka za tréanje moZe skliznuti s vili¢ara i izazvati oSte€enja rukohvata i
bocnih kanala.

UPOZORENJE: teZina pokretnih traka za tréanje iznosi 193 kg (425 1b). Potrebne su dvije
osobe kako bi se traka sigurno skinula s palete i postavila u ustanovu.

7. Skinite je s drvene palete podizanjem sa straznje strane pokretne trake za tréanje i gurnite
jedan po jedan kut kako biste je skinuli.
Korak 3
1. korak .

Podignite ovdje
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NOTICE

« When moving leave handrails in folded position secured with nylon strap.

« At final installation set-up handrails and remove packaging materials.

8. Prilikom pomicanja ili premjeStanja pokretne trake za tréanje upotrijebite kolica za
namjestaj ili postolje na kotaci¢ima.

9. Postavite postolje na tocku osovine podizanja kako biste osigurali ravnotezu pokretne trake
za tréanje.

Postavite ovdje

NAPOMENA: prilikom pomicanja do konacnog odrediSta moZete nai¢i na uski prolaz ili
vrata. Pokretna traka za tréanje moZe se okrenuti na bo¢nu stranu uz
preklopljene rukohvate. Time ¢ete omoguditi razmak od najmanje 711 mm
(28 inca) za siguran prolazak kroz otvor.

10. Pazljivo skinite rastezljivu foliju, najlonsku traku i zaStitnu ambalazu.
11. Za sljedeci korak pogledajte upute za prvo postavljanje.

Upute za prvo postavljanje

Alat potreban za sastavljanje
e Imbus klju¢ 5/16 (priloZen)
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Pokretna traka za tr¢anje isporucuje se s nepri¢vr§¢éenim rukohvatima koji su naslonjeni na njezin
okvir. Savjetuje se da ucvrstite rukohvate na njthovom odgovaraju¢em mjestu prije uklanjanja
pokretne trake za tréanje s dna sanduka. Time se sprje¢ava rezanje unutarnjih Zica koje se
spustaju niz nosac rukohvata do poklopca motora.

1. Gurnite sklop rukohvata u radni polozaj i umetnite (2) vijka 3/8-16 i sigurnosnu podlosku
3/8 na svaku stranu te ¢vrsto zategnite.
2. Umetnite (2) plasticna ¢epa sa svake strane radi dovrSetka sastavljanja. Slika 5-1

Slika 5-1

Stavka Opis
1 Polozaj za rad
Polozaj za slanje
Ovjesna tocka
Umetnite (2) podloske i vijka sa svake strane
Umetnite (2) ¢epa sa svake strane
Kada sklapate rukohvate, stavite karton izmedu okvira i
rukohvata kako biste sprijecili oStecenje rukohvata.

AN A WIN
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Sastavljanje upravljaca za TMX428CP i TMX58

3. Slika 5-2 prikazuje montazu
komponenti ukljucenih u posiljku s
pokretnom trakom za tréanje.
Komplet sadrzava:

e (4)vijka %-20

(1) crni poklopac

(4) vijka br. 10-32

(2) gumena izolatora

(4) podloske.

4. Spojite elektricni prikljucak sa 6
klinova za J8 i brzo odvojite BC4 i
BCS sa straznje strane konzole s
LCD zaslonom od prikljuc¢aka na
popre¢nom nosacu unutar rukohvata.

5. Pricvrstite konzolu za nosace
konzole pomocu isporuc¢enog
hardvera redoslijedom prikazanim na
slici 5-3. Pobrinite se da su gumene
podloske postavljene izmedu Celi¢ne
povrsine za montiranje i straznje
strane konzole. Ravnomjerno

Slika 5-3 zategnite vijke.

6. Postavite crni poklopac i poravnajte
otvore sa strane nosaca s onima na
poklopcu. Pri¢vrstite poklopac s (4)
vijka br. 10-32.
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Mjesto

Postavite pokretnu traku za tréanje na ¢vrstu i ravnu tvrdu povrsinu koja nema udubine od fuga za
plocice. Slika u nastavku prikazuje najmanji preporuceni razmak od rubova pokretne trake za
tréanje 1 neke prepreke u svrhu silaska i sigurnosti upotrebe. Uocite kako operater treba stajati kraj
gumba za hitno zaustavljanje.
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UPOZORENJE

TMX428 i TMX428CP sukladni su s ocjenom klase B FCC-a za elektromagnetske
emisije. Preporucuje se ne postavljati pokretnu traku za tréanje uz razmak manji od
1,5 m (5 stopa) od osjetljivih elektronickih uredaja u prostoriji ili u susjednoj
prostoriji. Ako dode do smetnji, premjestite pokretnu traku za trcéanje dalje od
osjetljivog uredaja ili premjestite neki od tih dvaju uredaja na neko drugo mjesto ili
se posavjetujte sa stru¢njakom za elektromagnetsku otpornost kako biste pronasli
nacin za zaStitu prostorije od elektromagnetskog zracenja.

Nemojte postavljati uredaj na debeli tepih ili tepih s dugackim vlaknima. Takav tepih
moZe izazvati nestabilnost ili nakupljanje statickog elektriciteta, a vlakna tepiha
mogu zaglaviti u remenu i ostetiti uredaj.

Provjerite da kabeli za napajanje ne prolaze preko prometnih mjesta. IzloZeni kabeli
napajanja mogu izazvati pad i dovesti do ozljede.

DrZite uredaj podalje od izvora vlage, kao §to su toplice ili fontane. Vlaga moZze
izazvati kvar elektroni¢kog sklopa.

Zavrs$no postavljanje — podesavanje pradenja kretanja remena za tréanje

NAPOMENA: budu¢i da to podesavanje nije obuhvaceno jamstvom, vazno je da detaljno

pregledate ove upute prije nastavka. Neravni podovi ubrzavaju nepravilno
poravnanje remena. U takvoj situaciji mogu biti potrebna ¢e§¢a pode§avanja
kako bi se sprijecilo oSte¢enje remena.

Sustav za pracenje kretanja remena MasterTrack® znacajno smanjuje potrebu za podeSavanjem
remena na va$oj pokretnoj traci za tr¢anje. No prilikom prvog rukovanja vasom pokretnom
trakom za tréanje moZzda ¢ete morati podesiti pracenje kretanja remena u skladu s podom. Mozda
¢ete morati podesiti pracenje kretanja ako uredaj premjestite na neko drugo mjesto. (Pogledajte
Podesavanje pracenja kretanja remena za tréanje)
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Zavrs$no postavljanje — podeSavanje napetosti remena za tréanje

Vas remen za tr¢anje TRACKMASTER® zategnut je ve¢ u tvornici i kretao se najmanje 4 sati
prije slanja. Mozda ¢e ipak biti potrebno podesiti napetost remena kad se pokretna traka za tréanje
dostavi na kona¢nu lokaciju. Opusten remen zna zastajkivati ili zapinjati kod udaraca teskih
koraka. Ako je potrebno zategnuti vas remen, postupak podesavanja moze se pronaci u
(pogledajte PodeSavanje napetosti remena za tréanje)

NAPOMENA: neispravno podeSavanje moZe izazvati zastajkivanje pokretne trake za
tréanje i izazvati opasnost od spoticanja i pada. Buducdi da to podeSavanje nije
obuhvaceno jamstvom, vazno je da detaljno pregledate ove upute prije
nastavka.

Zavrs$no postavljanje — podeSavanje napetosti pogonskog remena

40

Napetost pogonskog remena unaprijed je podesSena u tvornici kako bi se potreba za odrzavanjem
svela na najmanju moguc¢u mjeru. Ako postoje naznake da se pogonski remen rastegnuo i opustio,
proucite Preventivno odrzavanje u poglavlju 7 za postupak podesavanja. Povecana buka jedan je
od znakova rastegnutog pogonskog remena.

NAPOMENA: buduci da to podeSavanje nije obuhvaceno jamstvom, vazno je da detaljno
pregledate ove upute prije nastavka.
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Zavrs$no postavljanje — postupak testiranja utikaca

Svaka pokretna traka za tréanje TRACKMASTER® serije
TMX428 ukljucuje testni utika¢ RS-232 koji vam omogucuje
testiranje rada pokretne trake za tréanje bez prikljucenog uredaja
za EKG. Utika¢ se nalazi s lijeve strane pokretne trake za
tr€anje, pricvrséen za okvir Cicak-trakom. Utika¢ je namijenjen
samo za testiranje pokretne trake za tr€anje. Nemojte stajati na
pokretnoj traci za tr€anje niti je upotrebljavati tijekom testiranja.

Prednji dio pokretne trake za tr¢anje

Stavka  Opis

1 Ispitni ¢ep smjesten s lijeve strane

Sklop osiguraca

2
3 Glavni prekidac
4 Ulazni kabel za napajanje

Da biste upotrijebili testni utika¢, proucite sljedeéi postupak:

L.
2.

Iskljucite napajanje pokretne trake za tréanje.

Odvojite RS232 ili kabel sucelja za USB od pokretne trake za tréanje i ukopcajte testni
prikljucak.

Pritisnite i drzite gumb na testnom prikljucku te ukljucite napajanje pokretne trake za tréanje.
Nastavite s drzanjem dok se pokretna traka za tréanje ne po¢ne podizati.

Nakon §to se pokretna traka za tréanje pocne dizati, svakim pritiskom gumba trebali biste
podignuti pokretnu traku za tréanje za 5 %.

Kad pokretna traka za tr¢anje dosegne nagib od 20 %, sljede¢im pritiskom gumba pokrenut
¢ete remen za tr€anje na pokretnoj traci za tréanje.

Nakon pokretanja remena pokretne trake za tr€anje svaki sljede¢i pritisak gumba trebao bi
povecati brzinu za 4 km/h (2,5 mi/h)

Kad pokretna traka za tr¢anje dosegne brzinu od 16 km/h (10,0 mi/h), svaki pritisak gumba
smanjuje brzinu za 4 km/h (2,5 mi/h) i spusta nagib u koracima od 5 %.

Kad se dosegne minimalna brzina i nagib, sljede¢im pritiskom gumba trebali biste zaustaviti
remen za tréanje na pokretnoj traci za tréanje.

NAPOMENA: uspjesan dovrSetak prethodnog postupka testiranja osigurava da je pokretna

traka za tréanje potpuno funkcionalna i da reagira na signale naredbi.
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NAPOMENA: neuspjesan dovrSetak prethodnog postupka testiranja ukazuje na problem s
postavljanjem. Nazovite tvrtku Full Vision ili jednog od njihovih ovlastenih
zastupnika da rijeSite problem s neuspjeSno obavljenim ispitivanjem s
pomocu testnog utikaca.

9. Uklonite testni prikljucak i ponovno postavite drzac s ¢i¢ak-trakom.

10. Ponovno povezite RS232 ili kabel sucelja za USB s glavnim racunalom. Spremni ste zapoceti
s postupkom postavljanja koji opisuje vas dobavlja¢ opreme za medicinsko testiranje.

PoloZaj za pristup komunikacijskim otvorima

42

Komunikacijski otvori nalaze se na prednjem dijelu pokretne trake za tréanje pokraj sredi$njeg
dijela uredaja.

Postoje dva otvora s jednakim kapacitetom za komunikaciju. Standardni zenski RS232 prikljucak
inovi USB prikljucak tipa B nude razli¢ite moguénosti povezivanja.

Trebat cete instalirati odgovarajuci softver upravljackih programa za USB na svom glavnom
racunalu kako biste mogli komunicirati s pokretnom trakom za tréanje TRACKMASTER®.
Upravljacki program za USB nalazi se na prilozenoj flash memoriji. MoZete preuzeti odgovarajuci
pokretacki  program na  temelju  operacijskog sustava svojeg racunala na
http://www.ftdichip.com/Drivers/VCP.htm. Prilikom povezivanja USB otvora pobrinite se da je
konfiguracija otvora sukladna s identifikacijom vaSeg softverskog otvora.

[ BN AR RS i 7 By S iy |

Stavka  Opis
1 ,.Zenski” prikljudak RS232
2 USB priklju¢ak ,,B”
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Upute za rukovanje

Prije pocetka rukovanja modelima TMX428 1 TMX428CP upoznajte se sa sljede¢im znacajkama
za upravljanje sigurno$éu pokretne trake za tréanje.

Ispitivanja elektri¢ne sigurnosti
Kupac, a ne Full Vision, Inc (TRACKMASTER®), odgovoran je za elektri¢nu sigurnost ove
instalacije. U bolnicama obratite se svojem biomedicinskom tehniCaru, elektricaru ili tehnicki
kvalificiranom osoblju. [zvan bolnice obratite se bolnickoj podruznici za te usluge.

Prije upotrebe pokretne trake za trcanje kvalificirano osoblje treba provesti ispitivanja navedena u

nastavku:
e Ispitivanje napona na vodovima izmjenic¢ne struje kako bi se potvrdilo ispravno ozicenje
uticnice.

e Ispitivanje kontinuiteta uzemljenja kako bi se potvrdilo da su sve izloZene metalne povrsine
ispravno uzemljene.

e Ispitivanje propustanja kako bi se potvrdilo da oprema ispunjava sva primjenjiva
ispitivanja propustanja.

Vas biomedicinski tehnicar, elektricar ili tehnicki kvalificirano osoblje u bolnici moZe pronaci
upute za provedbu tih testova u servisnom priru¢niku za pokretnu traku za tréanje
TMX428/TMX428CP

Upravljaci za rukovanje
Pokretna traka za tréanje TM X428 ima tri upravljaca za rukovanje: prekida¢ za napajanje, prekidac
za hitno zaustavljanje 1 uzicu za sigurnost pacijenta. Prekidac za napajanje nalazi se na straznjoj
ploci, prekidac za hitno zaustavljanje nalazi se na desnom rukohvatu, a uzica za povlacenje nalazi
se na lijevom rukohvatu (kao dodatna mogucnost na suprotnoj strani).

Upravljanje pokretnom trakom za tréanje

e UKLJUCITE prekida¢ za napajanje (|).

e Upotrebljavajte opremu za upravljanje za pokretanje pokretne trake za tréanje, podesavanje
njezine brzine i nagiba, prelazak na faze vjezbanja, prekid ciklusa vjezbanja i iskljucivanje
pokretne trake za tr¢anje. Proucite odgovaraju¢i Korisnic¢ki priru¢nik s uputama za opremu
za upravljanje.

Prekidac za napajanje
Prekida¢ za napajanje upravlja izmjeni¢nim napajanjem pokretne trake za tréanje. UKLJUCENI
polozaj (|) primjenjuje napajanje. Iskljuceni polozaj (O) iskljucuje napajanje.

Prekidac za hitno zaustavljanje
Prekida¢ za hitno zaustavljanje zastitni je uredaj za upotrebu u hitnim situacijama kojim se
zaustavlja pokretna traka za tréanje.

OPREZ: kad se aktivira gumb za hitno zaustavljanje (ESB) ili se pritisne u zatvorenom poloZaju,
zaustavit ¢e se remen za tréanje na pokretnoj traci za tré¢anje i zadrzat ¢e nagib.

Da biste otpustili prekidac za hitno zaustavljanje, okrenite gumb za % okreta u smjeru kazaljke na

satu ili ga povucite da biste ga otpustili. Pokretna traka za tranje vratit ¢e se u 0,0 %-tni nagib.

NAPOMENA: upotreba prekidaca za hitno zaustavljanje moze izazvati prekid ispitivanja.
Provjera prekidaca za hitno zaustavljanje
NAPOMENA: provjerite ispravan rad sklopa prekidaca za zaustavljanje jednom mjesec¢no.
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e Dok se remen krece relativno velikom brzinom, pritisnite prekidac¢ za hitno zaustavljanje.
Remen za tréanje na pokretnoj traci za tréanje zaustavit ¢e se i zadrzati nagib. Da biste
otpustili prekidac za hitno zaustavljanje, okrenite gumb za 4 okreta u smjeru kazaljke na satu
ili ga povucite da biste ga otpustili. Pokretna traka za tréanje vratit ¢e se u 0,0 %-tni nagib.

e Ako se pokretna traka za tr€anje upotrebljava sa spojenim uredajem ili za klini¢ko
ispitivanje, operater mora stajati blizu prekidaca za hitno zaustavljanje.

OPREZ: kada se aktivira gumb za hitno zaustavljanje (ESB) ili se pritisne u zatvoreni
poloZaj, zaustavit ¢e se remen za tréanje na pokretnoj traci za tr¢anje.

e Pomocu opreme za upravljanje prekinite ciklus vjezbanja i iskljucite pokretnu traku za
tréanje.

Prekidac uzice za sigurnost pacijenta
Prekidac uzice za sigurnost pacijenta zastitni je uredaj za sigurnost pacijenta za upotrebu u hitnim
situacijama za zaustavljanje pokretne trake za tréanje.

OPREZ: aktivacija uzice za sigurnost pacijenta dok se pokretna traka za tréanje kreée
dovodi do usporavanja kontroliranom brzinom od 4 km/h (2,5 mi/h) po sekundi do
0,0 km/h (0,0 mi/h). Nagib je odrzan, a remen zaklju¢an na 0,0 km/h (mi/h) tri
minute ili dok se napajanje ne ukljuci.

Da biste ponovno pricvrstili uzicu za sigurnost pacijenta, pricvrstite kopcu ili magnet u izvorni
polozaj na prekidacu. Pokretna traka za tr¢anje vratit ¢e se u 0,0 %-tni nagib.

NAPOMENA: upotreba prekidaca uzice za sigurnost pacijenta moze izazvati prekid ispitivanja.

Kopca zglobne uzice je pricvrscena Kopca zglobne uzice je odvojena

Magnetska uzica je pricvrséena Magnetska uzica je odvojena
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Napomena:

kopcu uzice za sigurnost pacijenta treba postaviti kako bi pokretna traka za
tréanje radila kako je predvideno i kako bi se dovrsio ,,Postupak ukljuivanja“..
Ako pokretna traka za tréanje primi naredbu za pokretanje prije nego $to
dosegne nagib od 0 %, ona ¢e odbiti naredbu za pokretanje i u¢i ée u nacin rada
s pogreSkom. U ovom nacinu rada s pogreskom pokretna traka za tréanje nece
odgovarati na bilo kakve naredbe za pokretanje. MoZda primijetite da se nagib
mijenja, ali remen se nece pokrenuti. Morate upotrijebiti glavni prekida¢ za
napajanje na pokretnoj traci za tréanje kako biste izasli iz nacina rada s
pogreskom. Tijekom ,,Postupka ukljudivanja*“ moguce je maksimalno kasnjenje
od 45 sekundi. Pritisak na gumb za hitno zaustavljanje (ESB) ili aktivacija uzice
za sigurnost pacijenta takoder ¢e omogudéiti ulazak u ,,Postupak ukljucivanja“.

Napomena:

pritisak na CRVENI CEP uzice za sigurnost pacijenta u trajanju duljem od 3/4
sekunde dovest ¢e do aktivacije uzice za sigurnost pacijenta. Nakon $to pokretna
traka za tréanje dosegne brzinu od 0,0 km/h (0,0 mi/h), ona ulazi u nacin rada za
»Postupak ukljuivanja“ i vraéa se u pocetni poloZaj. Pricekajte da se pokretna
traka za tr¢anje vrati u pocetni polozaj kao $to je gore navedeno. Ako joj tada
ne dopustite da dovrsi ,,Postupak ukljuc¢ivanja“, do¢i ¢e do pogreske i pokretna
traka za tr¢anje nece odgovarati na bilo kakve naredbe za pokretanje.

Napomena:

pri ponovnom postavljanju kopce ili magneta uzice za sigurnost pacijenta, moze,
ali i ne mora do¢i do prekida komunikacije izmedu glavnog sustava i pokretne
trake za tréanje.

Provjera prekidaca uzice za sigurnost pacijenta
NAPOMENA:provjerite ispravan rad sklopa prekidaca uzice za sigurnost pacijenta jednom

mjesecno.

e Dok se remen kre¢e relativno velikom brzinom, povucite zglobnu traku ili magnet za
aktivaciju.

OPREZ:aktivacijom uzice za sigurnost pacijenta pokretna traka za trcanje usporava

kontroliranom brzinom od 4 km/h (2,5 mi/h) po sekundi do 0,0 km/h (0,0 mi/h) i
ostaje na 0,0 km/h (0,0 mi/h) tri minute ili do ponovnog ukljucivanja napajanja.

e Remen za tréanje ima otpor koji sprjecava slobodno kretanje povrSine za tréanje. Da biste
ponovno pricvrstili uzicu za sigurnost pacijenta, pricvrstite kopc¢u ili magnet u izvorni
polozaj na prekidacu. Pokretna traka za tr¢anje vratit ¢e se u 0,0 %-tni nagib.

e Pomocu opreme za upravljanje prekinite ciklus vjezbanja i iskljuéite pokretnu traku za
tréanje.

Nadin rada za postupak ukljucdivanja pokretne trake

Pokretna traka za tr€anje ulazi u nacin rada za ,,Postupak ukljucivanja“ tijekom oporavka od
odredenih nacina za zaustavljanje.

Tijekom ovog nacina rada pokretna traka za tréanje obavlja unutarnju provjeru dok se vraca u
svoj pocetni poloZzaj, tj. tocku u kojoj nagib iznosi 0 %. NEMOIJTE pritisnuti gumb ,,Start* dok
pokretna traka za tr¢anje ne dovrsi svoj postupak uklju¢ivanja. Ponekad se nakon dovrSetka
postupka ukljucivanja cuje glasan klik.
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Gubitak komunikacije s glavnim sustavom
Pokretna traka za tréanje opremljena je RS232 ili USB prikljuckom za komunikaciju s glavnim
sustavom za optere¢enje. Komunikacija s pokretnom trakom za tr¢anje moze se izgubiti zbog vise
¢imbenika poput oStecenja kabela sucelja ili prikljucka, labave veze, ukljestenja ili zapetljanja
kabela itd. Ako dode do gubitka komunikacije dok pokretna traka za tr€anje radi, ona ¢e postupno
usporavati brzinom od 0,8 km/h (0,5 mi/h) po sekundi sve dok se ne zaustavi. Nagib je odrzan, a
remen ostaje zaklju€an tri minute. Komunikacija izmedu glavnog racunala i pokretne trake za
tréanje izgubljena je, stoga Ce se na glavnom sustavu prikazati poruka o pogresci koja ukazuje na
gubitak komunikacije s pokretnom trakom za tréanje.
Ako je komunikacijski kabel oStecen ili je ispao iz svog poloZzaja, provjerite ga. Ponovno
uspostavljanje kabelske veze vratit ¢e komunikaciju s glavnim sustavom i poruka o pogresci na
glavnom sustavu ¢e nestati. Pritisnite gumb ,,Start na glavnom sustavu za nastavak ispitnog
ciklusa vjezbanja pri brzini i nagibu koje je odredio glavni sustav.

Gubitak komunikacije zbog prekoracenja vremena
Moze do¢i do ,,prekoracenja vremena za komunikaciju* ako se komunikacija izmedu glavnog
sustava i trake za tr¢anje izgubi na 2,5 sekunde (moguce i do 4 sekunde). Ako dode do
prekora¢enja vremena za komunikaciju dok pokretna traka za tréanje radi, ona ¢e postupno
usporavati brzinom od 0,8 km/h (0,5 mi/h) po sekundi sve dok se ne zaustavi. Nagib je odrzan, a
remen ostaje zakljucan tri minute. Glavni sustav moze kratkotrajno prikazati poruku ,,Nema
komunikacije®, a zatim ponovno uspostaviti komunikaciju. Pritisnite gumb ,,Start” na glavnom
sustavu za nastavak ispitnog ciklusa vjezbanja pri brzini i nagibu koje je odredio glavni sustav.
Ako vam gore navedeni postupak ne pomogne da ponovno pokrenete ispitni ciklus, morate
zavrs$iti ispitivanje i zapoceti novu ispitivanje vjezbe. Nagib ¢e se vratiti u pocetni polozaj. Ispitni
ciklus vjezbanja zapocet ¢e (remen ¢e se pokrenuti) pri brzini i nagibu koje je odredio glavni
sustav.
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Upute za programibilni upravlja¢ TMX428CP

Model s programibilnim upravljatem TRACKMASTER® TMX428CP pokretna je traka za tréanje
s dvostrukom namjenom koja moze provoditi ispitivanje sréanog optereéenja ili pluéne procjene
VO,. Zaslon automatski prelazi iz plavog zaslona s potpunim informacijama (obi¢no se nalazi na
pokretnim trakama za trcanje predvidenima za tjelovjezbu) u crni zaslon s upravljanom
komunikacijom. U tom su na¢inu rada svi upravljacki gumbi na konzoli onemoguceni, osim dvaju
gumba za zaustavljanje koji se nalaze u donjem lijevom i donjem desnom dijelu konzole. Prikaz ¢e
ponovno postati crn na zaslonu s potpunim informacijama nakon zatvaranja komunikacije.

ZASLON U NACINU ZA TESTIRANJE

PG MCDE
(EXTERNAL CONTROL)

INCLINE SPEED

140 34

TIME

1:45

Upravljacki model TRACKMASTER®TMX428CP pokretna je, samostoje¢a traka za tréanje sa
svim znacajkama prikladna za rehabilitaciju 1 opéu tjelovjezbu. Nadalje, isporucuje se unaprijed
programirana s 10 vjezbi, ukljucujuéi unaprijed programirane protokole i rutine vjezbanja u
intervalima, uz 5 definiranih vjezbi koje korisnik moze odrediti.

ZASLON U RUCNOM NACINU RADA

BRTANCE LI

515 048 45
|INCLINE SPEED

35 40

MLE FATE TAPGET METS

330 135 150 28
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Zaslon upravljacke ploce: plavi zaslon u sredini konzole daje informacije o tome kako poceti s
vjezbanjem i daje kontinuirane podatke o rezultatima korisnika tijekom ciklusa vjezbanja. Nadalje, sluzi
kao korisni¢ko sucelje i omogucuje neobavezan unos podataka o korisniku kad po¢ne novo vjezbanje.
Zaslon ¢e obavijestiti korisnika da treba unijeti teZinu, dob i spol kako bi ugradeno racunalo moglo
preciznije izraCunati sagorijevanje kalorija i ciljni puls. Mjerenje pulsa moguce je upotrebom rucki za
kontakt ili noSenjem sata s bezi¢nim mjerenjem pulsa ili trake za prsa. Zaslon omogucuje korisniku
istovremeno pracenje: vremena, brzine, nagiba, prijedene udaljenosti, tempa, trenutacnog pulsa, sagorjelih
kalorija i metabolic¢kih ekvivalenata.

Rezultati i povratne informacije koje se prikazuju na plavom zaslonu definiraju se na sljede¢i nacin:

Vrijeme: vrijeme potroSeno na ciklus vjezbanja, koje pocinje od prvog kretanja remena i zaustavlja se kad
se pritisne gumb stop.

Brzina: brzina kojom se kre¢e remen. Remen se pocinje kretati pri 0,1 mi/h i ima najvec¢u brzinu od 15,0
mi/h. Brzina remena moZe se poveéavati ili smanjivati u koracima od 0,1 mi/h. Ova znacajka moze
prikazivati km/h.

Nagib: stupanj nagiba povrSine za hodanje. Pocetni nagib iznosi 0 %, a maksimalni je nagib 25 %. Stupanj
nagiba moze se povecati ili smanjiti u koracima od 0,5 %.

Udaljenost: udaljenost prijedena u miljama tijekom trajanja ciklusa vjezbanja, koja pocinje od prvog
kretanja remena i zaustavlja se kad se pritisne gumb stop. Udaljenost se mjeri u 0,1 milje. Ova znacajka
moze se prikazivati u kilometrima.

Puls: trenuta¢ni puls korisnika koji se izracunava brojem otkucaja u minuti dok nosi bezi¢nu traku za prsa,
uredaj za beZi¢no pracenje pulsa ili pomocu rucki za kontakt.

Kalorije: priblizni izraGun kumulativne potrosnje kcal tijekom ciklusa vjezbanja na temelju vase tjelesne
tezine 1 stupnja tezine na kojem vjezbate.

Tempo: prikazuje broj minuta potreban da bi se tréanjem presla jedna milja ili kilometar.

METS: prikazuje razinu metabolickih ekvivalenata (MET).

NAPOMENA: morate pric¢vrstiti uzicu za sigurnost pacijenta za rucni zglob prije pritiska
nekog gumba na upravljatu TRACKMASTER®.

Uzica za sigurnost pacijenta:ovaj je prekida¢ smjesten na konzoli, na donjem desnom dijelu, odmah
desno od sredista. Koristi se zajedno s uzicom i mansetom za zglob koju korisnik treba nositi ¢itavo vrijeme
tijekom upotrebe pokretne trake za tréanje TRACKMASTER®. Suprotni kraj uzice ima plasti¢ni dio u
obliku slova ,,C” ili magnet koji aktivira uzicu za sigurnost pacijenta koja mora biti na svojem mjestu kako
bi stroj mogao raditi. Jednostavno umetnite kopCu u osovinu izravno iza crvenog ¢epa na prekidacu ili
ponovno postavite magnet na mjesto. Pokretna traka za tréanje TRACKMASTER® osmisljena je kako bi
zaustavila sve funkcije nakon aktivacije uzice za sigurnost pacijenta. Rad se ne moze nastaviti dok se kopca
u obliku slova ,,C” ili magnet ne vrate u svoj radni poloza;.
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Opis gumba na upravljackoj ploci:

Gumb Start (pokretanje): zeleni gumb start koristi se za pocetak ciklusa vjezbanja. Kada novi korisnik
zakoraci na uredaj i na zaslonu se prikazu pocetne informacije, pritiskom gumba start odmah ¢e poceti
odbrojavanje od tri sekunde nakon Cega se remen pocinje kretati pri najmanjoj brzini. Ako je korisnik
prethodno odabrao unaprijed programirano vjezbanje, pritiskom gumba start pocet ¢e prva faza programa.

Gumbi Stop (zaustavljanje): crveni Sesterokutni gumbi za zaustavljanje koriste se za zavrSetak ciklusa
vjezbanja. Ako se pritisne u bilo kojem trenutku tijekom ciklusa vjezbanja, remen za tréanje polako ée se
zaustaviti 1 zakljucati na dvije minute ili dok se ne pokrene novi ciklus vjezbanja. Nakon pritiska gumba
stop nagib gazne povrSine smanjit ¢e se na 0 posto i tijekom 60 sekundi prikazivat ¢e se kumulativni podaci
o korisniku. Da biste zapoCeli s novim ciklusom vjezbanja, pritisnite gumb Start ili gumb Program.

Gumb Enter (unos): zuti gumb Enter Koristi se za unos teZine, dobi i spola korisnika kada se to zatrazi na
zaslonu na pocetku ciklusa vjezbanja, kao i za unos podataka prilikom izrade ili izmjene programa
vjezbanja.

Gumb Cool Down (hladenje): plavi gumb za hladenje postupno ¢e usporavati brzinu remena za tréanje za
0,1 mi/h ili km/h i postupno ¢e smanjivati nagib za 0,5 % tijekom 90 sekundi dok se remen ne zaustavi, a
nagib ne vrati na 0 %.

Gumb Program / Select (program / odabir): crni gumb za programe poziva popis unaprijed
programiranih vjezbi i koristi se za odabir segmenata vjezbe prilikom izrade ili izmjene rutine vjezbanja.

Minus za smanjenje brzine: gumb u obliku trokuta s minusom za smanjenje brzine smanjuje brzinu
remena za tréanje za 0,1 mi/h ili km/h svaki put kad se pritisne dok se remen krece. Pritiskom i drzanjem
gumba za usporavanje brzine dok se remen krece brze ¢ete smanjivati brzinu remena za tr¢anje dok ga ne
pustite.

Plus za povecanje brzine: gumb u obliku trokuta s plusom za povecanje brzine povecava brzinu remena
za trcanje za 0,1 mi/h ili km/h svaki put kad se pritisne dok se remen krece. Pritiskom i drzanjem gumba za
povecanje brzine dok se remen krece brze ¢ete povecavati brzinu remena za tré¢anje dok ga ne pustite.

Brzo poveéanje brzine: gumbi za brzo povecanje brzine (5) brzo ¢e dovesti brzinu remena za tréanje s
odabranih 1,0 na 5,0 mi/h ili 1,0 na 5,0 km/h.

Minus za smanjenje nagiba: gumb u obliku trokuta s minusom za smanjenje nagiba smanjuje nagib
povrsine za hodanje za 0,5 posto svaki put kad se pritisne dok remen radi. Pritiskom i drZzanjem gumba za
smanjenje nagiba dok se remen krece povecat ¢ete brzinu naredbe. No moZe potrajati nekoliko sekundi da
biste dostigli Zeljeni nagib koji se prikazuje na zaslonu s informacijama nakon otpustanja gumba.

Minus za povecanje nagiba: gumb u obliku trokuta s plusom za povecanje nagiba povecava nagib povrsine
za hodanje za 0,5 posto svaki put kad se pritisne dok remen radi. Pritiskom i drzanjem gumba za povecéanje
nagiba dok se remen krece povecat ¢ete brzinu naredbe. No moze potrajati nekoliko sekundi da biste dostigli
zeljeni nagib koji se prikazuje na zaslonu s informacijama nakon otpustanja gumba.

Brzi nagib: gumbi za brzo povecanje nagiba (5) brzo ¢e dovesti povrSinu remena za tr¢anje na odabrani
nagib od 3 % do 15 %.
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GRAFIKA VJEZBANJA

STAGE COUNTDOWN

2:47

INCLINE: RATE TARGETY SPEED:

25 143 153 3.0

segment.

Cjelokupno vjezbanje predstavljeno je u obliku obojenog stupéastog grafikona koji prikazuje
povecanje intenziteta vjeZbanja, kao i napredak vjezbanja i trenutacne postavke pokretne trake za
tréanje. Te se vrijednosti mogu prikazivati u metrickim ili imperijalnim mjerilima.
Segmenti koji su dovrieni postat ée RUZICASTI. U gornjem primjeru dovriena su prva tri (3)
segmenta vjezbanja te preostaje dovrsiti jo§ devet (9) segmenata.
ZELENI dio stupca prikazuje nagib izmedu 0 % 1 10 %

ZUTI dio stupca prikazuje nagib izmedu 10 % i 18 %.

CRVENI dio stupca prikazuje nagib izmedu 18 % 125 %.
CRNE vodoravne trake prikazuju brzinu remena za tréanje. One ¢e postati BIJELE kad se dovrsi

RUCNO DJELOVANJE:

Zadani pocetni zaslon omogucuje korisniku da zaobide podatke o korisniku jednostavno pritiskom
gumba START (pokretanje). Da biste unijeli podatke o korisniku, dovrsite korake 1 — 16. Zaslon s
korisni¢kim suceljem jednostavno vodi korisnika kroz odgovarajuée korake kako bi se postigao Zeljeni

rad.

korisniku.
biste pokrenuli pokretnu traku za tréanje u
neodredenom nacinu tré¢anja — ILI —

3. Pritisnite gumb PROGRAM SELECT (odabir

rutinu. Idite na 15. korak.

1. Pritisnite gumb ENTER (unos) za unos podataka o

2. Mozete pritisnuti i gumb START (pokretanje) da

programa) da biste pogledali i odabrali ugradenu

PRESS'ENTER” @ TOINPUT
USER INFORMATION

PRESS “START” TOBEGIN
EXERCISE ROUTINE

PRESS ‘PROGRAM SELECT*  TOBEGIN
PROGRAM EXERCISE ROUTINE

sljedec¢ih 12 koraka

Zeljena dob.
5. Pritisnite gumb ENTER (unos) za nastavak.

Ako ste odlucili unijeti podatke o korisniku, slijedite

4. Pritis¢ite gumb + ili — dok se na zaslonu ne pojavi

press P\ or ki BUTTON
TO INPUT YOUR AGE
THEN PRESS ‘ENTER’ @

40
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6. PritiS¢ite gumb + ili — dok se na zaslonu ne pojavi
Zeljena tjelesna tezina.
7. Pritisnite gumb ENTER (unos) za nastavak.

press M\ or KA BUTTON
INPUT YOUR CORRECT BODY WEIGHT

150 Ibs

THEN PRESS ‘ENTER” @

8. Pritis¢ite gumb =+ ili — dok se na zaslonu ne pojavi
ispravan spol.
9. Pritisnite gumb ENTER (unos) za nastavak.

press P\ orR kd  BUTTON
TOINPUT YOUR GENDER
THEN PRESS ‘ENTER’ @

MALE FEMALE

10. Pritis¢ite gumb + ili — dok se na zaslonu ne pojavi
zeljeni puls.
11. Pritisnite START (pokretanje) za pocetak hodanja.

NAPOMENA: funkcija ciljnog pulsa dostupna je samo
upotrebom bezicne zglobne trake ili uredaja za pracenje
pulsa.

press Y orR kA BUTTON
TO SET TARGET HEART RATE
THEN PRESS “START’
TO BEGIN WALKING

150

NAPOMENA: ako korisnik premasi postavljeni ciljni
puls, na zaslonu ¢e poceti treperiti upozorenje da je
premasen ciljni puls. No pokretna traka za tr¢anje nece
se zaustaviti. Korisnik je odgovoran za poduzimanje
dodatne radnje.

EXCEEDS TARGER W

158 150

12. Nakon pritiska gumba START (pokretanje) u 11.
koraku, zaslon ¢e obavijestiti korisnika da ¢e remen
poceti s odbrojavanjem do 3 kako je prikazano s
desne strane.

THE BELTWILL START IN

3

13. Nakon $to se remen pocne kretati, upravljanje
nagibom i brzinom dostupno je upotrebom tipki +/ -
, kao 1 tipki za brzo mijenjanje brzine na konzoli.

14. Pritisnite tipku STOP (zaustavljanje) da biste odmah
zaustavili vjezbanje ili pritisnite tipku COOL
DOWN (hladenje) da biste polagano usporili remen
dok se ne zaustavi.

TIME: DISTANCE: CAL/MIN:

99.99 15.01 20
INCLINE: SPEED:

250 120

PACE: RATE: TARGET ¥ METS

3:30 135 150 120
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RAD S UGRADENIM PROGRAMIMA

U upravljacu postoji 10 unaprijed programiranih vjezbi. Odaberite neki od (5) unaprijed
programiranih protokola i (5) rutina vjezbanja u intervalima. Za pristup tim programima provedite

sljedece korake: sljedeéih (5) unaprijed programiranih protokola objasnjeni su ovdje.

15. U 3. koraku korisnik je odabrao gumb

PROGRAM SELECT (odabir programa) za
pristup ugradenim programima. Taj zaslon
zahtijeva od korisnika da odabere ili
unaprijed programirane protokole, vjezbanje
u intervalima ili da definira prilagodeno
vjezbanje pomocu gumba + 1 —. Kada se
zeljeni program istakne, pritisnite Zuti gumb
Enter (unos) za odabir. Ako korisnik odabere
vjezbanje, idite na 17. korak. Ako korisnik
odabere korisnicki definirani program, idite
na 19. korak.

press BV or A BUTTON

TOHIGHUGHT DESIRED PROGRAM
THENPRESS ‘ENTER' @

PRE-PROGRAMMED PROTOCOLS

FITNESS WORKOUTS

LISER DEFINED PROGRAM

16. Pritis¢ite gumb + ili — dok ne odaberete

zeljeni protokol. Kada se zeljeni program
istakne, pritisnite zeleni gumb Start
(pokretanje) za pocetak programa.
Detaljan opis svakog unaprijed
programiranog protokola naveden je u
nastavku.

press "N or KA BUTTON
HIGHLIGHT DESRED PROTOCOL
THENPRESS‘START"  TO BEGINROUTINE

BRUCE PROTOCOL
GERKIN PROTOCOL
NALUGHTON PROTOCOL
BALKE "MALE’ PROTOCOL
BALKE "FEMALE" PROTOCOL

Protokol Bruce

INCLINE:

Brzina

Vrijeme | km/h / mi/h Nagib
Zagrijavanje 3 min 2,7 1,7 0%
1. faza 3 min 2,7 1,7 10 %
2. faza 3 min 4.0 2,5 12 %
3. faza 3 min 5,7 3.4 14 %
4. faza 3 min 6,8 4,2 16 %
5. faza 3 min 8,1 5,0 18 %
6. faza 3 min 8,9 5,5 20 %
7. faza 3 min 8,9 6,0 22 %
Hladenje 3 min 2,7 1,7 0%

Unaprijed programirani podaci o protokolu vjeZbanja

STAGE COUNTDOWN:

10

TARGETW

117

BPEED:

1.7

RATE:

10.0 106

317-160-284 Rev 9
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Protokol Gerkin (test za vatrogasce)

Brzina STAGE COUNTDOWN:
Vrijeme | km/h / mi/h Nagib 1 . 1 5
Zagrijavanje | 3 min 4,8 3,0 0% :
1. faza 1 min 7,2 4,5 0%
2. faza 1 min 7,2 4,5 2%
3. faza 1 min 8,0 5,0 2%
4. faza 1 min 8,0 5,0 4%
5. faza 1 min 8,8 5,5 4%
6. faza 1 min 8,8 5,5 6 %
7. faza 1 min 9,7 6,0 6 % INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
8. faza 1 min 9,7 6,0 8 %
9. faza 1 min 10,5 6,5 8 % 60 1 66 1 53 4 : 5
10. faza 1 min 10,5 6,5 10 %
11. faza 1 min 11,3 7,0 10 %
12. faza 1 min 11,3 7,0 12 %
13. faza 1 min 12,0 7,5 12 %
14. faza 1 min 12,0 7,5 14 %
15. faza 1 min 12,9 8,0 14 %
16. faza 1 min 12,9 8,0 16 %
Hladen!'e 3 min 2,7 1,7 0%
Protokol Naughton
Brzina STAGE COUNTDOWN
Vrijeme | km/h / mi/h Nagib 1 . 42
Zagrijavanje| 2 min 1,6 1,0 0% .
1. faza 2 min 3,2 2,0 0%
2. faza 2 min 3,2 2,0 3.5%
3. faza 2min | 32 2,0 7.0 % .
4. faza 2min | 32 | 20 | 105% —
5. faza 2 min 3,2 2,0 14,0 %
6. faza 2 min 3,2 2,0 17,5 %
Hladenje 3 min 1,6 1,0 0% INGLINE: RATE: TARGETY SPEED:
35 143 153 2.0
TMX428 Korisnicki priru¢nik 317-160-284 Rev 9
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Balke — muskarci

Brzina STAGE COUNTDOWN:
Vrijeme | km/h / mi/h Nagib :
Zagrijavanje | 2 min 2,7 1,7 0% 037
1. faza 1 min 5,3 3,3 0%
2. faza 1 min 5,3 3,3 2%
3. faza 1 min 5,3 3,3 3 %
4. faza Imin | 53 | 3.3 4% ““““
5. faza Imin | 53 33 5% -'““
6. faza 1 min 5,3 3,3 6 %
7. faza 1 min 5,3 3,3 7 %
8. faza 1 min 5,3 3,3 8% INCLINE; RATE: TARGETW SPEEDR;
9. faza 1 min 5,3 3,3 9 %
10. faza 1 min 5,3 3,3 10 % 50 123 1 53 33
11. faza 1 min 53 33 11 %
12. faza 1 min 53 33 12 %
13. faza 1 min 5,3 3,3 13 %
14. faza 1 min 53 33 14 %
15. faza 1 min 5,3 3,3 15 %
16. faza 1 min 5,3 3,3 16 %
17. faza 1 min 5,3 3,3 17 %
18. faza 1 min 5,3 3,3 18 %
19. faza 1 min 5,3 3,3 19 %
20. faza 1 min 5,3 3,3 20 %
21. faza 1 min 53 33 21 %
22. faza 1 min 53 33 22 %
23. faza 1 min 5,3 3,3 23 %
24. faza 1 min 53 33 24 %
25. faza 1 min 5,3 3,3 25 %
Hladenje 3 min 2.7 1,7 0%
Balke — Zene
Brzina STAGE COUNTDOWN:
Vrijeme | km/h /mi/h Nagib 5
Zagrijavanje | 2 min 2,7 1,7 0% 247
1. faza 1 min 4,8 3,0 0%
2. faza 1 min 4,8 3,0 2,5%
3. faza 1 min 4,8 3,0 5,0 %
4. faza Imin | 48 | 3,0 7.5 % lll.
5. faza 1 min 4,8 3,0 10 % -.
6. faza 1 min 4,8 3,0 12,5 %
7. faza 1 min 4,8 3,0 15,0 %
8. faza 1 min 4,8 3,0 17,5 % INCLINE: RATE: TARGETW SPEED:
9. faza 1 min 4,8 3,0 20,0 %
10. faza 1 min 4,8 3,0 22.5% 25 4 1 53 30
11. faza 1 min 4,8 3,0 25,0 %
Hladenje 3 min 2,7 1,7 0%

317-160-284 Rev 9
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Unaprijed programirani podaci o vjeZbanju

17. Da :biste pristupi'l‘i upapr'ijed programiranim press P\ or kA BUTTON
vjezbama, upotrijebite tipku + / - za TO HGHLIGHT DESIRED PROGRAM
THEN PRESS ‘ENTER’ @

oznacavanje odabira i pritisnite Zuti gumb
Enter (unos).

. . Cupe 1 - PRE-PROGRAMMED PROTOCOLS
18. Zaslon s desne strane prikazuje (5) vjezbi koje
korisnik moze odabrati. Odaberite Zeljene FITNESS WORKOUTS
vjezbe pritiskom tipke + / -, a zatim pritisnite

zuti gumb Enter (unos) da biste unijeli podatke USER DEFINED PROGRAM
o korisniku ili pritisnite zeleni gumb Start

(pokretanje) da biste poceli s vjezbanjem. press T\ or M BUTTON

TOHIGHLIGHT DESIRED PROGRAM

NAPOMENA: svaki od programa vjezbanja u THEN PRESS ‘ENTER" @ TOSELECT

intervalima mogu se mijenjati prema intenzitetu
jednostavnim pritiskom + / - za brzinu ili nagib INTERVAL WORKOUT

remena. Upravlja¢ ¢e zapamtiti tu postavku dok SEEERINTERVASVIORACHT
HIGH INTENSITY SPEED INTERVAL WWORKOUT

prelazi s jednog segmenta na drugi. PEEK INTERVAL WORKOUT
HIGH INTENSITY PEEK INTERVAL VWORKOUT

VJEZBANJE U INTERVALIMA

Brzina TIME: DISTANCE: CALORIES:
Vrijeme | km/h/mi/h Nagib 4:38 0.16 18
Zagrijavanje | 1,5 min 4,8 3,0 0%
1. faza 1,5 min 5,6 3,5 5%
2. faza 1,5 min 4.8 3,0 2%
3. faza 1,5 min 5,6 3.5 7 %
4. faza 1,5 min 4.8 3,0 5%
5. faza 1,5 min 5,6 3.5 9 %
6_ faza 1,5 min 4,8 3,0 59 INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
7. faza Lsmin | 56 | 35 | 12% |[KCHUNENPA S ECIC RN RS
8. faza 1,5 min 4.8 3.0 5%
9. faza 1,5 min 5,6 3,5 12 %
Hladenje 3,0 min 4.8 3,0 0 %
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VJEZBANJE U INTERVALIMA BRZINE
TIME: DISTANCE:
Brina 525 027
Vrijeme km/h / mi/h Nagib

Zagrijavanje | 1,5 min 4,0 2,5 0%

1. faza 0,5 min 6,4 4,0 0%

2. faza 1,5 min 4,0 2,5 0%

3. faza 0,5 min 6,4 4,0 0%

4. faza 1,5 min 4,0 2,5 0%

5. faza 0,5 min 6,4 4,0 0%

6. faza 1,5 min 4,0 2,5 0% INCLINE: RATE: TARGETY
7. faza 0,5 min 6,4 4,0 0% 0 . 0 1 28

8. faza 1,5 min 4,0 2,5 0%

9. faza 0,5 min 6,4 4,0 0%

10. faza 1,5 min 4,0 2,5 0%

11. faza 0,5 min 6,4 4,0 0%

12. faza 1,5 min 4,0 2,5 0%

13. faza 0,5 min 6,4 4,0 0%

14. faza 1,0 min 4,0 2,5 0%

Hladenje 3,0 min 3,2 2,0 0 %

317-160-284 Rev 9
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VJEZBANJE VISOKOG INTENZITETA U
INTERVALIMA BRZINE
TIME: DISTANCE:
Brina 538  0.42
Vrijeme km/h / mi/h Nagib

Zagrijavanje | 1,5 min 4,0 2,5 0%

1. faza 1,5 min 6,4 4,0 0 %

2. faza 0,5 min 4,0 2,5 0 %

3. faza 1,5 min 6,4 4,0 0 %

4. faza 0,5 min 4,0 2,5 0 %

5. faza 1,5 min 6,4 4,0 0 %

6' faza (),5 min 4’0 2’5 0% INCLIME: RATE: TARGETY
7. faza 1,5 min 6,4 4,0 0 % 00 1 43

8. faza 0,5 min 4,0 2,5 0 %

9. faza 1,5 min 6,4 4,0 0 %

10. faza 0,5 min 4,0 2,5 0 %

11. faza 1,5 min 6,4 4,0 0 %

12. faza 0,5 min 4.0 2,5 0 %

13. faza 1,5 min 6,4 4,0 0 %

14. faza 1,0 min 4.0 2,5 0 %

Hladenje 3,0 min 3,2 2,0 0 %

TMX428 Korisnicki prirucnik
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VJEZBANJE PRI VRSNOM INTERVALU

Brzina
Vrijeme km/h / mi/h Nagib
Zagrijavanje | 1,5 min 4,0 2,5 0%
1. faza 0,5 min 6,4 4,0 5%
2. faza 1,5 min 4,0 2,5 3%
3. faza 0,5 min 6,4 4,0 5%
4. faza 1,5 min 4,0 2,5 3%
5. faza 0,5 min 6,4 4,0 5%
6. faza 1,5 min 4,0 2,5 3%
7. faza 0,5 min 6,4 4,0 7%
8. faza 1,5 min 4,0 2,5 5%
9. faza 0,5 min 6,4 4,0 9%
10. faza 1,5 min 4,0 2,5 7%
11. faza 0,5 min 6,4 4,0 12 %
12. faza 1,5 min 4,0 2,5 10 %
13. faza 0,5 min 6,4 4,0 12 %
14. faza 1,0 min 4,0 2,5 3%

TIME

915

INCLINE:

5.0

DISTANCE:

0.65

RATE:

162

Hladen!'e 3,0 min 3,2 2,0 0 %
VJEZBANJE VISOKOG INTENZITETA

CALORIES:

46

SPEED:

168 4.0

PRI VRSNOM INTERVALU
TIME: DISTANCE: CALORIES:
Brzina 745 045 32
Vrijeme | km/h / mi/h Nagib
Zagrijavanje | 1,5 min 4,0 2,5 0%
1. faza 1,5 min 6,4 4,0 5%
2. faza 0,5 min 4.0 2,5 3 %
3. faza 1,5 min 6,4 4,0 5%
4. faza 0,5 min 4.0 2,5 3 %
5. faza 1,5 min 6,4 4,0 5%
6. faza 0,5 min 4,0 2,5 3% INCLINE: RATE: SPEED;
7. faza 1,5 min 6,4 4,0 7% 50 162 170 40
8. faza 0,5 min 4.0 2,5 5%
9. faza 1,5 min 6,4 4,0 9 %
10. faza 0,5 min 4.0 2,5 7 %
11. faza 1,5 min 6,4 4,0 12 %
12. faza 0,5 min 4.0 2,5 10 %
13. faza 1,5 min 6,4 4,0 12 %
14. faza 1,0 min 4.0 2,5 3%
Hladenje 3,0 min 32 2,0 0 %
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Korisnicki definirano programiranje

19. Da biste pristupili izborniku koji je definirao
korisnik, upotrijebite tipku + / - za press ' or kA BUTTON
oznacavanje odabira i pritisnite Zuti gumb TOHIGHLIGHT DESIRED PROGRAM
Enter (unos). THENPRESS ‘ENTER" @

NAPOMENA: svaki od programa koje je ARSARTERL I SURRENO SRS
definirao korisnik moze se mijenjati prema

intenzitetu jednostavnim pritiskom + / - za brzinu
ili nagib remena. Racunalo ¢e zapamtiti tu USER DEFINED PROGRAM
postavku dok prelazi s jednog segmenta na drugi.

FITNESS WORKOUTS

20. Zaslon s desne strane prikazuje (5)
prilagodene vjezbe koje korisnik moze
odabrati. Upravljac ima prostora za deset
vjezbi. Odaberite zeljene prilagodene vjezbe

press T\ orR ko BUTTON
HIGHLIGHT DESIRED PROGRAM
THENPRESS'START'  TOBEGIN ROUTINE

pritiskom tipke + / -, a zatim pritisnite zeleni g‘d:}lgm m;
gumb Start da biste poé;li il‘i pr.iFisn'i‘Fe Zuti CLSTOM WORKOUT 3
gumb Enter (unos) da biste izmijenili CUSTOM WORKOUT 4
postojecu vjezbu. Ako ne postoje vjezbe i CUSTOM WORKOUT S

pritisnete gumb Start (pokretanje), pojavit ¢e

TO MODIFY EXISTING PROGRAM
se Zaslon 21.

SELECT‘ENTER' @

21. Pritisnite gumbe +/ - za unos varijabli u polje.

press T\ orR kA BUTTON

Pr'qvjer?t'e je li vaSa vrijednost varijable to¢na TOSET TIVE, ELEVATION, SPEED
prije pritiska crnog gumba Program Select PRESS 'PROGRAMSELECT  TO
(odabir programa). Nakon pritiska tog gumba ADVANCE AFTER EACH INPUT
pokazivac ¢e prijeéi u sljedece polje s

varijablama. Ponovite prethodne korake za STAGE 10F 10

sva tri polja. Pritisnite zeleni gumb Start da TIME (SECONDS): 000

ELEVATION (% GRADE); 000
SPEED(MPH): 000

THENPRESS 'START"  TOSAVE

biste spremili rutinu.
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Preventivno odrzavanje 7

Redovito ¢iséenje i odrzavanje kljuéno je kako bi vasa pokretna traka za tréanje TRACKMASTER® radila
na najbolji nacin dugi niz godina. Preporucujemo da zabiljezite sve postupke odrzavanja i servisa u
evidenciju (kako je prikazano u Prilogu A).

OPREZ: Prije ¢iS¢enja uredaja prebacite glavni prekidac za napajanje u polozaj OFF
(iskljuceno) i iskopcajte pokretnu traku za tréanje iz uti¢nice. Nikad nemojte
upotrebljavati mokre materijale za ¢iS¢enje u blizini izvora energije: mozete
pretrpjeti strujni udar.

Da biste zadrzali svoje jamstvo, pobrinite se da sve postupke popravaka (osim uobic¢ajenog
odrzavanja) provodi ovlaSteni i kvalificirani pruzatelj usluga servisa. Obratite se
korisnickoj podrsci s eventualnim pitanjima na (316) 283-3344.

Upotrebljavajte samo zamjenske dijelove TRACKMASTER®. Upotreba drugih dijelova
moze ponistiti jamstvo i izazvati kvar vase pokretne trake za tr¢anje.

NAPOMENA: zamjenske dijelove treba naruditi od proizvodaca radne opreme kako bi se
osigurale OSNOVNA SIGURNOST i BITNE RADNE ZNACAJKE u pogledu
ELEKTROMAGNETSKIH SMETNJI u OCEKIVANOM VIJEKU
TRAJANJA.

Upute za ponovnu obradu
Da biste ponovno obradili pokretnu traku za tr¢anje izmedu upotrebe na dva pacijenta, pridrzavajte
se uputa za ponovnu obradu koje se nalaze u Prilogu B.

Svakodnevno odrzavanje
e Pobrinite se da pokretna traka za tréanje radi ispravno.

e Vizualna provjera ostecenja i dotrajalosti pokretne trake za tréanje i remena za hodanje

Tjedno odrzavanje
e Usisajte oko i ispod pokretne trake za trCanje. OCistite sve izlozene povrSine usisavacem.
Izbjegavajte pomicanje pokretne trake za tréanje iz njezinog izvornog polozaja jer Cete
pomicanjem narusiti izvorne postavke pracenja kretanja remena.

e Provjerite napetost remena za tréanje.
e Promatrajte pracenje kretanja remena te ispravite prema potrebi.

Mjese¢no odrZavanje
e Pregledajte i oCistite remen.
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Polugodisnje odrzavanje
e Procijenite stanje gazne povrsine i remena.

e Podesite remen kako bi se osiguralo ispravno poravnanje remena.
e Provjerite podeSavanje remena za tréanje.

e Provjerite podeSavanje napetosti pogonskog remena.

e (Ocistite i podmazite vijak za nagib pokretne trake za tranje.

e Po potrebi ocistite unutra$njost elektri¢nog kuéista motora.

NAPOMENA: upotrebljavajte samo zamjenske dijelove TRACKMASTER®. Upotreba drugih
dijelova mozZe ponistiti jamstvo i izazvati kvar vase pokretne trake za tréanje.

W
.

iS¢enje i provjera remena
1. Ukljucite glavni prekidac¢ pokretne trake za tréanje.

2. Pokrenite pokretnu traku za tréanje uz 0,5 mi/h. Malim vlaznim ru¢nikom prebriSite suvisnu
prljavstinu sa remena za tr¢anje, drze¢i rucnik u sredini trake. Pripazite da ruc¢nik ne dode u
blizinu straznjeg valjka.

3. Kad je remen Cist, zaustavite pokretnu traku za tréanje.

4. Pregledajte ima li na remenu za tranje pukotina ili ogrebotina. Ako je remen oStecen,
zamijenite ga.

5. Provedite podesavanje pracenja kretanja remena za tr¢anje i podeSavanje napetosti remena.

PodeSavanje pradenja Kretanja remena za tréanje
Taj postupak zahtijeva sljedeci alat:

e Imbus kljuc od % inca

NAPOMENA: budu¢i da to podeSavanje nije obuhvadeno jamstvom, vazno je da detaljno
pregledate ove upute prije nastavka.

Patentirani sustav za pracenje kretanja remena MasterTrack @ znafajno smanjuje potrebu za
podesavanjem remena na vasoj pokretnoj traci za tréanje. No prilikom prvog rukovanja vasom
pokretnom trakom za tréanje mozda Cete morati podesiti pracenje kretanja remena u skladu s
podom. Mozda ¢ete morati podesiti pracenje kretanja ako uredaj premjestite na neko drugo mjesto.

Va$ remen za tr€anje treba ostati centriran, iako je blago kretanje ulijevo ili udesno tijekom
upotrebe normalno. Nemojte dopustiti da remen za tr¢anje posve skrene u jednu stranu.

Da biste podesili pracenje kretanja remena, ucinite sljedece:
1. Prebacite prekidac za napajanje pokretne trake za tr¢anje u polozaj ON (ukljuceno).

2. Povecajte brzinu na 4,8 km/h (3,0 mi/h).

3. Promatrajte lijevu stranu remena za tr¢anje dok prelazi preko straznjeg valjka. Ako remen
odlazi u desnu stranu valjka, okrenite desni vijak za 1/8 okreta u smjeru kazaljke na satu, a
lijevi vijak okrenite za 1/8 okreta u smjeru suprotnom od smjera kazaljke na satu.

NAPOMENA: kad zateZete jednu stranu remena, otpustite suprotnu stranu za polovicu
takvog zatezanja. Taj postupak omogucuje precizniju kontrolu uz manji
ufinak na napetost remena.
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Provjerite remen nakon dvije minute dok se pokretna traka za tréanje pomice pri otprilike 11,3
km/h (7,0 mi/h). Ako se remen ne ispravi, nastavite s blagim okretima dok remen ne dode u sredinu
straznjeg valjka. Ako remen odlazi u lijevu stranu valjka, provedite pode$avanja suprotne strane.

NAPOMENA: neravni podovi ubrzavaju nepravilno poravnanje remena. U takvoj situaciji

moZe biti potrebno ceSc¢e podesavanje kako bi se sprijecilo oSte¢enje remena.

Podesavanje napetosti remena za tréanje

Remen za tréanje moZe se rastegnuti i opustiti tijekom redovite upotrebe. Ta je opustenost uocljiva
kad remen poc¢ne zastajkivati ili zapinjati. Podesite napetost remena pridrzavajuéi se postupka i
proucite sliku u nastavku.

62

L.
2.
3.

4.

Prebacite prekidac za napajanje pokretne trake za tr¢anje u polozaj ON (uklju¢eno).
Pokrenite pokretnu traku za tréanje i povecajte brzinu na 1,6 km/h (1,0 mi/h).

Pocnite hodati po pokretnoj traci za tréanje, primite bo¢ne rukohvate i stopalima
primijenite pritisak kako biste stvorili otpor na remenu za tréanje.

Ako remen za tréanje zastajkuje ili klizi po prednjem pogonskom valjku, zategnite oba
vijka za zatezanje za ¥ okreta (u smjeru kazaljke na satu).

Ponovite korake 2 do 4 dok remen za tr¢anje ne prestane kliziti.

NAPOMENA: kad je remen za tréanje prenapet, rub remena uvijat ¢e se i izazvati prerano

oStecenje remena za tréanje.

Stavka  Opis

1 | Vijci za natezanje

NAPOMENA: rad pokretne trake za trcanje pri velikim brzinama moZe uzrokovati

zastajanje ili klizanje remena za tréanje pri svakom koraku. To bi mogao biti
znak propadanja podupiraca remena za tréanje koje dovodi do preranih
oStecenja.
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Podesavanje napetosti pogonskog remena
Taj postupak zahtijeva sljedeci alat:

Imbus klju¢ — 1/8 inca

Uti¢ni ili okasti klju¢ — 3/4 inca
Klju¢ — 3/4 inca

Mjerna traka

NAPOMENA: buduéi da to podeSavanje nije obuhvaceno jamstvom, vazno je da detaljno

pregledate ove upute prije nastavka.

NAPOMENA: pogonski remen moZe se rastegnuti i opustiti redovitom upotrebom. Ta

opustenost moZe dovesti do lupkanja ispod poklopca.

Skinite (5) vijaka br. 10-32 koji se nalaze na donjem poklopcu pomoc¢u imbus kljuca od
/5 inca.

Uti¢nim klju¢em od 19,0 mm (3/4 inca) i francuskim klju¢em otpustite straznju maticu za
PODESAVANIJE NAPETOSTI.

Pritisnite pogonski remen izmedu motora i prednjeg valjka silom od otprilike 22 N (5 1b)
kako biste prosirili promjer s 6,35 mm (1/4 in¢a) na 9,53 mm (3/8 inca).

Ako je potrebno podesavanje, s pomocu kljuca od 19,0 mm (3/4 inca) okrenite VIJAK
ZA PODESAVANIJE NAPETOSTI u smjeru kazaljke na satu da biste ga zategnuli. Da
biste ga otpustili, okrenite klju¢ u smjeru suprotnom od smjera kazaljke na satu.
Provedite neznatno podeSavanje dok se pogonski remen ne pomakne za otprilike 6,35
mm (1/4 in¢a) do 9,53 mm (3/8 inda); zategnite straznju maticu za PODESAVANIJE
NAPETOSTI.

NAPOMENA: ako ne pri¢vrstite straZnju maticu za PODESAVANJE NAPETOSTI,

omogucit ¢ete opustanje napetosti pogonskog remena.

6. Kad je pokretna traka za tr€anje ispravno podesSena, ponovno vratite (5) vijaka br. 8-32 na

poklopac.

S ;
[N : J/
| TN,
- g90
L %
Stavka Opis
1 Otklon 1/4 do 3/8
2 5LBS
3 Straznja matica za podeSavanje napetosti.

NAPOMENA: ako je pogonski remen pretjerano zategnut, napetost remena izazvat ¢e buku

motora. To moZe dovesti do skracivanja vijeka trajanja motora.
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Preventivno odrzavanje 7. pogl. TRACKMASTER

Zastita vanjskog dijela uredaja

Premaz u prahu kao zavr$na obrada vaSe pokretne trake za trcanje iznimno je dugotrajna zavr§na
obrada i zahtijeva minimalnu zastitu. Nemojte dopustiti nakupljanje vlage na svojoj pokretnoj
traci za tr¢anje. Svaki dan prebrisite uredaj. (proucite upute za ponovnu obradu u Prilogu B)

e Upotrijebite vlaznu krpu da biste ocistili povrsinu; nemojte dopustiti da tekucina ude
u sustav. Prikladna su sva sredstva za ¢iS¢enje i dezinfekciju koja se upotrebljavaju u
bolnicama i sadrze do 70 % alkohola. Ako je tekuéina usla u sustav, prije ponovne
upotrebe obratite se servisu kako bi sustav bio pregledan zbog eventualnih ostecenja.

e NEMOIJTE upotrebljavati dezinfekcijska sredstva na bazi fenola ili spojeva peroksida
za dezinfekciju vanjske povrsine.

Podmazivanje vijka za nagib

Vijak za nagib mora se ocistiti i podmazati svakih Sest mjeseci kako bi se zadrzao ispravan rad
pokretne trake za tr¢anje. Ako ne provedete ovu funkciju odrzavanja, do¢i ¢e do prijevremenog
troSenja i, u konacnici, do kvara mehanizma za podizanje.
Taj postupak zahtijeva sljedece alate:

e TRACKMASTER ® mazivo (broj dijela 317-160-165)

o (Cistu krpa koja ne ostavlja dlacice

e mali kist za bojenje.

1. Podignite pokretnu traku za tréanje u najvisi nagib.

2. Prebacite glavni prekidac¢ za napajanje u polozaj OFF (iskljuc¢eno) i iskopcajte pokretnu
traku za tr¢anje iz uti¢nice.

3. Pomocu krpe koja ne ostavlja dla¢ice uklonite staro sredstvo za podmazivanje i
nakupljenu prljavstinu s vijka za podizanje.

4. Malom cetkicom ponovno nanesite tanak sloj maziva na navoje vijka za podizanje.
Nemojte upotrijebiti previse maziva — visak bi mogao skliznuti na pod i stvoriti opasnost
od poskliznuca i pada.

5. Ukopcajte kabel za napajanje pokretne trake za tréanje natrag u uti¢nicu. Prebacite glavni
prekidac za napajanje u polozaj ON (ukljuceno) i pustite da se pokretna traka za trcanje
vrati u pocetni polozaj.

6. Vratite uredaj u rad.

Odrzavanje gazne povrSine pokretne trake za tréanje

64

Gazna povrsina pokretne trake za tréanje TRACKMASTER® ne zahtijeva odrzavanje i nudi dvije
gazne povrsine za dvostruko dulji vijek trajanja od uobi¢ajenih pokretnih traka za tréanje.

NAPOMENA: nemojte upotrebljavati silikonske rasprsivace za podmazivanje gazne
povrsine svoje pokretne trake za tréanje. Upotreba silikonskih rasprSivaca ponistit
¢e jamstvo. Takvi rasprsivaci mogu dovesti do promjene povrsine koja mozZe
izazvati zapinjanje ili pretjerano klizanje remena.

Dugotrajno tréanje velikom brzinom moZe uzrokovati zastajanje ili klizanje remena
pri svakom koraku. Provjerite je li gazna povr§ina tvorni¢ki podmazana.

AKko se povrsina gazne povrsine nabora zbog istrosenosti, moZe se obnoviti
preokretanjem povrSine na suprotnu stranu.
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8. pogl.

Popis dijelova s brojevima dijelova
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Rjesavanje problema 8. pogl. TRACKMASTER

RjeSavanje problema

Vas$ interni biomedicinski tehnicar ili tehnic¢ki kvalificirano osoblje mogu obaviti osnovno
rjeSavanje problema. Postupak naprednog rjeSavanja problema mozete pronaci u servisnom
priru¢niku za modele TM X428 i TMXS58 koji je isporucen s vasim sustavom ili se obratite tvrtki
Full Vision za podrsku.

Prekidac za napajanje ne svijetli
Ovaj postupak zahtijeva upotrebu mjeraca koji moze ocitati najmanje 250 V AC i mjeriti ome.
1. Iskljuéite glavni prekida¢ pokretne trake za tr¢anje. IskopcCajte kabel za napajanje

pokretne trake za tr¢anje iz uti¢nice u zidu.

2. Izmjerite napon na uticnici u zidu kako biste provjerili je li razina napona ispravna.

Ako napon nije ispravan, ponovno ukljuéite osigura¢ strujnog kruga.
Ako je napon ispravan, prijedite na sljede¢i korak.

3. Ukopcajte kabel za napajanje pokretne trake za tr¢anje u uticnicu u zidu. Ukljucite glavni
prekidac pokretne trake za tréanje.

4. Promatrajte stalno svjetlece CRVENO LED D7 svjetlo koje oznaCava napajanje ploce s
pametnim napajanjem. LED pokazivac nalazi se kraj velikog pretvaraca u gornjem
desnom rubu kad gledate na plocu.

5. Ako se svjetlo na upravljackoj konzoli ne ukljucuje, provjerite priklju¢ak J12 na donjoj
ploci za pametno napajanje i prikljucak J8 na gornjoj tiskanoj plocici za LCD zaslon koja
se nalazi na upravljackoj konzoli. To je glavni komunikacijski kabel i od kljucne je
vaznosti da prikljucak bude ispravno postavljen na prikljucak.

6. Provjerite je li povezan kratkospojnik J4 1 J5; nalazi se s desne strane velikog
transformatora.

7. Ako su prikljuéci na osiguracu prekidaca za napajanje dobri, prebacite prekidac¢ za
napajanje u ISKLJUCENI polozaj i iskop&ajte pokretnu traku za tréanje iz zidne uti¢nice.
Provjerite kontinuitet svakog vodi¢a na kabelu za napajanje. Ako je kabel za napajanje
dobar, provjerite funkciju glavnog prekidaca za napajanje u UKLJUCENOM i
ISKLJUCENOM polozaju. Provijerite je li kabel za napajanje ukopéan u prekida¢ za
napajanje.

NAPOMENA: pacijent ili asistent moZe unijeti elektrostati¢ko praznjenje na pokretnu traku
za tréanje. LCD zaslon moZda neée prikazivati brzinu i nagib; pokretna traka
za tréanje moZe se zaustaviti pomocu prekidaca za hitno zaustavljanje ili
sigurnosne uzice.

Osigurac strujnog kruga ustanove iskljucuje se kad se ukljuci napajanje
Ako se glavni osigurac iskljuci kad se pokretna traka za tr¢anje po prvi put ukljuci, glavni sklop
na kojem se nalazi pokretna traka za tr¢anje mozda je preopterecen. To se nec¢e dogoditi ako je
pokretna traka za tréanje na ispravnom, predvidenom vodu. Prepustite taj problem svojem
lokalnom elektri¢aru i provjerite je li osiguraé¢ servisne ploce visokomagnetski prekidac.
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TRACKMASTER 8. pogl. Rjesavanje problema

Pokretna traka za tréanje se ne pokrece

1. Pobrinite se da je gumb za hitno zaustavljanje otpusten.

2. Pobrinite se da su kopca ili magnet uzice za sigurnost pacijenta povezani s prekidacem.

3. Upravljacka konzola ima plavi zaslon, a uspostavljanje komunikacije prikazuje se zutom bojom
na zaslonu. Provjerite prikljuc¢ak J12 na donjoj ploc¢i za pametno napajanje i J§ prikljucak na
gornjoj tiskanoj plocici LCD zaslona koja je smjeStena na upravljackoj konzoli. To je glavni
komunikacijski kabel i od kljuéne je vaznosti da priklju¢ak bude ispravno postavljen na

prikljucak.

Remen za tréanje proklizava tijekom upotrebe
Tijekom vremena remen za tr¢anje na pokretnoj traci za tr¢anje rastegnut ¢e se i bit ¢e
omoguceno klizanje kad ga upotrebljava teska osoba. (Pogledajte PodeSavanje napetosti
remena za tréanje)

Remen za tréanje nije centriran
Remen za tréanje na pokretnoj traci povremeno prestaje biti centriran. (Pogledajte PodeSavanje
pracenja kretanja remena za tréanje)

PolozZaj i ponovno postavljanje unutarnjeg osiguraca strujnog kruga
1. Svi su osiguraci smjesteni na prednjoj strani pokretne trake za tréanje i ispod poklopca.

(pogledajte Prilog B Sklop poklopca motora.)
e po 2. Napajanje / ploca releja (1/4 A)
e po 2. Motor za podizanje nagiba (3 A)
2. Da biste ponovno postavili osigura¢, pritisnite gumb.

NAPOMENA: obratite se svojem distributeru za informacije o moguéim wuzrocima

iskljucivanja osiguraca.

317-160-284 Rev 9 TMX428 Korisnicki prirucnik
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Prilog

Dnevnik odrzavanja A

Serijski broj Datum kupnje
Kupljeno od Telefon
DATUM SAT DOVRSENA USLUGA CIJENA
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Upute za ponovnu obradu

TRACKMASTER

Upute za ponovnu obradu

Sljedece upute za ponovnu obradu primjenjuju se na sve pokretne trake za tréanje. Pokretna traka za tr€anje nije sterilna niti se

moze sterilizirati.

Proizvodag:

Full Vision Inc Simbol: .g

Uredaj (uredaji):

Pokretne trake za tréanje

UPOZORENJA

Prije ¢iS¢enja uredaja prebacite glavni prekidac za napajanje u
polozaj OFF (iskljuceno) i iskopc€ajte pokretnu traku za tréanje iz
uti¢nice.

Nikad nemojte upotrebljavati mokre materijale za ¢iS¢enje u blizini
izvora energije: mozete pretrpjeti strujni udar.

Nemojte Cistiti uredaj na neispravan nacin

e Tijekom ciS¢enja nemojte dopustiti ulazak tekucéine u
podrucje sastavljanja poklopca motora.

e Uvijek nosite odgovarajucu osobnu zastitnu opremu tijekom
¢is¢enja.

e Nemojte upotrebljavati abrazivne Cetke ili sredstva za
¢iS¢enje. Na taj nac¢in mozZete oStetiti boju i plasticne
povrsine.

e Nemojte upotrebljavati ostre alate (npr. noz, metalnu
strugalicu) ili agresivna otapala za ¢iS¢enje

e Alkohol je zapaljiv i treba se upotrebljavati samo na dobro
prozra¢enim mjestima

e NEMOJTE upotrebljavati dezinfekcijska sredstva na bazi
fenola ili spojeva peroksida za dezinfekciju vanjske povrSine

OgranicCenja
obrade

Nije primjenjivo

UPUTE

Prva obrada na
mjestu upotrebe

Pomoc¢u mekane, Ciste krpe koja ne ostavlja dlacice / papirnatog
ru¢nika navlazenog (ne mokrog) vodom iz slavine i blagim
deterdzentom prebriSite sve povrSine pokretne trake za tréanje
kako biste uklonili suvisnu prljavstinu, vlagu i znoj.

Priprema prije
¢is¢enja

Sve otopine za CiS¢enje treba pripremiti prema stupnju
razrjedivanja i temperature koje preporucuje proizvodac.
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Upute za ponovnu obradu

CiScenje:
automatsko

Nije primjenjivo

CiS¢enje: rucno

1. korak — prebacite glavni prekida¢ za napajanje u polozaj OFF
(iskljuceno) 1 iskopcajte pokretnu traku za tréanje iz
uti¢nice.

2. korak — upotrijebite 20 ml (0,68 0z) alkalnog sredstva za
¢iS¢enje ili slicnog blagog, neabrazivnog deterdzenta (npr.
Spray 409) na mekanoj, ¢istoj krpi koja ne ostavlja dlacice
/ papirnatom ru¢niku dimenzija 25 x 25 ¢cm (9,8 x 9,8 in) i
ru¢no ocistite stavke 1, 2 1 6 (ako je primjenjivo). Proucite
sliku 1 za odgovarajuce stavke. Napomena: nemojte
prskati kemikalije za ¢iS¢enje izravno na uredaj

3. korak — upotrijebite ¢etku s mekanim dlacicama odgovarajuce
veli¢ine (npr. obi¢nu Cetkicu za zube) navlazenu s 5 ml
(0,17 oz) vode iz slavine 1 blagog sapuna (ili slicnog
blagog, neabrazivnog deterdzenta) da biste ocistili stavku
3 1 teSko dostupna mjesta. Proucite sliku 1 za
odgovarajuce stavke.

4. korak — prebrisite sve povrsine 1 — 6 (proucite sliku 1)
mekanom, ¢istom krpom koja ne ostavlja dlacice /
papirnatim ru¢nikom dimenzija 25 x 25 cm (9,8 x 9,8 in)
navlazenim s 20 ml (0,68 o0z) (ne mokrim) mlake vode iz
slavine 27 °C do 44 °C (80 °F do 111 °F) u trajanju od
najmanje 30 sekundi.

5. korak — odlozite sav materijal za ¢iS¢enje u otpad u skladu s
utvrdenim postupkom svoje ustanove.

Dezinfekcija

Ako je potrebno dezinficirati pokretnu traku za tr€anje, slijedite

korake u nastavku.

1. korak — prebacite glavni prekida¢ za napajanje u polozaj OFF
(iskljuceno) 1 iskopcajte pokretnu traku za tréanje iz
uti¢nice.

2. korak — pripremite 20 ml (0,68 0z) 70 %-tne ili jace
dezinfekcijske otopine izopropilnog alkohola u skladu s
uputama proizvodaca.

3. korak — upotrijebite mekanu, Cistu krpu koja ne ostavlja dlacice
/ papirnati ru¢nik dimenzija 25 x 25 ¢m (9,8 x 9,8 in)
natopljenim s 20 ml (0,68 o0z) otopine za dezinfekciju i
ru¢no dezinficirajte sve kontaminirane povrsine uredaja u
trajanju od najmanje 15 minuta.

4. korak — upotrijebite Cetku s mekanim dlacicama odgovarajuce
veli¢ine (npr. obicnu Cetkicu za zube) navlazenu s 5 ml
(0,17 oz) otopine za dezinfekciju da biste ocistili stavku 3

317-160-284 Rev 9
Svibanj 2025.

TMX428 Korisnicki prirucnik 71




Upute za ponovnu obradu

TRACKMASTER

72

1 teSko dostupna mjesta. (proucite sliku 1 za odgovarajuce
stavke) PovrSina mora ostati mokra najmanje 15 minuta.

5. korak — prebriSite sve kontaminirane povrsine 1 — 6 (proucite
sliku 1) mekanom, ¢istom krpom koja ne ostavlja dlacice /
papirnatim ru¢nikom dimenzija 25 x 25 cm (9,8 x 9,8 in)
navlazenim s 20 ml (0,68 oz) procis¢ene vode 27 °C do 44
°C (80 °F do 111 °F) u trajanju od najmanje 30 sekundi.

6. korak — odlozite sav materijal za ¢iS¢enje u otpad u skladu s
utvrdenim postupkom svoje ustanove.

Susenje Posusite uredaj mekanom, ¢istom krpom koja ne ostavlja dlacice /
papirnatim ru¢nikom dimenzija 25 x 25 cm (9,8 x 9,8 in).
Odrzavanje, Vizualno provjerite svaki uredaj kako biste se uvjerili da je Cist.
provjera i Ako ostane vidljivih necisto¢a, ponovite postupak ¢is¢enja dok
ispitivanje uredaj ne bude temeljito Cist.
Ambalaza Nije primjenjivo
Sterilizacija Nije primjenjivo
Skladistenje 90% jf?u'c /ﬂ,sa‘c
N Storage Operate

10% Cgrnbdanshg -40°C /} Temp. 5°C /} Temp.
Dodatne Nema dodatnih zahtjeva
informacije

Podaci za kontakt
s proizvodacem

Full Vision Inc.
E-posta: tmservice@full-vision.com
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TRACKMASTER Upute za ponovnu obradu

Image 1

Stavka Opis
1 Gumb za hitno zaustavljanje
Rukohvati za drzanje pacijenta
Prekidac uzice za povlacenje / magnetna kopca
Poklopac
Remen za tréanje
Upravljac (ako je primjenjivo)

QN [A|W|IN

Proizvodac medicinskog proizvoda potvrdio je da se ovdje navedenim uputama medicinski proizvod
moze pripremiti za ponovnu upotrebu. Osoba koja provodi obradu odgovorna je osigurati da se
provedbom, koja se provodi upotrebom opreme, materijala i osoblja u postrojenju za obradu, postize
Zeljeni rezultat. To zahtijeva potvrdu i/ili provjeru i rutinski nadzor tog procesa.
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