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TRACKMASTER Turvallisuustiedot

Yhteystiedot

TRACKMASTER® -juoksumaton TMX428-malli on suunniteltu kiytettéiviksi useiden ECG- ja
VO,-jarjestelmien kanssa. Jos sinulla on kysyttdvdd tai tarvitset apua, ota ensin yhteyttd
jérjestelmaisi integroijaan.

Valmistaja: i pee

“ FULLVISIONIc.
3017 Full Vision Drive
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(Vain siintelyasiat)
Emergo Europe

.. Westervoortsedijk 60
http://www.full-vision.com
. 6827 AT Arnhem
http://www.trackmastertreadmills.com
Alankomaat

Puhelin: +316 283 3344
Faksi: +316 283 9522
Siahkoposti: sales2@full-vision.com

VAROITUS

LAITETTA EI SAA MUOKATA

TRACKMASTER® -juoksumatto on valmistettu tarkkojen standardien mukaisesti sekd
fyysisen rakenteen ettd komponenttien osalta. Tuotteissamme kéytetyt komponentit on
valittu suorituskyky ja lddketieteellinen turvallisuus huomioon ottaen. Juoksumatto on
suunniteltu ja sertifioitu seuraavalla sivulla lueteltujen ldédketieteellisten standardien ja
turvallisuusstandardien vaatimusten mukaisesti. Laitteen kaikenlainen muokkaus tai osien
korvaaminen on ehdottomasti kielletty. Kaikki poikkeamat komponenttien vaihdossa tai
fyysisessd tai sdhkdisessd muokkauksessa johtavat tdmén tuotteen lddketieteellisen
turvallisuussertifioinnin  sekd takuun menetykseen. Tadhdn laitteeseen tehtdvat
muokkaukset voivat aiheuttaa potilaalle séhkoiskun tai laitteistossa voi esiintyd
toimintah&irio.

Ota yhteyttd TRACKMASTER®-huolto-osastoon, jos tarvitset korjausosia.
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Turvallisuustiedot TRACKMASTER

Julkaisutiedot

Tamén oppaan tiedot koskevat vain TMX428-juoksumattoa ja TMX428CP-juoksumattoa. Se ei koske
vanhempia malleja. Jatkuvan tuoteinnovaation ja ensiluokkaisen muotoilun takia téssi oppaassa olevia
teknisid tietoja voidaan muuttaa ilman erillistd ilmoitusta.

TRACKMASTER® on rekisterdity tuotemerkki. Kaikki muut merkit ovat omistajiensa omaisuutta.

Tama tuote vastaa seuraavien tahojen ldéketieteellisid laitteita koskevia siéntelyvaatimuksia:

S

Ensimmaéisen CE-merkinnén paivimééra — elokuu 2013
Versiohistoria

Asiakirjan osanumero ja versiohistoria ovat kunkin sivun alalaidassa. Versio tunnistaa asiakirjan
paivitysvaiheen. Tédmaén asiakirjan versiohistorian yhteenveto on alla olevassa taulukossa.

Versio Julkaisupédivimiiri Kuvaus

1 Elokuu 2013 Ensimmadinen julkaisu

2 Lokakuu 2015 Lisétty luku 8: Varaosaluettelo ja varaosanumerot

3 Elokuu 2016 Péivitetty valtuutetun edustajan osoite

4 Tammikuu 2018 Lisatty luku 9: Vianmairitys

5 Marraskuu 2018 Neljénnen version lukuun 1 lisatty
sdhkdmagneettisuutta yhteensopivuutta koskevat
taulukot

6 27. helmikuuta 2021  Paivitetty EU MDR 2017/745 -

merkintdvaatimuksiin, liitteeseen B lisétty
uudelleenprosessoinnin ohjeet, paivitetty
kayttotarkoitusta koskeva kohta

7 24. maaliskuuta 2022  Uuden moottori- ja kéyttlaiteyhdistelmén toteutus,
kolmijohtiminen Hall-ilmié6n perustuva
nopeusanturi ja johtosarja, magneettisen
vetokytkimen kiinnike, merkintdsymboleja
péivitetty, EMC-tiedot. Poistettu luku 8, katso
huolto-opas

8 Kesikuu 2023 Péivitetty muotoilu, péivitetty EC-Edustajan osoite,
lisétty matolle astumisen ja siltd pois nousemisen
vaiheet, lisdtty ylimédérdinen varoitus
Turvallisuusriskeihin Asiakkaan Vastuun
Tarkistamiseksi, lisdtty lisdvaroitus muihin osioihin
koskien Hatdpysaytyspainiketta ja
Potilasturvahihnan kaytto ja toiminta, poistettu
kaksoisvaroitukset ja kaksoiskappaleet, lisdtty kuvia
ja tekstid Potilasturvahihnaan, ristiriitaiset tiedot
poistettu, paivitetyt otsikot ja kuvaukset, lisdtty
viite huolto-oppaaseen ja osanumeroon, selvennetyt
nopeusmittarit
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EI eldméda tukevia laitteita koskeva taulukko 3.
Péivitetty juoksumattojen tilavaatimukset. Luvun 1
symbolit pivitetty. Varoituksia, tuotekatsausta ja
hitipysaytyskytkintd koskevia lisétietoja on lisétty.
Liséatty vaihtoehtoinen sertifiointi
ohjauspaneelimalleille.
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Johdanto Luku 1 TRACKMASTER

Johdanto 1

Onnea uudesta TRACKMASTER®-juoksumatosta. Nitd upeita laitteita on valmistettu vuodesta
1977, ja ne edustavat ensiluokkaista muotoilua heavy duty -laitoskdytossd. TRACKMASTER®-
juoksumatto on saanut maailmanlaajuista tunnustusta yhtend markkinoiden parhaista ja
luotettavimmista juoksumatoista. TRACKMASTER® -juoksumattoja on timén ansiosta kidytdssi
tuhansia ympéri maailmaa.

Tama asiakirja kasittelee TMX428- ja TMX428CP-mallia, ja niihin viitataan my0s termeilld
”jarjestelma”, “laite” tai ”tuote”. Tama asiakirja on tarkoitettu kliinisille ammattilaisille.

Téssd luvussa on yleisiéd tietoja, joita tarvitaan jérjestelmén ja timén oppaan asianmukaiseen
kayttoon. Tutustu ndihin tietoihin, ennen kuin alat kayttaa jarjestelmaa.

Tama opas kattaa uuden juoksumattosi asennuksen ja kdyton. Jos sinulla on kysyttdvaa, ota yhteytta
jérjestelmdsi integroijaan tai TRACKMASTER®-jilleenmyyjddn. Jos tarvitset lisdapua, soita
TRACKMASTER®-tukeen numeroon +316 283 3344.

Tarkoitettu kiyttija
Tami opas on tarkoitettu avustamaan kliinisid ammattilaisia TRACKMASTER® -juoksumaton
kaytossd  Kliinisilld ammattilaisilla tulee olla hyvd kiytinnon tuntemus lddketieteellisistd
toimenpiteisté, kdytdnndistd ja terminologiasta, jotka vaaditaan néiden tutkimusten suorittamiseksi.

Kiyttotarkoitus
Terveydenhoitoalan juoksumatot on tarkoitettu rasituslaitteiksi, joissa potilas liikkkuu ja hénet
kytketddn erilaisiin syddn- ja keuhkorasituskoejérjestelmiin. Juoksumattoa kayttdd ladkari,
terapeutti tai lddkérin valtuuttama ja ladkérin tai terapeutin valvoma kayttoohjeiden mukaisesti
koulutettu kayttdja, joka tuntee aiheet ja vasta-aiheet riittdvésti. Terveydenhoitoalan juoksumatot
on tarkoitettu kdytettidviksi hoitolaitoksessa tai hyvinvointikeskuksessa.

Joissain malleissa on ohjauspaneeli, jonka avulla juoksumattoa kaytetdin.

Varoitus: juoksumatossa ei ole sairaanhoidollisia diagnoosi- eiké arviointiominaisuuksia.

Kayttoaiheet:

e sydamen iskemiaan viittaavat oirect

e akuutti rintakipu potilailla, joilla on suljettu pois akuutti sepelvaltimo-oireyhtyma
(ACS)

e viimeaikainen hoidettu ACS ilman sepelvaltimon angiografiaa tai epitdydellinen
revaskularisaatio

e tunnettu sepelvaltimotauti pahenevilla oireilla

e aiempi sepelvaltimon revaskularisaatio (vdhintddn 5 vuotta sepelvaltimon
ohitusleikkauksen [CABG] jéilkeen tai enintddin 2 vuotta perkutaanisen
sepelvaltimointervention [PCI] jilkeen)

e sydan- ja verisuonitauti (rasituskapasitectin ja leikkausintervention tarpeen
arvioimiseksi)

e tietyt syddmen arytmiat kronotrooppisen kompetenssin arvioimiseksi

e iskettdin diagnosoitu syddmen vajaatoiminta tai kardiomyopatia.
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TRACKMASTER Luku 1 Johdanto

Vasta-aiheet:
e akuutti sydéninfarkti
e cpivakaa angiina, jota ei ole aiemmin vakautettu l4ddketieteelliselld hoidolla
e hallitsemattomat syddmen arytmiat, jotka aiheuttavat oireita tai hemodynaamisen
kompromissin
symptomaattinen vakava aorttastenoosi
hallitsematon symptomaattinen syddmen vajaatoiminta
kuutti keuhkoembolia tai keuhkoinfarkti
vakava keuhkoverenpainetauti
akuutti myokardiitti, perikardiitti tai endokardiitti
akuutti aortan dissekaatio
kolmannen asteen AV-katkokset
vakava hypertensio (SBP yli 200 mm Hg, DBP yli 110 mm Hg, tai seké ett)
kyvyttomyys harrastaa litkuntaa liikalihavuuden tai jonkin muun fyysisen tai henkisen
rajoitteen takia.

Sédantely- ja turvallisuustiedot
Tédssd osiossa on tietoja tdméin jirjestelmén turvallisesta kéytostd ja  sdédntelyn
vaatimustenmukaisuudesta. Tutustu nédihin tietoihin ja lue ja ymmaérra kaikki ohjeet ennen kuin
yritdat kdyttdd tatd jarjestelmdd. Jarjestelmd on suunniteltu ja valmisteltu asianmukaisten
ladketieteellisten sdddosten ja valvontatoimenpiteiden mukaisesti.

Ostaja on yksin vastuussa kaikkien TRACKMASTER®-juoksumaton kéyttdjien koulutuksesta,
opastuksesta, valvonnasta ja turvallisuudesta sekd sen kéyttdmisestd valmistajan tarkoittamalla
tavalla. Tdma laite on tarkoitettu kdytettdvaksi liikkkuvana laitteena syddmen tai hapenkulutuksen
(VO?2) laéketieteellisen arvioinnin mahdollistamiseksi.

HUOMAUTUS: Témén oppaan turvallisuustietojen huomioimatta jattiminen katsotaan tdmén
jarjestelméin epdasianmukaiseksi kdytoksi ja saattaa aiheuttaa vammoja, tietojen menetyksen ja
olemassa olevien tuotetakuiden mitétoitymiseen.

Vakavasta haittatapahtumasta ilmoittaminen
Kaikki tdmén laitteen yhteydessa esiintyvit vakavat haittatapahtumat pitdd ilmoittaa valmistajalle
ja sen jdsenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kéyttdjé ja/tai potilas sijaitsevat.

* Valmistajalle ilmoittaminen:

d FULL VISIONIc.
Sahkoposti: tmservice@full-vision.com

* Anna seuraavat tiedot:

 laitteen mallinumero, joka 10ytyy laitteeseen kiinnitetysta
tunnistusmerkinnasta

 laitteen sarjanumero

* tapahtuman paivimaara

+ tapahtuman kuvaus, mukaan lukien potilaan vammat

» yhteystietosi (laitos, osoite, yhteyshenkilon nimi, titteli ja
puhelinnumero)
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Johdanto

Luku 1 TRACKMASTER

Turvallisuuskiaytinnot
Vaara tarkoittaa henkil6lle, omaisuudelle tai jarjestelmélle aiheutuvaa mahdollista vahinkoa.

Téssd oppaassa kéytetddn termeja HUOMAUTUS, HUOMIO ja VAROITUS kiinnittdiméain
huomiota vaaroihin sekéd ilmaisemaan vakavuustasoa. Tutustu seuraaviin méaritelmiin ja niiden
merkityksiin.

Turvallisuuskdytiintdjen mddritelmidit

Kaytinto Mairitelmi

HUOMAUTUS | Mahdollinen vaara tai vaarallinen kdyttotapa, joka saattaa johtaa
omaisuuden tai tietojen menetykseen tai tuhoutumiseen.
Esimerkki:
HUOMAUTUS: Jotta voidaan saavuttaa maksimaalinen
tehokkuus, TRACKMASTER® -juoksumatto piti# yhdistii vain sille
varattuun pistorasiaan.

HUOMIO Mahdollinen vaara tai vaarallinen kéyttdtapa, joka saattaa johtaa
kohtalaisiin tai lieviin vammoihin.
Esimerkki:
HUOMIO: Ali vahaa juoksualustaa  silikonisuihkeilla.
Silikonisuihkeiden kéyttdminen johtaa takuun mitétoitymiseen.
Tallaiset suihkeet voivat tehdd maton pinnasta liukkaan ja johtaa
kayttdjan liukastumiseen.

VAROITUS Mahdollinen vaara tai vaarallinen kéyttdtapa, joka saattaa johtaa
kuolemaan tai vakaviin vammoihin.
Esimerkki:
VAROITUS: Ali koskaan avaa TRACKMASTER® -juoksumaton
suojusta, kun se on yhdistetty pistorasiaan. Johdinjdnnite voi
aiheuttaa vakavia vammoja tai kuoleman.

Turvallisuusriskit
VAROITUS
Ennen kuin annat kenenkéédn kdyttdd mallia TMX428 tai TMX428CP, tee seuraavat
toimenpiteet:

10

Varoita kutakin kdyttdjaa kaatumisriskistd, kun matto liikkuu.
Muistuta varovaisuuden tarpeesta.
Odota kunnes juoksumatto liikkuu ennenkuin astut sille.
Esittele asianmukaiset kiinnitys- ja irrotusmenettelyt.
Nousutavat:
e Vaihe 1: Ohjeista potilasta seisomaan hajareisin hihnan pailld ja pitiméain
kiinni kaiteista juoksumattoa kdynnistettdessd ennen testin aloittamista
e Vaihe 2: Ohjeista potilasta seisomaan hajareisin hihnan pdilld ja pitiméain
kiinni kaiteista juoksumattoa kdynnistettdessd ennen testin aloittamista
e Vaihe 3: Ohjeista potilasta astumaan varovasti hihnan péille pitden kiinni
kaiteista, aloittamaan kdvely ja jatkamaan testid
Pois nousutavat:
e Vaihe 1: Hidasta matto sen vihimmaisnopeuteen, sitten pyséytd se
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e Vaihe 2: Ohjeista potilasta astumaan varovasti hihnan péaille pitden kiinni
kaiteista, aloittamaan kdvely ja jatkamaan testid

e Naiyti kullekin kéyttdjélle, miten laitetta kéytetddn timén oppaan mukaisesti.

e Henkilovahinkojen vaara — Pid4 alle 13-vuotiaat lapset poissa laitteen luota.

e Pyydd jokaista kdyttdjdd  suorittamaan  valvottu  "testikdyttd"  hihnan
vihimmaéisnopeudella kayttotekniikoiden tarkastelemiseksi ja harjoittelemiseksi.

e Tasapainon menettdmisesté tai kaatumisesta saattaa aiheutua vakavia vammoja. Jotta
vakavien vammojen mahdollisuus viltetddn, noudata huolellisesti seuraavia
varotoimenpiteit.

e Lue kaikki ”Asiakasvastuu”-osion varoitukset sivuilla 14 & 15 véhentééksesi vakavien
vammojen riskid putoamisen tai tasapainon menettdmisen seurauksena.

VAROITUS
Sdhkoisku voi aiheuttaa vakavan vamman tai Kkuoleman. Jotta sihkoiskun
mahdollisuus véltetiin, noudata huolellisesti seuraavia varotoimenpiteit.

o Kytke juoksumatto irti virransyotostd painamalla ensin virtakytkin OFF-asentoon ja
irrottamalla sitten pistoke pistorasiasta. Kun virta on pois pdéltd, virtakytkimen vihred
valo ei pala.

e Ald koskaan kéyti laitetta, jos virtakaapeli tai pistoke on vaurioitunut.

Virtakaapeli pitéé reitittdd runkokiinnikkeen ldpi ja pidettéivd poissa nostomekanismin

lahettyvilta.

Pida virtakaapeli poissa kulkualueilta ja pois kuumien pintojen lahettyvilta.

Ali koskaan kiyti jatkojohtoja.

Al4 koskaan kiyti laitetta, jos se on mérka.

Ali koskaan kiiyti laitetta, jos se ei toimi asianmukaisesti.

Kytke laite aina irti virtaldhteestd ennen huolto- tai kunnossapitotoimien suorittamista.

Juoksumaton saa huoltaa vain valtuutettu teknikko.

Kayttdjan pitdd ilmoittaa juoksumaton koskettamisesta saadusta sdhkoiskusta ja

lopettaa vélittomasti laitteen kaytto.

Ali koskaan kiiytd juoksumattoa ulkona.

e Lopeta vilittomésti juoksumaton kayttd ja kytke se irti virtaldhteestd, jos haistat
kuumien sihkdkomponenttien hajun.

VAROITUS

Defibrillaation aikana saatu sihkoisku voi aiheuttaa vakavan vamman tai kuoleman.
Ali koskaan paisti potilasta tai kiyttijid juoksumaton lihelle defibrillaation aikana.

Kannettavia radioviestintilaitteita (mukaan lukien oheislaitteet, kuten
antennikaapelit ja ulkoiset antennit) tulee kiyttii vihintdin 30 cm:n etiisyydellid
kaikista juoksumaton osista, mukaan lukien valmistajan méairittimit kaapelit.
Muutoin laitteen suorituskyky saattaa heikentyi.

VAROITUS
Keskustele ladkirisi kanssa ennen laitteen kiyttod, jotta fyysinen valmiutesi ja
kyvykkyytesi voidaan midirittai. Lopeta vilittomisti liikuntaharjoitus ja hakeudu
ldakarin hoitoon, jos koet rintakipuja, huimausta, hengenahdistusta tai ylirasituksen
oireita.

VAROITUS

Juoksumaton kiyttiminen rijahtivien tai syttyvien hoyryjen ja antiseptisten
aineiden liheisyydessé voi aiheuttaa vakavan vamman tai kuoleman.
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VAROITUS

Kun juoksumatto laskeutuu, juoksumaton etuosan nostomekanismissa on jalan
puristumisvamman riski. Pidi aina jalat ja kiidet poissa tilti alueelta.

Kun juoksumatto liikkuu tiyteen nostoasentoon, takaosan sivukaiteessa, sivukaiteen
takaosassa ja takarullassa on jalan puristumisvamman riski. Pida aina jalat ja kidet
poissa télti alueelta.

Sahkoiskuvaaran vilttimiseksi tima laite on liitettivd sidhkoverkkoon
suojamaadoituksella.

Laiakinnallisen laitteen luokitus

Téama laite on luokiteltu IEC 60601-1 -standardin mukaisesti:

HUOMAUTUS: Luokka A, 60601, paiastot, 120 V, 60 Hz (kattaa vain
ladketieteelliset/kaupalliset asennukset).
Luokka B, 60601, piaastot, 220 V, 50/60 Hz (kattaa kaikki markkina-
asennukset).

Lddkinndllisen laitteen luokitus

Kategoria Luokitus

Sahkoiskusuojan tyyppi Luokan I moottorikdyttoinen fysiatrinen laite

Sahkoiskusuojan aste Tyypin B ulkoinen liityntdosa

Veteen upottamisen suojan aste Tavanomainen laite (suljettu laite ilman
veteen upottamiseen suojaa)

Syttyvien anestesia-aineiden Laite ei sovellu kdytettavéksi syttyvien

laheisyydessa kayttdmisen turvallisuus anestesia-aineiden ldheisyydessa

(sekoitettuna ilmaan, happeen tai (sekoitettuna ilmaan, happeen tai

typpioksiduuliin) typpioksiduuliin)

Valmistajan suosittelemat sterilointi- tai Ei sovellu

desinfiointimenetelmait

Kayttotapa Yhtéjaksoinen kiyttd

Sédantelyn ja turvallisuuden vaatimustenmukaisuus

12

TMX428 ja TMX428CP ovat seuraavien FDA:n luokan 1 moottorikdyttdisié fysiatrisia laitteita
koskevien turvallisuus- ja sdintelystandardien mukaiset. TUV SUD America Incorporated on
testannut ja listannut ne, ja myos Intertek Testing Services N.A Inc. on testannut ne ja Engineering
Testing Laboratories (ETL) on listannut ne. Vaatimustenmukaisuus standardin IEC 60601-1
kanssa on kuitenkin viime kiddessi jarjestelmén integroijan vastuulla, kun laite yhdistetddn muihin
laitteisiin. Tamaén lisdksi kaikki moottorikdyttoiset laitteet voivat olla vaarallisia, jos niitd kdytetdan
epdasianmukaisesti. Ennen kuin alat kéyttdd TMX428- ja TMX428CP-mallia, noudata kaikkia
téssé luvussa lueteltuja varotoimenpiteité ja lue huolellisesti koko kdyttoopas. Kaytd TMX428- ja
TMX428CP-mallia vain kuvatun mukaisesti.

HUOMAUTUS: Téma laite on testattu ja sen on todettu noudattavan luokan B digitaalisia
laitteita koskevia rajoituksia FCC-sdiintojen osan 15 mukaisesti. Nima
rajoitukset on suunniteltu tarjoamaan kohtuullinen suoja haitallisia
héirioita vastaan, kun laitetta kiytetiin kaupallisessa ympéristossid. TAma
laite luo, kéyttia ja voi siiteilli radiotaajuusenergiaa, ja jos siti ei asenneta
ja kiytetia kiyttooppaan mukaisesti, se voi aiheuttaa haitallisia hiiridita
radioliikenteeseen. Taméin laitteen Kkiytto Kotitalousalueella voi
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todenniikoisesti aiheuttaa haitallisia hairiéitd, jolloin kayttdjin pitia
korjata hiirio omistajan kustannuksella.

Taulukko 1: Ohjeistus ja valmistajan vakuutus — piastot

TMX428-sarja on tarkoitettu kdytettdvéksi alla maéritellyssd séhkomagneettisessa ymparistossd. Asiakkaan
tai TMX428-sarjan kayttdjan tulee varmistaa, etté sitd kéytetddn kyseisessd ympéristossa.

Padistotesti Vaatimustenmukaisuuden | Sihkémagneettinen ympéristé — ohjeistus

Radiotaajuiset | Ryhma 1 TMX428-sarja kayttdd radiotaajuusenergiaa vain sen

padstot sisdisiin toimintoihin. Téten sen radiotaajuiset paastot

CISPR 11 ovat hyvin alhaiset eivitké ne todennikoisesti aiheuta
hairioitd lahettyvilld oleviin sdhkolaitteisiin.

Radiotaajuiset | Luokka B TMX428-sarja soveltuu kaytettdviksi kaikenlaisissa

padstot laitoksissa, mukaan lukien kotitalouksissa seka

CISPR 11 paikoissa, jotka on yhdistetty yleiseen

Yliaallot Luokka A pienjanniteverkkoon, joka antaa virtaa

IEC 61000-3-2 kotitalouskayttoisille rakennuksille.

Vilkynta Vaatimustenmukainen

IEC 61000-3-3

Taulukko 2: Ohjeistus ja valmistajan vakuutus — kaikkien ME-laitteiden ja ME-
jarjestelmien hiirionsieto

TMX428-sarja on tarkoitettu kdytettdviksi alla maéritellyssd séhkomagneettisessa ymparistossd. Asiakkaan

tai TMX428-sarjan kéyttdjan tulee varmistaa, ettd sitd kdytetddn kyseisessd ympéristossa.

Hiirionsietotesti IEC 60601 Vaatimustenmukaisuuden | Sihkémagneettinen
Testitaso Taso ympiéristo — ohjeistus
ESD +6 kV, +6 kV, kontakti Lattioiden tulee olla
IEC 61000-4-2 kontakti +8 kV, ilma puuta, betonia tai
+8 kV, ilma keraamista laattaa. Jos
lattiat ovat synteettista
materiaalia,
suhteellisen kosteuden
tulee olla vahintdédn 30
%
EFT +2kV, +2 kV, sdhkoverkko Sahkoverkon laadun
IEC 61000-4-4 sahkoverkko | £1 kV, I/Os tulee vastata
+1 kV, I/Os tyypillistd
teollisuuslaitosta tai
sairaalaymparistoa.
Virtapiikki +1 kV, +1 kV, differentiaali Sahkoverkon laadun
IEC 61000-4-5 differentiaali | +2 kV, yleinen tulee vastata
+2 kV, tyypillistd
yleinen teollisuuslaitosta tai
sairaalaympéristdd.
Jénnitekuopat/paéstojannite | > 95 %:n > 95 %:m kuoppa Sahkoverkon laadun
IEC 61000-4-11 kuoppa 0,5 syklin ajan tulee vastata
0,5 syklin tyypillistd
ajan 60 %:n kuoppa teollisuuslaitosta tai
5 syklin ajan sairaalaympéristoa.
60 %:n Jos TMX428-sarjan
kuoppa 30 %:n kuoppa kéayttdjan pitda kayttaa
5 syklin ajan | 25 syklin ajan laitetta yhtéjaksoisesti
sahkokatkon aikana,
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Johdanto Luku 1 TRACKMASTER
30 %:n > 95 %:m kuoppa TMX428-sarjaa
kuoppa 5 sekunnin ajan suositellaan
25 syklin kaytettdvaksi
ajan katkeamattoman

virtaldhteen tai akun
>95 %:mn kanssa.
kuoppa
5 sekunnin
ajan
Verkkotaajuus 3 A/m 3 A/m Verkkotaajuuden
50/60 Hz magneettikenttien
Magneettikenttd tulee vastata
IEC 61000-4-8 tyypillistd
teollisuuslaitosta tai
sairaalaympéristda.

Taulukko 3: Ohjeistus ja valmistajan vakuutus — EI eliméa tukevien ME-laitteiden ja ME-

jarjestelmien hiirionsieto

TMX428-sarja on tarkoitettu kdytettdvéksi alla maéritellyssd séhkomagneettisessa ymparistossd. Asiakkaan
tai TMX428-sarjan kéyttdjan tulee varmistaa, ettd sitd kdytetddn kyseisessd ympéristossa.

Hairionsietotesti TIEC 60601 Vaatimustenmukaisuuden | Sihkomagneettinen ympéristé —
Testitaso Taso ohjeistus
Johtuva 3 Vrms (V1)=3Vrms (3V, 6V at Kannettavat ja siirrettavit
radiotaajuus 150 kHz — ISM + Amatodritaajuudet) | mobiililaitteet tulee sijoittaa
IEC 61000-4-6 80 MHz TMX428-sarjasta vahintdén alla
olevien laskettujen etdisyyksien
Sateilty 3 V/m padhin:
radiotaajuus 80 MHz — (E1)=3V/m (3 V/m at 80 -
IEC 61000-4-3 2,5 GHz 2 700MHz, AM D =(3,5/V1)(Sqrt P)
Modulaatio 150 kHz — 80 MHz

FM or Digitaalinen
Modulaatio)

9-28V/m, 385 - 6,000MHz,

D = (3,5/E1)(Sqrt P)
80-800 MHz

D = (7/E1)(Sqrt P)
800 MHz - 2,5 GHz

Jossa P on enimmadisteho watteina
ja D on suositeltu erotusetdisyys
metreind.

Kiinteiden vastaanottimien
kenttdtaajuudet, jotka on
maédritetty sdhkdmagneettisessa
paikkatestissi, tulee olla enintdén
vaatimustenmukaisuuden tasolla
(V1jaEl).

Hairi6ita saattaa esiintyd
vastaanottimen siséltdvén laitteen
laheisyydessa.

14
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TRACKMASTER Luku 1 Johdanto
Kotelon portin 134,2 kHz Pulssimodulaatio Kantoaalto on moduloitava
hiiriénsieto ldhelld 2,1 kHz, kayttamalla 50 %:n kayttojakson
oleville kentille 65* A/m nelidaaltosignaalia.

IEC 60601-1- 13,56 MHz *RMS-arvo ennen modulaatiota.
2:2014+A1:2020 Pulssimodulaatio
versio 4.1 50 kHz,

7,5% A/m

Taulukko 4: Suositeltu erotusetiisyys kannettavien ja siirrettivien radioviestintilaitteiden
seki TMX428-sarjan EI eliimia tukevien ME-laitteiden ja ME-jirjestelmien vililla

TMX428-sarja on tarkoitettu kéytettdvdksi sdhkomagneettisessa ymparistossd, jossa séteiltyjd hairiditd
hallitaan. TMX428-sarjan asiakas tai kdyttdjd voi auttaa estimién sdéhkdmagneettisia hdiriditd pitdmalla alla
madritellyn vihimmaisetdisyyden kannettavien ja siirrettivien radioviestintélaitteiden sekd TMX428-sarjan
vililld viestintdlaitteiden enimmaéisantotehon mukaisesti.

Suurin lihtoteho
(wattia)

Erotusetiisyys (m)
150 kHz — 80 MHz

D= (3.5/V1) (Sqrt P)

Erotusetiisyys (m)
80-800 MHz

D=(3.5/E1) (Sqrt P)

Erotusetiisyys (m)
800 MHz - 2,5 GHz

D=(7/E1) (Sqrt P)

0,01 0,11667 0,11667 0,23333
0,1 0,36894 0,36894 0,73785
1 1,1667 1,1667 2,3333
10 3,6894 3,6894 7,3785
100 11,667 11,667 23,333

Valmistajan vastuu
Full-Vision Inc. on vastuussa juoksumaton turvallisuudesta, luotettavuudesta ja suorituskyvystd
vain siind tapauksessa, ettd seuraavat ehdot tayttyvit:

e Kokoonpanotoimenpiteet, jatkeiden asennukset, uudelleenséédot, muokkaukset ja korjaukset
suorittaa vain valtuutettu henkilosto.

o Kiytettdvan huoneen sdhkoasennukset noudattavat soveltuvia paikallisia, kansallisia ja muita
saadoksia.

e Laitetta kdytetddn kdyttoohjeiden mukaisesti.

Asiakkaan vastuu

Asiakas on vastuussa asianmukaisten poytien, tuolien, pistorasioiden, verkkoyhteyksien ja

analogisten puhelinlinjojen tarjoamisesta sekd siitd, ettd tdssd oppaassa mainitut jarjestelmén

komponentit noudattavat kaikkia paikallisia ja kansallisia saddoksia.

Asiakas on yksin vastuussa kaikkien TMX428 ja TMX428CP-malleja kéyttdvien koulutuksesta,
ohjeistamisesta, valvonnasta ja turvallisuudesta seki siitd, ettd laitetta kéytetddn valmistajan
tarkoittamalla tavalla. Tdma laite on tarkoitettu kaytettavéksi liikkuvana laitteena sydédmen tai
hapenkulutuksen (VO,) lddketieteellisen arvioinnin mahdollistamiseksi.

Lue tama kayttopas ennen TMX428 - ja TMX428CP -mallien kayttoa.

e Auta potilas pois juoksumatolta, jos sen toiminnassa esiintyy hairigita.
Jos juoksumatto ei reagoi asianmukaisesti, pysdytd se, auta potilas pois matolta, irrota
juoksumatto virtaldhteestd ja ota yhteyttd tehtaan valtuuttamaan korjaustahoon, ennen kuin
yritédt kdynnistdd juoksumaton uudelleen.

e Ali koskaan paistd lapsia tai lemmikkieldimii laitteen lihelle ilman pétevin aikuisen
valvontaa.
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Varmista ennen testausta tai liikuntaharjoitusta, ettd tieddt pyséytyspainikkeen ja/tai
hatdpysdytyksen sijainnin ja miten sitd kaytetdan.

Potilaalla pitdd myos olla vetokytkimen rannehihna TMX428 - ja TMX428CP. -mallia
kéytettidessa.

o Jos potilas putoaa ja Potilasturvahihna ei irtoa, kdytd Juoksumaton
Hatdpysaytyspainiketta pysdyttadksesi juoksumaton silld timéd sammuttaa moottorin
jolloin juoksumatto pysdhtyy

Taté laitetta ei ole tarkoitettu kéyttdjille, joilla on rajoittunut fyysinen, sensorinen tai henkinen
kyvykkyys, tai joilla ei ole kokemusta ja tietdmystd, ellei heitd ole valvottu tai ohjeistettu
laitteen kdytossd heiddn turvallisuudestaan vastuussa olevan henkilon toimesta.

Varmista, ettd potilas ja kayttdjd tietévét, miten laite pysdytetdéin toimintahdirion tai
hatatilanteen tapauksessa.

Potilaan padlld ei saa olla 10ysid nailonmateriaaleja juoksumatolla ollessa, jotta véltetddn
sdhkostaattiset purkaukset.

Ali koskaan yriti riisua vaatekappaleita, kun matto liikkuu.

Kaikilla juoksumatolla ja sen ldheisyydessa olevilla pitdd olla umpinaiset suojaavat jalkineet.
Kengénnauhojen pitdd olla solmittu tiukasti, jotta ne eivét takerru laitteeseen ja aiheuta
kompastumista. Umpinaisia suojaavia jalkineita eivit ole sandaalit, varvassandaalit, tohvelit
ym.

Kévele maton keskiosalla. Sivukaiteen ja liikkuvan maton koskettaminen voi aiheuttaa
vammoja.

Sijoita juoksumatto kovalle, tasaiselle ja esteettomdlle pinnalle. Katso timéin oppaan luku 5.
Tarkista ottotehon virtaliiténta ja vaarallisten puristuspisteiden sijainnit ennen kayttoa.
Tarkista, etté tuloliitinnit (jos varustuksessa) on yhdistetty asianmukaisesti kaikkiin laitteisiin.
Pida kaikki johdot etdilld potilaasta, jotta tdma ei kompastu niihin.

Ali koskaan yritd irrottaa moottorikoteloa tai korjata itse sihkdjirjestelméd. Korjaukset saa
suorittaa ainoastaan tehtaan valtuuttama korjaaja.

Kytke TMX428 ja TMX428CP aina irti virtaldhteestd, kun juoksumattoa huolletaan,
tarkastetaan tai puhdistetaan.

Tarkasta sadnnéllisesti juoksumatto 16ystyneiden osien varalta.

Tarkasta kédensijat ja varmista, ettd ne tukevat potilasta kunnolla.

Kéaynnistd matto aina sen hitaimmalla nopeudella ennen potilaan testauksen aloittamista.
Hidasta matto aina sen vihimmadisnopeuteen ennen pysdhtymista.

Pida kédet, jalat ja vaatekappaleet poissa liikkuvista osista.
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e Varmista ennen kilyttod, ettei nostomekanismin lihelld ole ketiéin. Ald koskaan laita mitiin
ruumiinosaa minkaddn kdynnissd olevan maton osan alle.

e  Ald koskaan pudota tai aseta esineitd mihinkn laitteen aukkoon.

e Ali koskaan kiedo vaatekappaleita, johtimia tai muita esineitd sivukaiteiden piille tai pudota
esineitd matolle, kun TMX428 ja TMX428CP on kdynnissa.

e Ali anna kosteuden tai 6ljyjen keriintyi laitteelle, silli se voi johtaa liukastumiseen.

Tuote- ja pakkaustiedot

Téssd osiossa on lueteltu tuotteessa ja pakkauksessa olevat merkinnit ja niiden sijainnit. Osiossa
kuvaillaan my6s merkinndissd ndkyvien symboleiden merkitykset.

Symbolit

Seuraavat symbolit saattavat esiintyé laitteessa tai sen pakkauksessa. Ndiden symbolien tunteminen
edesauttaa laitteen turvallista kdytt6d ja havittdmistd. Jos laitteessa on symboleita, joita ei ole
lueteltu alla, tutustu alkuperdisvalmistajan (OEM) kdyttooppaisiin.

Symboleilla ilmaistaan varoituksia, huomioita, kieltoja ja pakollisia toimenpiteitd sekd annetaan
tietoja. Laitteessasi tai sen pakkauksessa olevat vérilliset vaarasymbolit tarkoittavat varoitusta ja
vaaran ldsndoloa. Laitteessasi tai sen pakkauksessa olevat mustavalkoiset vaarasymbolit
tarkoittavat huomiota ja vaaran mahdollisuutta.

Symbolisanasto
Symboli Kuvaus/maéritelma
# Tuote?lugttelon tai tilattavap varaosan numero

Valmistajan tuoteluettelon tai varaosan numero.

REE | ABC123 Tuoteluettelon tai tilattavan varaosan numero
Valmistajan tuoteluettelon tai varaosan numero.

IE ABC123 Sarjanumero

Tarkoittaa valmistajan sarjanumeroa.

MANUFACTURED BY: Valmistajan nimi, osoite ja paivimairi (vuosi-kuukausi-

YYYY-MM-DD

paivi)
Tédmén laitteen valmistajan nimeé ja osoitetta.

HUOMIO:

TARKISTA MUKANA TOIMITETUT ASIAKIRJAT
— Laitteeseen voi liittyé tiettyjd varoituksia tai
varotoimenpiteitd, joita ei mainita merkinndssa.

Tarkista mukana toimitetuista asiakirjoista, onko niissa
lisdtietoja timén laitteen turvallisestd kaytosta.

HUOMIO:

SAHKOISKU — Vaaralliset sahkovirtapiirit tai
sdhkoiskujen mahdollisuus.

Al4 avaa titi tilaa, jotta viltit sdhkdiskujen riskin. Ota
yhteyttd patevdan henkilostoon.
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Symboli

Kuvaus/méiritelma

Kéyttooppaan lukeminen on pakollista.

Nousun/laskun sdito, vain TMX428CP

Maton nopeuden sdéto, vain TMX428CP

Kiyttoldimpdotilan raja

Laitteen kayttolampdtilan yléraja.

Sailytyslimpétilan rajat

Tamaéan pakkauksen kuljetus- ja késittelylampdtilan ylé- ja
alaraja.

xx%
Non
xx% < Condensing

Kosteusrajat

Taméan pakkauksen kuljetuksen ja késittelyn seké laitteen
kayton ei-tiivistyvan kosteuden yla- ja alaraja.

Tama laite tayttdd EU:n WEEE-merkintdvaatimukset, jotka
koskevat sahko- ja elektroniikkaromun asianmukaista
hévittimistd eurooppalaisen direktiivin mukaisesti. Témén
direktiivin mukaan kaytetyt kéyttdikénsa padhin tulleet
sahko- ja elektroniikkalaitteet erotellaan ja kierrdtetddn tai
kéytetdén uudelleen.

TRACKMASTER®-juoksumattoa ei saa hivittii
yhdyskuntajatteend. Sahko- tai elektroniikkakomponentit
pitdd kerdtd erikseen ja hévittdd paikallisten vaatimusten ja
lahteiden mukaisesti. Sdhko- ja elektroniikkaromun
havittimisohjelma minimoi mahdolliset ympéristo- ja
terveysvaikutukset eliminoimalla jitevirrassa mahdollisesti
vaaralliset aineet. Jos direktiivin noudattamisesta on
kysyttaviai, asiakkaiden tulee ottaa yhteyttd paikallisiin
viranomaisiin tai TRACKMASTER®-juoksumaton jakelijaan.

Pida kuivana

Pakkaus tadytyy pitdéd poissa sateesta tai kosteuden l4hteista.

CE-merkinti

Laite tai tuote tayttad soveltuvan Euroopan unionin (EU)
direktiivin vaatimukset.

TMX428 Kéayttoopas
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TRACKMASTER

Luku 1 Johdanto

Kuvaus/méaritelma

Laboratorion suorittama sihkotestaus

Laite tai tuote on testattu akkreditoidussa kolmannen
osapuolen testauslaboratoriossa ja tiyttii soveltuvat
Pohjois-Amerikassa myymisti ja jakelua koskevat
turvallisuusstandardit.

Perinteiset ja ohjauspaneelimallit on merkitty erikseen.

Suojamaadoitus

Vaihtovirta

Laite soveltuu tyypin B ulkoisille liityntaosille.

Yksilollinen laitetunniste on lddkinnéllisen laitteen
yksil6llinen tunniste.

Noudata kayttoohjeita.

Laakinnallinen laite

Valtuutettu edustaja Euroopan unionissa (vain
sdédntelyasiat).

Valtuutettu edustaja Sveitsissi

UK RP

Yhdistyneen kuningaskunnan vastuuhenkil6

Maahantuoja: toimija, joka saattaa ladkinnallisen laitteen
paikallisille markkinoille.

317-160-284 Versio 9
Toukokuu 2025
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Johdanto Luku 1 TRACKMASTER

Merkintdojen Sjainnit
Téssd osiossa on lueteltu tuotteessa ja pakkauksessa olevat merkinnit ja niiden sijainnit.

TMX428 ja TMX428CP

EE DETAIL 1

20 TMX428 Kéayttoopas 317-160-284 Versio 9
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TRACKMASTER Luku 1 Johdanto
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Johdanto Luku 1 TRACKMASTER
Kohde | Merkinta Sijainti Kuvaus
1 TMX428:
kddensijan
keskiosassa Kayttoopas on luettava
TMX428CP:
keskikonsolissa
2 Kédensijan T
STOP oikeassa ja Hitapysaytys
vasemmassa
paddyssi
3 Laitteen etuosan | Huomiomerkinti
suojuksessa Sdhkoiskun vaara
4 Moottorissa Huomiomerkintia
Sahkoiskun vaara
5 Virtakaapelissa Tasavirran suurjinnitteen
huomiomerkinta
6 MASTER "gx Laitteen etuosan L )
SWITCH LIGHT suojuksessa Padvirtakytkin
7 Laitteen Sammutus (irtikytkenti
etuosassa verkkovirrasta) ja
kiynnistys (kytkenti
verkkovirtaan)
8 Laitteen
etuosassa RS232- ja USB-liitos
9 TMX428CP: Henkilovammojen riski —
e JBRNNG  MSEENGARDE | ohjauspaneelin pida alle 13-vuotiaat lapset
10 Sivuosassa
Asiakkaan tarra Vgsemmalla ja Asiakkaan logo
oikealla takajalan
yldpuolella
11 Laitteen Tuotteen malli
TRACKMASTER oo ctuosassa
FULL lSloﬂm‘ch: anm
m‘;mmﬂm AMPS: XX HERTZ XX
YYYY-MM-DD
12 Laitteen Standardit
Folan 0% ctuosassa
. = |EC STD 60601-1-6
sk GSNCE 5 5 aoent
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TRACKMASTER Johdanto
13 o Laitteen Euroopan unionin hévitysta
oo etuosassa koskevat vaatimukset
14 o Laitteen etuosassa | YKsilollinen laitetunniste
% EE};SSZ"&;‘;“"““’ moottorikotelossa e (01) GTIN-numero
lahetysmerkinndssd Valmistuspdivimaara
e (21) Sarjanumero
15 Kuljetuslaatikossa | Siséltdi seuraavat
T lihetystiedot:
Customer XXXXXXXXX o Asiakas
FVDC xxxx % oL cosGonreong e Mallinumero
3;_1 30000 REV XX TREADMILL TMX428XX XX¥X * Versio
I mmm i % [ - rul.l.m?:ﬁ:gx;c ° Sarjanumero
e J |, @CEL M e e Siilytysolosuhteet
| Customer| e Vaatimustenmukaisu
|
igPStomer xxxxxxxxx us saddosten kanssa
FUDC-XXXX [ e e Alkuperima
| REF] __AWEN“ONFRDDMNDN . .
1;‘1xxxxx REV XX TREADMILL TMRA28XX KOKK ¢ EC-edustajan tiedot
i Em Fur“\..wﬂ%ﬂs%m e Maahantuojan Tiedot
i s e clFU-verkkosivuston
kaytto
16 Laitteen Laékinnillinen laite
etuosassa
17 Laitteen Tunnistaa 4™ Edition
ctuosassa Productionin ja nykyisen
versionhallinnan.
18 | Laitteen Talouden toimija
etuosassa
19 % Laitteen Maahantuoja
etuosassa
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Johdanto Luku 1 TRACKMASTER

Sarjanumerotarran tiedot

\
TRACKMASTER \ 4] Tizmooon
_ SN | FVDC - X0
FULL VISION: VOLTAGE: X00(00X

TN s aerss AMPS: XX HERTZ:
MADE IN USA

m—p> (YYYY-MM-DD ¢ N

Sarjanumerotarran muoto

Kohde | Nimi Kuvaus
1 Valmistaja Full Vision Inc.
2 Mallinumero Juoksumaton malli
3 Varaosanumero Valmistajan varaosanumero
4 Jannite Juoksumaton kayttojannite
5 Hertsi Juoksumaton hertsiméara
6 Ampeeri Juoksumaton ampeeriméaara
7 Sarjanumero Valmistajan méérittdima sarjanumero
8 Valmistuspédivdmaérd | Valmistajan paivimaérakoodi
9 Tyypin B laite Laite soveltuu tyypin B ulkoisille liityntdosille

Palvelutiedot
Tama osio sisdltda jarjestelman ylldpitoon ja huoltoon liittyvid tictoja. Tutustu niihin tietoihin,
ennen kuin otat yhteyttd Full Visioniin tai valtuutettuun edustajaan.

Palveluvaatimukset
Jos tété laitetta kéyttédva vastuuhenkild, sairaala tai laitos epdonnistuu tyydyttdvin
huoltoaikataulun toteuttamisessa, voi aiheutua tarpeettomia laitevikoja ja mahdollisia
turvallisuusriskeja.
Saannollinen huolto, kdytdsta riippumatta, on valttimatonta sen varmistamiseksi, ettad
tdmén jérjestelmén osat ovat aina toimivia tarvittaessa.

Takuutiedot
Taté laitetta pidetdéin Full Visionin toimittamana laitteistona. Vain valtuutettu
huoltohenkil6std saa huoltaa laitetta. Kaikki takuun alaisen laitteen luvaton korjausyritys
mitdtdi takuun. Kayttdjan vastuulla on ilmoittaa huoltotarpeesta Full Visionille tai
jollekin valtuutetulle edustajalle.
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TRACKMASTER Luku 1 Johdanto

Yhteystiedot
Tama osio siséltdd tietoja tdmén kdyttdoppaan oikeasta kéytostd. Pidéd tdima kayttdopas aina
laitteen mukana ja tarkista se sdadnnollisesti.

Kayttooppaan Tarkoitus

Tama kayttoopas sisdltdd tietoja, jotka ovat tarpeen tdman laitteen konfiguroimiseksi ja
turvalliseksi kéyttdmiseksi sen toiminnan ja kéyttdtarkoituksen mukaisesti. Tatd opasta ei ole
tarkoitettu korvaamaan perusteellista tuotekoulutusta, vaan sen tdydennykseksi. Pidé tdiméa
kayttoopas aina laitteen mukana. Lisdoppaita voi tilata ottamalla yhteyttd Full Visioniin.
Katso huolto-oppaasta laitteen huoltoon ja korjaukseen liittyvét tekniset tiedot.

Lisdasiakirjat
Seuraaviin asiakirjoihin viitataan tdssd oppaassa, ja ne tarjoavat lisitietoja, joista voi olla apua
taman tuotteen asennuksessa, maarityksessd, kunnossapidossa ja kdytossa.

Varaosanumero | Tyd6tehtdvi

317-160-406 TMX428 TMXS58 Huolto-opas

Koulutus
Téaté opasta ei ole tarkoitettu korvaamaan perusteellista tuotekoulutusta, vaan sen tdydennykseksi.
Jos et ole saanut koulutusta jarjestelman kéayttoon, sinun tulee pyytda koulutusta
TRACKMASTER®-jilleenmyyjaltasi.

Jos tarvitset lisdapua, soita TRACKMASTER®-tukeen numeroon +316 283 3344,

317-160-284 Versio 9 TMX428 Kéyttoopas 25
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Tekniset tiedot Luku 2 TRACKMASTER

Tekniset tiedot 2

Suuntaus

Viittauksissa vasemmalle, oikealle, eteen ja taakse oletetaan, ettd seisot juoksumatolla (TMX428)
rintamasuunta ohjauskonsoliin (TMX428CP) péin. Kaikki alla lueteltuja osia pidetddn potilaan
liityntdosina, ellei toisin mainita.

Olennainen  suorituskyky: Normaaleissa  virransyottoolosuhteissa  juoksumatto jatkaa
tarkoituksenmukaista toimintaansa asetetulla nopeudella ja asetetulla nousulla. Tama pétee, ellei
iséntélaite, ohjauspaneeli tai kayttdjd muuten keskeytd muutosta hétdpysdytyspainikkeella tai
vetokytkimell.

Kohde Kuvaus
1 Potilaan kidensijat
2 Hitépysdytyspainike
3 Vetokytkin - Rannehihna tai Magneettinen Hihnakiinnitin
4 Sivukaide
5 Matto
26 TMX428 Kayttoopas 317-160-284 Versio 9
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TRACKMASTER Luku 2 Tekniset tiedot

=)

Nousu- ja laskuteline (ei liityntdosa)
7 Takajalka (ei liityntiosa)

Turvallisuusjirjestelmiit

o Kaksoisnopeussensorit

e Automaattinen runaway-sammutus

e Automaattinen katkenneen yhteyden
sammutus

e Manuaalinen kiertolukituksen
hétépyséytyspainike

e Manuaalinen Vetokytkin
Jarrutusjérjestelma potilaan auttamiseen pois
juoksumatolta

TMX428CP-mallin ohjelmoitava
ohjauspaneeli

e Paloluokitettu moottorikotelon suojus

Juoksumatto
e Potilaan enimmaispaino 227 kg (500 1b)
e Kaikki terdsrakenteet on pinnoitettu kovetetulla jauhemaalilla
e Juoksumaton nettopaino 193 kg (425 Ib)

Voimansiirtojirjestelma
e  Suuurtehoinen, 4-huippuinen, harjaton, tasavirtainen servomoottori
e 110-120 VAC, 1-vaiheinen, 60 Hz, 20 A virransyotto (vakio)
e 200-240 VAC, 1-vaiheinen, 50-60 Hz, 15 A virransy6tto (valinnainen)
e 220 VAC, 1-vaiheinen, 50-60 Hz, 15 A virransy6tto (valinnainen — Yhdysvaltain
konfiguraatio)

Nopeusalue
e (,1-15,0 mph, 0,2-24,0 km/h, itsekalibroituva ja sdddettdvissd 0,1 mph, 0,1 km/h vilein.
HUOMAUTUS: 220VAC Enimmiisnopeus (15,0 mph/24,0 km/h) heikkenee alhaisimmilla
jannitteilld (210VAC tai alle).

Nousualue
o  0-25%,0 5 %: nvilein, itsekalibroituva.

Juoksualue
22inx 63 in 56 cm x 160 cm

e  Maton MasterTrack® -kohdistusjérjestelméi

e Pehmustettu juoksualusta pehmentda iskuja

o Itsevoiteleva ja kddnnettdva juoksualusta

o Askelkorkeus (18 cm [7 tuumaa] lattiasta)
Liitannéit

o RS232-naarassarjaliitdnta
e USB 1,0 ”B”-portti

Lattiapinnan koko

317-160-284 Versio 9 TMX428 Kayttoopas 27
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Tekniset tiedot Luku 2 TRACKMASTER

33 in x 78,5 in, 84 cm x 200 cm tasainen pinta (katso kohta Sijainti luvusta 5)

Kiytto- ja siilytysolosuhteet Suositukset

28

Kayttolampotila-alue: 4,5°...4+38 °C (+40°...+85°F)
Sailytysldmpotila-alue: —40°...+70 °C (—40°...+158 °F)

Kayton ja séilytyksen suhteellinen kosteusalue: 10-90 %, ei-tiivistyvd
Korkeus merenpinnan tasolta: -15 — 1 609 metrid tai -50 — 5.280 jalkaa.

TMX428 Kayttoopas 317-160-284 Versio 9
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TRACKMASTER Luku 3 Tehovaatimukset

Tehovaatimukset 3

TMX428 110V ja TMX428CP 110V ovat suunniteltu kiytettdvdksi 110-120 VAC: n, 20 A: n
virransyotolld. TMX428 220V ja TMX428CP 220V ovat suunniteltu toimimaan erillisessd 15 ampeerin
220/240 VAC: n jénnitteessd. Varmista, ettd juoksumatto on kytketty pistorasiaan, joka néyttid seuraavalta
kuvalta.

Tdméa tuote on varustettu kolmijohtoisella maadoitustyypin pistokkeella. Pistoke sopii ainoastaan
maadoitustyypin pistorasiaan. Tata turvallisuusominaisuutta ei saa poistaa kaytostd. Ota yhteyttd patevadn
sahkoteknikkoon, jos pistoketta ei voi liittdd pistorasiaan tai jos et ole varma, noudattaako pistorasia
paikallisia sdhkovaatimuksia. Polarisoidut pistorasiat, kuten NEMA 5-20 ja CEE7/7, pitd4 tarkistaa oikean
polariteetin varalta ennen laitteen liittdmistd. Pistorasian véérd polariteetti voi johtaa laitteen
sahkokomponenttien vikaantumiseen tai aiheuttaa sdhkoiskun. Asianmukainen maadoitus on tarpeen, jotta
laite téyttdd ajantasaisten vuotostandardien vaatimukset, jotka ovat yhdenmukaiset niiden standardien
kanssa, joiden mukaisesti se on sertifioitu.

CRSAOXD

110-120 VAC 220/240 VAC 230 VAC 220/240 VAC
NEMA 5-20R NEMA 6-15R AS/NZS 3112 CEE 7/7 EURO
yksivaiheinen porrasvaiheinen valinnainen valinnainen
250 VAC 230 VAC 240 VAC 250 VAC
tyyppi N, BRASILIA BS1363 BS546 3-nastainen tyyppi K TANSKA
valinnainen valinnainen valinnainen valinnainen
O 0 O\
240 VAC 250 VAC 250 VAC 250 VAC
GB 1002 tyyppi H ISRAEL tyyppi L ITALIA tyyppi J SVEITSI
valinnainen valinnainen valinnainen valinnainen
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Tehovaatimukset Luku 3 TRACKMASTER

VAROITUS

TRACKMASTER®-juoksumatot on maadoitettava, jotta viltetiilin sihkoiskuvaara.
Jos laitteessa esiintyy toimintahdirid, maadoitus tarjoaa minimivastuksellisen reitin
sahkovirralle. Maadoittamattomia liitéintoja ei saa kayttia.

Siahkovirtapiirissd ei saa kiyttii juoksumaton lisiksi muita laitteita. Alid Kiyti
jatkojohtoja. Jaetun ja epiluotettavan virtapiirin kiyttiminen saattaa myos
aiheuttaa laitteen ikillisen sammumisen, miki saattaa johtaa potilasvammaan.

Varmista ennen laitteen liittiimisti virtalihteeseen, etti paivirtakytkin on OFF-
asennossa.  Virtapiikki  saattaa  vaurioittaa  juoksumaton  edistynytti
sdhkojarjestelmai.

HUOMAUTUS: Virtakaapelin enimmaiispituus on 3,05 metrii (10 jalkaa). Jos virtakaapeli
on vaihdettava, uusi kaapeli on tilattava laitteen valmistajalta.

VAROITUS

Tamaéan laitteen kiyttod muiden laitteiden vieressi tai pinottuna muiden laitteiden
kanssa on viltettivi, koska seurauksena voi olla epdasianmukainen toiminta. Jos
kyseisenlainen kiytté on vilttAmatonta, titi laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava
sen varmistamiseksi, etti ne toimivat tavanomaisella tavalla.

VAROITUS

Kiyti vain laitteen valmistajan toimittamia liséivarusteita, muuntimia ja kaapeleita.
Jos kiytetidin edelld mainittujen komponenttien vaihtoehtoisia lisivarusteita, joita
valmistaja ei ole toimittanut, seurauksena voi olla sihkomagneettisten piistojen
kasvu tai laitteen heikentynyt sihkomagneettinen hiirionsieto, misti voi olla
seurauksena epiasianmukainen toiminta.
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TRACKMASTER Luku 4 Suurjdnnitetesti

Suurjiannitetestin ohjeet 4

Tamaén testin saa suorittaa vain piteva sihkoteknikko.

Trackmaster®-juoksumattosi on suurjinnitetestattu tehtaalla juuri ennen sen lihetysté, ja sen on todettu
olevan teknisten tietojen vaatimusten mukainen. Jotkin laitokset kuitenkin vaativat suurjénnitetestin
vahvistusta, ennen kuin juoksumattoa aletaan kéyttdd. Seuraavia ohjeita pitdd noudattaa, jotta estetdin
Trackmaster®-juoksumaton sihkojirjestelmin peruuttamattomat vauriot. Jos niitd ohjeita ei noudateta,
takuu mitétoityy.

ALA KOSKAAN KAYTA VAIHTOVIRTAISTA SUURJANNITTEEN TESTAUSLAITETTA
TAMAN JUOKSUMATON KANSSA!

Vaihtovirtaisen suurjinnitteen testauslaitteen kiiyttiminen vaurioittaa peruuttamattomasti
tasavirtaisen moottorin piirilevyi, jolloin juoksumatto lakkaa toimimasta.

Suurjédnnitetestin ohjeet juoksumatoille

2. Liitd tasavirtaisen suurjinnitteen testauslaitteen
maadoitusklipsi juoksumaton tunnettuun
runkomaadoitukseen.

1. Irrota virtapiikin vaimennin
pidjohtosarjasta.

3. 110 V:n mallit: testaa arvossa 1,75 KV DC
60 sekunnin ajan. Témé vastaa arvoa 1 240
VAC.

4. 220 V:n mallit: testaa arvossa 2,10 KV DC
60 sekunnin ajan. Témé vastaa arvoa 1 488
VAC.

Testauslaitteeseen pitéé tulla PASS
(hyviéksytty) kummassakin testissa.
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Pakkauksesta purkaminen, asennus ja kokoonpano Luku 5 TRACKMASTER

Pakkauksesta purkaminen, asennus 5
ja kokoonpano

TRACKMASTER®-juoksumatot toimitetaan tdysin koottuina ja osissa pakattuina. Ne on suunniteltu
mahtumaan vakiomallisesta 36 tuuman oviaukosta (véhintdén 35 %2 tuumaa). Useimmissa tapauksissa ovi
saattaa olla tarpeen irrottaa pois paikoiltaan, jos ovea ei voida avata tdysin samansuuntaisesti oviaukkoon
ndhden. Kun olet purkanut juoksumaton pakkauksesta ja kiinnittdnyt kadensijakokoonpanon runkoon, siirrd
juoksumatto halutulle alueelle rullaamalla se etupydrien varassa.

Turvallisen kisittelyn ohjeet

e Ald yritd siirtdd juoksumattoa kidensijojen ollessa kuljetusasennossa, silld sisiinen johdotus
voi leikkautua. Kéddensijat pitdd kiinnittdd joko kokonaan yldasentoon tai taitettuun asentoon
3/8-16 pultilla. (katso ohjeet pakkauksesta purkamiseen alta)

e Nosta kokoonpanon pdd mukavaan asentoon, ja pidd nostaessasi polvet koukussa ja selkd
suorana.

e Kédnni juoksumatto kulkusuuntaan (juoksumatto kdéntyy pyorillddn) ja tyonné eteenpdin.

e Kun olet siirtényt juoksumaton halutulle alueelle, laske varovasti kokoonpanon péa lattialle.

VAROITUS

The juoksumatot weigh 425 lbs. Sen poistamiseen lavalta ja laitokseen sijoittamiseen
tarvitaan 2 henkiloi.

Jos liikutat juoksumattoa epitasaisella pinnalla, kuten asfaltilla, kiyti juoksumaton
etupiissi kirryi, jotta pyorit ja nostomekanismi eivit vaurioidu.
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TRACKMASTER Luku 5 Pakkauksesta purkaminen, asennus ja kokoonpano

Pakkauksesta purkamisen ohjeet

Pakkauksesta purkamiseen suositeltavat tyokalut
e Turvaveitsi

1. Juoksumatto toimitetaan pahvilaatikossa puulavan kanssa. Leikkaa kolme nailonhihnaa,
joilla pahvi on kiinnitetty puulavaan.

2. Poista pahvilaatikko nostamalla suoraan toisesta paastd saadaksesi juoksumaton esiin.

3. Leikkaa varovasti nippuside avataksesi muovisen suojapussin.

4. Vedéd muovipussi alas ja taita lavan kaikkien neljdn kulman yli.

Huomautus: Timid estddi muovipussin Kkidriytymisen nousupyoriin, kun puulavaa

irrotetaan.
5. Leikkaa varovasti nailonhihna, jolla juoksumatto on kiinnitetty lavaan.
ALA LEIKKAA —
Leikkaa tista
6. ALA IRROTA kidensijojen nailonhihnaa.

Huomio: ALA POISTA juoksumattoa puulavalta haarukkatrukilla. Juoksumatto saattaa
liukua pois haarukasta ja aiheuttaa vaurioita kidensijoihin seki sivukanaviin.

VAROITUS: Juoksumatto painaa 425 kg. Sen poistamiseen lavalta ja laitokseen
sijoittamiseen tarvitaan 2 henkiloi.

7. Poista puulava nostamalla juoksumaton takaosasta ja liu’uttamalla yhtd kulmaa kerrallaan.

Vaihe 3

|1

Vaihe 1
Wi

Nosta tistd

Vaihe 2
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Pakkauksesta purkaminen, asennus ja kokoonpano Luku 5 TRACKMASTER

NOTICE

« When moving leave handrails in folded position secured with nylon strap.

« At final installation set-up handrails and remove packaging materials.

8. Kun liikutat tai siirrdt juoksumattoa toiseen paikkaan, kaytd huonekalukéarrya.
9. Aseta kirry nousupisteeseen, jotta juoksumatto on tasapainossa.

Aseta tdhan

Huomautus: Kun siirrit juoksumattoa halutulle alueelle, vastaan saattaa tulla kapea
kiaytiva tai oviaukko. Juoksumatto voidaan kallistaa sivuttain siten, ettd
kidensijat ovat taitetussa asennossa. Tidmin ansiosta leveys pienenee 711 mm:
iin (28 tuumaa) ja kaytivisti tai oviaukosta paiisee kulkemaan turvallisesti.

) =

nRy
'k l

i
H
P ]

T 6

10. Irrota varovasti muovikalvo, nailonhihna ja suojapakkaus.
11. Jatka vaiheeseen Alkuasennuksen ohjeet.

Alkuasennuksen ohjeet

Kokoonpanoon tarvittavat tyokalut
e  5/16 kuusiokoloavain (sisdltyy toimitukseen)
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Juoksumatto toimitetaan niin, ettd kddensijat ovat irrallaan, kiinnitettynd juoksumaton reunoihin.
On suositeltavaa kiinnittdé kddensijat oikeaan paikkaan ennen kuin irrotat juoksumaton laatikon
pohjasta. Tamaé estdd kidensijatelinettd alas moottorialustaan kulkevien sisdisten johtojen

katkeamisen.

1. Kédnna toisen henkilon kanssa kddensijakokoonpano kdyttdasentoon, aseta (2) 3/8-16
pulttia ja 3/8 lukkoaluslevy kummallekin puolelle ja kiristé tiukkaan.

2. Asenna (2) muovitulpat kummallekin puolelle siistin ilmeen varmistamiseksi. Kuva 5-1

Kuva 5-1

L

Kohde Kuvaus
1 Kayttdasento
2 Kuljetusasento
3 Kéédntymispiste
4 Aseta (2) aluslevyt ja pultit kummallekin puolelle
5 Aseta (2) tulpat kummallekin puolelle
6 Kun taitat kddensijoja, aseta pahvi rungon ja kddensijaan
viliin, jotta kddensija ei vaurioidu.
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TMX428CP- ja TMXS58-ohjauskokoonpano

3. Kuvassa 5-2 esitetddn
kiinnityskomponentit, jotka
sisdltyvit juoksumaton toimitukseen.
Sarjan sisalto:

o (4) %20 pulttia

(1) musta suojus

(4) #10-32 ruuvia

(2) kumieristetta

(4) aluslevyd

Kuva 5-2

4. Liitd 6-napainen séhkoliitanta
kohtaan J8 ja pikaliitin kohtaan BC4
ja BC5 LCD-néyton konsolin
takaosaan kiddensijan
poikittaistukeen.

5. Liit4 konsoli konsolitukiin mukana
toimitetuilla kiinnitysosilla kuvan 5-
3 mukaisessa jarjestyksessa.
Varmista, ettd kumityynyt on
asetettu terdskiinnityspinnan ja
konsolin takaosan viliin. Kiristd
kaikkia pultteja saman verran.

Kuva 5-3 6. Aseta musta suojus paikalleen ja

kohdista kiinnityksen sivureidt

suojuksessa olevien reikien kanssa.

Kiinnitd suojus (4) #10-32 ruuvilla.
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TRACKMASTER Luku 5 Pakkauksesta purkaminen, asennus ja kokoonpano

Sijainti
Aseta juoksumatto kovalle ja tasaiselle pinnalle, jossa ei ole laattasaumoja. Alla olevassa kuvassa
esitetddn suositellut vdhimmaisetdisyydet juoksumaton reunoista esteeseen matolta poistumista ja
turvallisuusndkokohtia ajatellen. Huomaa, ettd kayttdjan tulee olla hdtdpysaytyksen lahettyvilla.

L 5f/15m

A T T N | y

VAROITUS

TMX428 ja TMX428CP ovat sihkomagneettisia piastoji koskevien FCC-sédiintojen
B-luokan vaatimusten mukaiset. Juoksumatto suositellaan sijoitettavaksi vahintain
1,5 metrin (5 jalan) pédihin kiyttohuoneessa tai viereisessi huoneessa olevista
herkisti sahkolaitteista. Jos hdirioitd esiintyy, siirrd juoksumatto kauemmas
herkiisti laitteesta, siirri jompikumpi laite muualle tai kysy EMI-asiantuntijalta,
miten huoneen voi suojata sihkomagneettiselta sateilylta.

Ali aseta siti paksulle tai pitkinukkaiselle matolle. Tillainen matto voi tehdi
laitteesta epivakaan tai aiheuttaa staattista varausta, ja maton kuidut voivat padsti
mattoon ja vaurioittaa yksikkoa.

Varmista, ettii virtakaapelit eivit ole kulkualueella. Paljaisiin virtakaapeleihin voi
kompastua, miki johtaa vammoihin.

Pida laite pois kosteuslihteiden, kuten vesialtaiden, lihettyvilti. Kosteus voi
aiheuttaa sahkévirtapiirin toimintahiirion.

Loppuasennus — Maton kohdistuksen saito
HUOMAUTUS: Koska takuusi ei kata titi sditod, nAma ohjeet pitdéi lukea huolellisesti
ennen menettelyn aloittamista. Epitasaiset lattiat pahentavat maton
epikeskisyyttia. Tadmén takia sdftojid saatetaan tarvita usein, jotta matto ei
vaurioidu.

Maton MasterTrack® -kohdistusjérjestelma vihentdd merkittivésti maton sdddon tarvetta. Kun
kaytat juoksumattoa ensimmadisté kertaa, maton kohdistusta saattaa kuitenkin olla tarpeen saatia
lattiaan sopivaksi. Maton kohdistusta saattaa olla tarpeen séiitia mydos silloin, jos laite
siirretéiéin toiseen paikkaan. (Katso Maton kohdistuksen s#ito)
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Loppuasennus — Maton kireyden sidato

TRACKMASTER®-mattoa on esikiristetty tehtaalla ja kiytetty vdhintddn 4 tunnin ajan ennen
toimitusta. Maton kireyttd saattaa olla tarpeen sddtdd, kun juoksumattoa kiytetdan sen
loppusijainnissa. Loysé hihna yleensa takertelee tai jumiutuu raskaiden askelien alla. Jos mattoa
pitdd kiristad, sadtoohjeet 16ytyvit kohdasta (Katso Maton Kireyden s#ito)

HUOMAUTUS: Viirinlainen siito saattaa johtaa juoksumaton takerteluun ja aiheuttaa
kompastumisen tai kaatumisen. Koska takuusi ei kata titd sdatod, nimai
ohjeet pitia lukea huolellisesti ennen menettelyn aloittamista.

Loppuasennus — Kiyttohihnan kireyden siaato

38

Kaéyttohihnan kireys on sdddetty tehtaalla kunnossapidon minimoimiseksi. Jos matossa nikyy
merkkejd venymisestd ja 10ystymisestd, katso sddtomenettely kohdasta Ehkdisevd kunnossapito,
Luku 7. Merkki venyneestd matosta voi olla lisddntynyt melu.

HUOMAUTUS: Koska takuusi ei kata titi sdatod, nimé ohjeet pitdd lukea huolellisesti
ennen menettelyn aloittamista.
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Loppuasennus — Testausliittimen kiytto

Kuhunkin TRACKMASTER® TM X428 -sarjan juoksumattoon
sisiltyy RS-232-testausliitin, jonka avulla juoksumaton
toiminnan voi testata siten, ettdi ECG-yksikko ei ole liitettyné.
Pistoke sijaitsee juoksumaton vasemmalla puolella, joka on
kiinnitetty runkoon tarranauhalla®. Liitintd kéaytetddn vain
juoksumaton testaukseen. Ald seiso juoksumatolla dldka kiytd
sitd testauksen aikana.

Juoksumaton etuosa

Kohde Kuvaus
1 Vasemmalla puolella sijaitseva testausliitin
2 Katkaisijaryhma
3 Padvirtakytkin
4 Virtakaapeli

Kéyta testausliitintd seuraavien ohjeiden mukaisesti:

L.
2.
3.

Kytke juoksumaton virta pois paalta.
Irrota RS232 tai USB-liitdntdkaapeli juoksumatosta ja liitd testausliitin paikalleen.

Paina ja pida testausliittimen painiketta painettuna ja kdanna juoksumaton virta paélle. Pida
painiketta painettuna, kunnes juoksumatto alkaa nousta.

Kun matto alkaa nousta, tdimén jdlkeen jokainen painikkeen painallus nostaa juoksumattoa 5
%.

Kun juoksumatto saavuttaa 20 %: n nousun, seuraava painikkeen painallus kdynnistidd maton.

Kun juoksumaton matto alkaa liikkua, jokainen painikkeen painallus lisdd nopeutta 2,5 mph
(4 km/h)

Kun juoksumatto saavuttaa 10,0 mph (16 km/h), jokainen painikkeen painallus vihentda
nopeutta 2,5 mph (4 km/h) ja laskee samaan aikaan nousua 5 %: n vilein.

Kun vihimmaéisnopeus ja -nousu on saavutettu, seuraava painikkeen painallus pysdyttia
maton.

HUOMAUTUS: Edeltivin testausmenettelyn onnistunut suoritus tarkoittaa, etti

juoksumaton toiminta on asianmukaista ja etti se reagoi hyvin
komentosignaaleihin.
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HUOMAUTUS: Edeltivin testausmenettelyn epionnistunut suoritus tarkoittaa, etti
juoksumaton asennuksessa on ongelma. Ota yhteyttd Full Visioniin tai
valtuuttuun edustajaan  testausliitinmenettelyn epAonnistumisen
selvittiimiseksi.

9. Irrota testausliitin ja aseta se takaisin Velcro®-pidikkeeseen.

10. Liitd RS232 tai USB-liitdntdkaapeli uudelleen isdntdtictokoneesta. Nyt voit aloittaa
ladketieteellisen testauslaitteen toimittajan tiedoissa kuvatun asennusmenettelyn.

Liitintojen sijainnit

40

Liitdnnét sijaitsevat juoksumaton etuosassa ldhelld yksikon keskiosaa.

Kahdessa liitdnnédssd on sama yhteysvalmius. Vakiomallisessa RS232-liitdnnédssd (naaras™) ja
uudessa USB-liitdnnéssi (”B”’) on monipuolinen yhteysvalmius.

Sinun pitdd asentaa sopiva USB-ajuriohjelmisto, jotta TRACKMASTER® -juoksumattoon voi
muodostaa yhteyden. USB-tikku toimitetaan mukana tulevan flash-ajurin kanssa. Tietokoneen
kayttoliittyméan kanssa yhteensopivan ajurin voi ladata osoitteesta
http://www.ftdichip.com/Drivers/VCP.htm. Kun teet USB-liitdinndn, varmista, ettd konfiguraatio
sopii ohjelmistosi liitdntaén.

[ AR T s 8 LR T

Kohde Kuvaus
1 RS232-liiténtd, naaras”
2 USB-liitintd, ”B”
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TRACKMASTER Luku 6 Kayttéohjeet

Kayttoohjeet

Ennen kuin kaytit TMX428- ja TMX428CP-mallia, tutustu seuraaviin juoksumaton
turvallisuusominaisuuksiin.

Sahkoturvallisuustestit
Tdmén asennuksen sdhkoturvallisuus on asiakkaan vastuulla, ei Full Vision, Inc -yhtion
(TRACKMASTER®). Sairaaloissa tulee ottaa yhteyttd sen omaan biolééketieteen teknikkoon,
sdhkoteknikkoon tai teknisesti pétevddn henkilostoon. Sairaaloiden ulkopuolella tulee ottaa
yhteyttd ndiden palveluiden tarjoavaan sairaalaan.

Ennen kuin kdytit juoksumattoa, anna pétevéin henkildston suorittaa seuraavat testit:
e Vaihtovirran jannitetesti sen varmistamiseksi, ettd pistorasia on johdotettu oikein.
e Maadoituksen johtavuustesti sen varmistamiseksi, ettd kaikki paljaat metalliosat on
maadoitettu asianmukaisesti.
e Vuototesti sen varmistamiseksi, ettd laite tdyttdd kaikki soveltuvat vuototestien
vaatimukset.

Sairaalan oma biolddketieteen teknikko, sdhkoteknikko tai teknisesti patevd henkilostd 10ytavat
testien suorittamisohjeet TMX428/TM X428CP-juoksumaton huolto-oppaasta.

Ohjaimet
TMX428-juoksumatossa on kolme ohjainta: virtakytkin, hétépysédytyspainike ja vetokytkin.
Virtakytkin sijaitsee takapaneelissa, hétépysdytyspainike oikeanpuoleisessa kéddensijassa ja
vetokytkin vasemmassa kédensijassa (valinnainen vastakkaisella puolella).

Juoksumaton ohjaus
e Paina virtakytkin ON-asentoon (|).
e Kéytd ohjaimia juoksumaton kdynnistimiseen, juoksumaton nopeuden ja nousun
sddtimiseen, harjoitusvaiheiden suorittamiseen, harjoituksen lopettamiseen ja
juoksumaton sammuttamiseen. Katso ohjeet asianmukaisesta ohjainten kayttGoppaasta.

Virtakytkin
Virtakytkimelld ohjataan juoksumaton vaihtovirtaa. ON-asento (|) kytkee virran. OFF-asento (O)
kytkee virran pois paalta.

Hatapysaytyspainike
Hatépysédytyspainike on turvallisuusominaisuus, jota kdytetddn juoksumaton pyséyttédmiseen
hététilanteessa.

HUOMIO: Kun hiitipysaytyspainike (ESB) kytketiiin tai painetaan suljetussa asennossa,
juoksumaton juoksuhihna pysihtyy ja pysyy korkeudessa.

Hatipysédytyspainike vapautetaan kdantdmalld painiketta ¥4 kierrosta myotépaivain tai vetdmalld.

Juoksumatto palautuu 0,0 %:n nousuun.

HUOMIOI: Hitipysaytyspainikkeen kayttd voi keskeyttda testin.

Hatiapysiaytyspainikkeen tarkastus
HUOMAUTUS: Tarkista pysdytyspainikkeen toiminta kuukausittain.
e Kun matto liikkuu suhteellisen suurella nopeudella, paina hatdpysdytyspainiketta. Matto
hidastuu pyséhdyksiin saakka. Hétépysdytyspainike vapautetaan kdéntdmalla painiketta %4
kierrosta mydtapaivaan tai vetdmalld. Juoksumatto palautuu 0,0 %:n nousuun.

317-160-284 Versio 9 TMX428 Kayttoopas 41
Toukokuu 2025



Kayttéohjeet Luku 6 TRACKMASTER

e Jos juoksumattoa kéytetddn iséntélaitteen kanssa tai kliiniseen testaukseen, kéyttéjén on
oltava sellaisella etdisyydelld, ettd hétdpysdytyspainike on helposti saavutettavissa.

HUOMIO: Kun hiitapysidytyspainike painetaan suljettuun asentoon, matto hidastuu
pysiahdyksiin saakka.

e Kaiytd ohjaimia harjoituksen lopettamiseen ja juoksumaton sammuttamiseen.

Potilasturvakytkin
Vetokytkin on potilasturvallisuuden varmistava turvallisuusominaisuus, jota kéytetdén
juoksumaton pysdyttimiseen hatitilanteessa.

HUOMIO: Vetokytkimen aktivointi kun juoksumatto on péillid, johtaa juoksumaton
nopeuden vihenemiseen hallitusti 2.5 MPH per sekunti nopeudesta 0.0 MPH
nopeuteen. Korotusta ylldpidetéédn ja matto pysyy paikallaan 0.0 MPH 3 minuutin
ajan tai kunnes virta sammutetaan.

Vetokytkimen voi liittdd uudelleen paikalleen liittdmalld kiinnike tai magneetti alkuperdiseen

asentoon kytkimessé. Juoksumatto palautuu 0,0 %:n nousuun.

HUOMIOI: Potilasturvakytkimen kéyttd voi keskeyttda testin.

Rannehihna, Vetokytkin Rannehihna, Vetokytkin Irrotettuna
Kiinnitettynd

Magneettikytkin Kiinnitettynd Magneettikytkin Irrotettuna
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Huomautus:

Vetokytkimen kiinnikkeen pitdd olla kiinni juoksumatossa, jotta se toimii
suunnitellusti. Jos juoksumatto vastaanottaa kiynnistyskomennon ennen kuin
se saavuttaa nollakorkeuden, juoksumatto hylkiid kiynnistyskomennon ja
siirtyy virhetilaan. Tiassd virhetilassa juoksumatto ei vastaa kaikkiin
kaynnistyskomentoihin. Voit havaita korkeuden muuttuvan, mutta matto ei
kdynnisty. Sinun on suoritettava juoksumaton paivirtasykli paistiksesi pois
virhetilasta. ”Kiynnistysjakson” aikana voi esiintyd enintiin 45 sekunnin
viive. ESB- tai Vetokytkimen -aktivoinnin painaminen auttaa myos siirtyméiin
"Kéynnistysjakso'" -tilaan.

Huomautus:

Vetokytkimen PUNAISEN kannen painaminen yli 3/4 sekunnin ajan johtaa
Vetokytkimen aktivoitumiseen. Kun juoksumatto on saavuttanut 0,0 MPH,
juoksumatto siirtyy '"Kiynnistysjakso" -tilaan, jossa se siirtyy
pyséikoéintiasentoon. Odota, kunnes juoksumatto saavuttaa pysikointiasennon
ylld mainitulla tavalla. Jos sen ei anneta suorittaa Kiynnistysjakso -toimintoa
loppuun, seurauksena on virhetila ja juoksumatto ei vastaa Kkaikkiin
kiaynnistyskomentoihin.

Huomautus:

Kun nollaat vetokytkimen kiinnikkeen tai magneetin, isintijirjestelmin ja
juoksumaton vilinen tiedonsiirto saattaa katketa.

Vetokytkimen tarkastus
Huomautus: Varmista potilasturvakytkinkokoonpanon asianmukainen toiminta kuukausittain.
e Kun matto liikkuu suhteellisen suurella nopeudella, aktivoi vetdmalld ranneketta.

HUOMIO: Vetokytkimen aktivoinnilla juoksumaton nopeus vihenee hallitusti 2,5 km/h per
sekunti nopeuteen 0,0 km/h, ja nopeutta yllipidetiin 0,0 km/h 3 minuutin ajan
tai kunnes virta sammuu.

e Matossa on vastus, joka estdd juoksupinnan vapaan liikkumisen. Vetokytkimen voi liittad
uudelleen paikalleen liittdmédlld kiinnikkeen tai magneetin alkuperdiseen asentoon
kytkimessa. Juoksumatto palautuu 0,0 %:n nousuun.

e Kaiytd ohjaimia harjoituksen lopettamiseen ja juoksumaton sammuttamiseen.

Juoksumaton Kiynnistysjaksotila
Juoksumatto siirtyy "Kdynnistysjakso" -tilaan palautuessaan tietyistd Pysdytysskenaarioista.
Tadman tilan aikana juoksumatto suorittaa sisdisen tarkistuksen palatessaan pysakointiasentoon, eli
nollakorkeuspisteeseen. ALA paina "Kéynnisti"-painiketta ennen kuin juoksumatto on
suorittanut Kéynnistysjakson loppuun. Kéynnistysjakson lopussa voi joskus kuulua napsahdus.

Yhteys Isantijirjestelmiin Katkesi
Juoksumatto on varustettu RS232 - tai USB-portilla yhteydenpitoa varten Stressi
Isdntdjarjestelmédn. Yhteys juoksumaton kanssa voi katketa useista syistd, kuten liitdntdkaapelin
tai liittimen vaurioituminen, 16ysé yhteys, kaapelin puristuminen tai sotkeutuminen jne. Jos
tiedonsiirto katkeaa juoksumaton ollessa kidynnissd, juoksumatto hidastuu asteittain 0,5 mph/s,
kunnes se pyséhtyy. Korkeus sdilyy ja matto pysyy lukittuna 3 minuuttia. Yhteys Iséntélaitteen ja
juoksumaton vililld katkeaa, minkd vuoksi isdntdjarjestelméssa ndkyy virheilmoitus, joka
ilmoittaa tiedonsiirron katkeamisesta juoksumattoon.
Tarkista tietoliikennekaapeli, jos se on vaurioitunut tai irronnut. Kaapeliyhteyden palauttaminen
muodostaa yhteyden isdntdjarjestelman kanssa ja isdntélaitteen virheviesti katoaa. Paina
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"Kéynnistd"-painiketta isdntdjarjestelméassa jatkaaksesi Harjoitustestisyklid isdntdjarjestelméan
maérdédmailld nopeudella ja korkeudella.

Yhteyden katkeaminen aikakatkaisun vuoksi
"Tiedonsiirron aikakatkaisu" voi tapahtua, jos yhteys katkeaa 2,5 sekunniksi (4 sekunniksi)
iséntédjdrjestelmin ja juoksumaton vililld. Jos tiedonsiirron aikakatkaisu tapahtuu juoksumaton
ollessa kdynnissd, juoksumatto hidastuu asteittain 0,5 mph/s, kunnes se pyséahtyy. Korkeus sailyy
ja matto pysyy lukittuna 3 minuuttia. Iséntdjarjestelmad saattaa nayttda hetken aikaa "Ei yhteytta"
ja aloittaa sitten yhteyden uudelleen. Paina "Kéaynnistd"-painiketta iséntéjarjestelméssi
jatkaaksesi Harjoitustestisyklid isdntdjarjestelmian maaraamalla nopeudella ja korkeudella.
Jos ylla olevien ohjeiden noudattaminen ei kdynnista testisyklid uudelleen, sinun on lopetettava
testi ja aloitettava uusi harjoitustesti. Korkeus menee pysédkdintiasentoon. Harjoitustestisykli
alkaa (matto alkaa liikkkua) iséntéjérjestelmén madradmalld nopeudella ja korkeudella.
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TMX428CP-mallin ohjelmoitavan ohjauspaneelin ohjeet
TRACKMASTER® TMX428CP -mallin ohjelmoitava ohjauspaneeli on kaksitoiminen, ja sitd
kiytetddn sydanrasituksen testaukseen tai keuhkojen hapenkulutuksen (VO,) arviointiin. Naytto
vaihtuu automaattisesti sinisestd tdydet tiedot siséltivistd (yleensd kuntoilujuoksumatoissa)
mustaan viestintdndyttéon. Kaikki konsolin ohjauspainikkeet ovat pois kdytostd tdssd tilassa,
lukuun ottamatta paneelin vasemmassa ja oikeassa alakulmassa sijaitsevia pysdytyspainikkeita.
Néyttd palaa takaisin tdydet tiedot sisdltdvdan ndyttdon, kun viestintdndyttd suljetaan.

TESTAUSTILAN NAYTTO

PG MCDE
(EXTERNAL CONTROL)

INCLINE SPEED

140 34

TIME

1:45

TRACKMASTER® TMX428CP -malli ohjauspaneelilla on tiysilld toiminnoilla varustettu
erilliskdyttdinen kuntoilujuoksumatto, joka sopii kuntoutukseen ja yleiseen kuntoilukdyttoon.
Taméan lisdksi sithen on esiohjelmoitu kymmenen liikuntaharjoitusta, kuten kuntotesti- ja
intervallikuntoiluharjoitukset, seki viisi mahdollista kiyttdjan ohjelmoimaa harjoitusta.

MANUAALITILAN NAYTTO

CIETANGE GALORER

5:15 048 45

INCLINE SPEED

35 40

MLE FATE TAPEET NETS

330 135 150 28
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Ohjauspaneelin niytto: Paneelin keskelld oleva sininen ndyttd ndyttdd tietoja siitd, kuinka harjoitus
aloitetaan sekd ndyttdd jatkuvia tietoja kayttdjan suorituksesta harjoituksen aikana. Tamén liséksi se toimii
kayttoliittyméand, jossa voi antaa valinnaisia kdyttdjatictoja, kun uusi harjoitus aloitetaan. Naytté kehottaa
antamaan painon, idn ja sukupuolen, jotta laitteen tictokone voi laskea tarkemman kalorien polttamisen ja
syddmen tavoitesykkeen. Syddmen sykemittaus on saatavilla kédensijoilla, langattomalla sykettd
mittaavalla kellolla tai rintalaitteella. Nayton avulla voidaan myds seurata samanaikaisesti aikaa, nopeutta,
nousua, juostua etdisyyttd, tahtia, nykyistd syddmen sykettd, poltettuja kaloreita ja MET-arvoa.

Sinisessd ndytdssd annetaan seuraavia suoritus- ja palautetietoja:

Aika: Harjoitukseesi kulunut aika, joka alkaa maton ensimmadisestd liikkeestd ja pdittyy
pysdytyspainikkeen painamiseen.

Nopeus: Maton liikkumisnopeus. Maton alkunopeus on 0,2 km/h ja huippunopeus 24,1 km/h. Nopeutta
voidaan lisétd tai vihentdd 0,2 km/h vélein. Toiminto voi néyttdd nopeuden myds MPH-arvona.

Nousu: Kivelypinnan nousun aste. Nousu on ensin 0 % ja enimmadisnousu 25 %. Nousun astetta voidaan
lisdtd tai vihentdd .5 %:n vilein.

Aika: Harjoituksessa matkattu etdisyys maileina, joka alkaa maton ensimmadisestd liikkeestd ja padttyy
pysdytyspainikkeen painamiseen. Etdisyys mitataan kilometrin kymmenesosina. Toiminto voi ndyttad
etdisyyden myos kilometreina.

Sydimen syke: Kéyttdjan nykyinen syddmen syke lasketaan lyonteind minuuteissa, kun kéytetddn
langatonta rintalaitetta, langatonta kellomonitoria tai kidensijoja.

Kalorit: Harjoituksen kumulatiivisen K-CAL-kulutuksen keskimddrdinen laskeminen perustuu
ruumiinpainoosi ja harjoituksen vaikeusasteeseen.

Tahti: Nayttdd minuuttimiéran, joka juostaan yhden kilometrin kuluessa.

MET: Nayttaa MET-arvon.

HUOMAUTUS: Sinun pitia asettaa vetokytkimen hihna ranteeseesi, ennen kuin painat
mitiin TRACKMASTER® -ohjauspaneelin painiketta.

Vetokytkin:Tamé kytkin sijaitsee paneelin oikeassa alakulmassa. Sitd kdytetddn yhdessd hihnan ja
rannekkeen kanssa, jota kdyttdjin tulee pitda ranteessa koko TRACKMASTER® -juoksumaton kéyttdmisen
aikana. Hihnan toisessa pédédssd on muovinen “C” muotoinen kappale, jolla vetokytkin kiinnitetdén.
Kappaleen tulee olla paikallaan, jotta laitetta voidaan kayttdd. Liitd kappale kytkimen punaisen tulpan
taakse. TRACKMASTER®-juoksumatto on suunniteltu pysiyttiméin kaikki toiminnot, kun vetokytkin
aktivoidaan. Kéyttoa ei voida jatkaa, ennen kuin ”C” muotoinen kappale on liitetty takaisin kéyttdasentoon.
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Ohjauspaneelin painikkeiden toimintojen kuvaukset:

Aloita: Vihredlld aloituspainikkeella aloitetaan harjoitus. Kun wuusi kéyttdjd astuu koneelle ja
kdynnistystiedot ndytetédn ndytoll4, aloituspainikkeen painaminen aloittaa heti 3 sekunnin laskennan maton
kdynnistymiseen vahimmaisnopeudella. Jos kéyttdja on valinnut aiemmin esiohjelmoidun harjoituksen,
aloituspainikkeen painaminen aloittaa ohjelman ensimmadisen vaiheen.

Pyséyti: Punaisella kuusikulmaisella pysdytyspainikkeella lopetetaan harjoitus. Aina kun sitd painetaan
harjoituksen aikana, matto hidastuu véhitellen pyséhdyksiin asti ja lukittuu paikalleen 2 minuutiksi tai
kunnes uusi harjoitus aloitetaan. Kun pysdytyspainiketta painetaan, juoksualustan nousu vihenee 0 %:iin
ja kumulatiiviset kéyttéjatiedot nékyvét 60 sekunnin ajan. Jos haluat aloittaa uuden harjoituksen, paina
aloitus- tai ohjelmapainiketta.

Syota: Keltaisella syottopainikkeella annetaan kdyttdjan paino, ikd ja sukupuoli, kun ndytté kehottaa
tekeméddn niin harjoituksen alussa, sekd annetaan tiedot, kun harjoitusohjelmia luodaan tai muokataan.

Jadhdyttely: Sininen jdéhdyttelypainike vahentdd asteittain maton nopeutta 0,2 km/h vilein ja véhentdé
nousua asteittain .5 %:n vélein 90 sekunnin ajan, kunnes matto pysihtyy ja nousu palaa 0 %:iin.

Ohjelman valinta: Mustan ohjelmapainikkeen painaminen nayttdd luettelon esiohjelmoiduista
harjoituksista, ja silld valitaan harjoituksen segmenttejé, kun harjoitusta luodaan tai muokataan.

Miinus — nopeuden vihentiminen: Jokaisella kolmion muotoisen miinuspainikkeen painalluksella
vihennetddn maton nopeutta 0,2 km/h vélein, kun matto liikkuu. Kun miinuspainiketta painetaan ja
pidetdén painettuna maton liikkuessa, maton nopeus vihenee nopeammin, kunnes painike vapautetaan.

Plus — nopeuden liséiminen: Jokaisella kolmion muotoisen miinuspainikkeen painalluksella lisdtdén
maton nopeutta 0,1 km/h vilein, kun matto litkkuu. Kun pluspainiketta painetaan ja pidetdén painettuna
maton liikkuessa, maton nopeus kasvaa nopeammin, kunnes painike vapautetaan.

Pikanopeus: Viisi pikanopeuspainiketta siirtdvit maton nopeuden nopeasti valittuun nopeuteen 1,0-5,0
km/h.

Miinus — nousu: Jokaisella kolmion muotoisen miinuspainikkeen painalluksella vahennetdén kdvelypinnan
nousua 0,5 %:n vilein, kun mattoa kaytetdéin. Kun miinuspainiketta painetaan ja pidetéén painettuna maton
lilkkuessa, komennon méaéra kasvaa. Painikkeen vapauttamisen jélkeen voi kuitenkin kestdd muutaman
sekunnin saavuttaa haluttu nousu, joka ndytetdin tictondytolla.

Plus — nousu: Jokaisella kolmion muotoisen pluspainikkeen painalluksella lisdtidén kévelypinnan nousua
.5 %:n vélein, kun mattoa kéytetdén. Kun pluspainiketta painetaan ja pidetéén painettuna maton liikkuessa,
komennon méadrd kasvaa. Painikkeen vapauttamisen jdlkeen voi kuitenkin kestdd muutaman sekunnin
saavuttaa haluttu nousu, joka niytetddn tietonaytolla.

Pikanopeus: Viisi pikanousupainiketta siirtdvit maton pinnan nopeasti valittuun nousuun 3—-15 %.

317-160-284 Versio 9 TMX428 Kayttoopas 47
Toukokuu 2025



Kidyttoohjeet Luku 6

TRACKMASTER

HARJOITUSKUVAT

STAGE COUNTDOWN:

2:47

INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:

25 143 153 3.0

Koko harjoitus esitetdén vérillisend palkkikaaviona, jossa ndytetdin kasvava harjoitusintensiteetti seké
harjoituksen edistyminen ja nykyiset juoksumaton asetukset. Nami arvot voidaan niyttdd joko

metrisind tai brittildisind mittayksikdina.

Suoritetut segmentit muuttuvat VIOLETEIKSI. Y114 olevassa esimerkissd harjoituksen kolme (3)
ensimmdistd segmenttid on suoritettu ja yhdeksén (9) segmenttid on kesken.

Palkin VIHREA osa esittdd 0—10 %:n nousua.
Palkin KELTAINEN osa esittdd 10—18 %:n nousua.
Palkin PUNAINEN osa esittdd 18-25 %:n nousua.

MUSTAT vaakapalkit esittdvdt maton nopeutta. Ne muuttuvat VALKOISIKSI, kun segmentti on

suoritettu.

MANUAALINEN KAYTTO
Oletusarvoisessa aloitusndytossd kayttdja voi ohittaa kayttdjatiedot painamalla ALOITA-painiketta.
Anna kéyttdjatiedot vaiheiden 1-16 mukaisesti. Kayttoliittymén ndyttd opastaa kéyttdjan helposti
asianmukaisten vaiheiden ldpi halutun toiminnan suorittamiseksi.

1. Anna kiyttijitiedot painamalla SYOTA-painiketta.

2. Voit vaihtoehtoisesti painaa ALOITA-painiketta, jos
haluat kidynnistdi juoksumaton maarittiméattomassa
kayntitilassa TAI

3. Valitse esiohjelmoitu harjoitus painamalla
OHJELMAN VALINTA -painiketta. Siirry
vaiheeseen 15.

PRESS‘ENTER” @ TOINPUT
USER INFORMATION

PRESS “START” TOBEGIN

EXERCISE ROUTINE

PRESS ‘PROGRAM SELECT*  TOBEGIN
PROGRAM EXERCISE ROUTINE

Jos valitsit kéyttdjatietojen antamisen, tee se
noudattamalla seuraavan kahdentoista vaiheen
ohjeita.

4. Paina plus- tai miinuspainiketta, kunnes néytolle
tulee haluttu ika.

5. Jatka painamalla SYOTA-painiketta.

Press P\ orR ki BUTTON
TO INPUT YOUR AGE
THEN PRESS ‘ENTER’ @

40

48
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6. Paina plus- tai miinuspainiketta, kunnes naytolle
tulee haluttu paino.
7. Jatka painamalla SYOTA-painiketta.

press TP\ orR kd  BUTTON
INPUT YOUR CORRECT BODY WEIGHT

150 Ibs

THEN PRESS ‘ENTER” @

8. Paina plus- tai miinuspainiketta, kunnes niytolle
tulee oikea sukupuoli.
9. Jatka painamalla SYOTA-painiketta.

Press M or kd  BUTTON
TOINPUT YOUR GENDER

THEN PRESS ‘ENTER’ @

FEMALE

MALE

10. Paina plus- tai miinuspainiketta, kunnes niytolle
tulee haluttu sydamen syke.
11. Aloita kdvely painamalla ALOITA.

HUOMAUTUS: Sydidmen tavoitesyke on saatavilla
vain, kun kédytetddn langatonta rintalaitetta tai syketta
mittaavaa kelloa.

press Y orR kA BUTTON
TO SET TARGET HEART RATE
THEN PRESS “START’
TO BEGIN WALKING

150

HUOMAUTUS: Jos kéyttédja ylittdd mainitun syddmen
tavoitesykkeen, naytolle tulee vilkkuva varoitus, joka
ilmoittaa ylitetystd syddmen tavoitesykkeesta.
Juoksumatto ei kuitenkaan pysdhdy. Asianmukainen
jatkotoimenpide on kayttdjan vastuulla.

EXCEEDS TARGER #

158 150

12. Kun vaiheessa 11 painetaan ALOITA-painiketta,
ndyttoon tulee oikealla olevan esimerkin mukainen
3 sekunnin ldht6laskenta maton kdynnistymiseen.

THE BELTWILL START IN

3

13. Kun matto alkaa liikkua, nousun ja nopeuden voi
sadtid plus- ja miinuspainikkeilla sekd paneelin
pikanopeuspainikkeilla.

14. Lopeta harjoitus heti painamalla PYSAYTA-
painiketta tai hidasta matto vdhitellen pysdhdyksiin
painamalla JAAHDYTTELY -painiketta.

TIME: DISTANCE: CAL/MIN:

15.01 20
SPEED:

12.0

TARGET ¥ METS

150 120

SHay

INCLINE:

250

PACE: RATE:

3:30 135
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TRACKMASTER

SISAANRAKENNETUT OHJELMAT

Ohjauspaneelissa on kymmenen esiohjelmoitua harjoitusta. Voit valita viidestd esiohjelmoidusta
kuntotestistd ja viidestd intervalliharjoituksesta. Siirry ohjelmiin seuraavien vaiheiden mukaisesti.

Tassd osiossa kuvataan esiohjelmoidut kuntotestit.

15. Vaiheessa 3 valittiin OHJELMAN

harjoituksen maérittiminen plus- ja

syottdpainiketta. Jos valitaan

siirry vaiheeseen 19.

VALINTA -painike sisddnrakennettuihin
ohjelmiin siirtymiseksi. Téssd ndytdssé pitdd
valita joko esiohjelmoidut kuntotestit tai
intervallikuntoiluharjoitukset tai mukautetun

miinuspainikkeilla. Kun haluttu ohjelma on
korostettu, valitse painamalla keltaista

kuntoiluharjoitukset, siirry vaiheeseen 17.
Jos valitaan kayttdjan méarittima ohjelma,

press BV or A BUTTON

TOHIGHUGHT DESIRED PROGRAM
THENPRESS ‘ENTER' @

PRE-PROGRAMMED PROTOCOLS

FITNESS WORKOUTS

LISER DEFINED PROGRAM

esiohjelmoidusta kuntotestista.

16. Paina plus- tai miinuspainiketta, kunnes
haluttu kuntotesti on valittu. Kun haluttu
ohjelma on korostettu, aloita harjoitus
painamalla vihredd aloituspainiketta. Alla
on yksityiskohtainen kuvaus kustakin

press "N or KA BUTTON
HIGHLIGHT DESIRED PROTOCOL
THENPRESS‘START"  TO BEGINROUTINE

BRUCE PROTOCOL
GERKIN PROTOCOL
NALUGHTON PROTOCOL
BALKE "MALE’ PROTOCOL
BALKE "FEMALE" PROTOCOL

Bruce-kuntotesti

Esiohjelmoitujen protokollien tiedot

Nopeus TIME: STAGE COUNTDOWN:
Aika KPM / MPH Nousu 3 30 1 0
Lammittely 3 min 2,7 1,7 0%
Vaihe 1 3 min 2,7 1,7 10 %
Vaihe 2 3 min 4.0 2,5 12 %
Vaihe 3 3min | 57 | 34 | 14% - |
Vaihe 4 3 min 6,8 4,2 16 % 1 |
Vaihe 5 3 min 8,1 5,0 18 %
Vaihe 6 3 min 8,9 5,5 20 %
Vaihe 7 3 min 879 670 22 % INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Jadhdyttely 3 min 2,7 1,7 0% 100 106 117 1.7
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Gerkin-kuntotesti (palomiesten testi)

Naughton-kuntotesti

Nopeus

Aika KPM / MPH Nousu
Lammittely | 3 min 4,8 3,0 0%
Vaihe 1 1 min 7,2 4,5 0%
Vaihe 2 1 min 7,2 4,5 2%
Vaihe 3 1 min 8,0 5,0 2%
Vaihe 4 1 min 8,0 5,0 4%
Vaihe 5 1 min 8,8 5,5 4%
Vaihe 6 1 min 8,8 5,5 6 %
Vaihe 7 1 min 9,7 6,0 6 % INCLINE:
Vaihe 8 1 min 9,7 6,0 8 % 60
Vaihe 9 1 min 10,5 6,5 8 %
Vaihe 10 1 min 10,5 6,5 10 %
Vaihe 11 1 min 11,3 7,0 10 %
Vaihe 12 1 min 11,3 7,0 12 %
Vaihe 13 1 min 12,0 7,5 12 %
Vaihe 14 1 min 12,0 7,5 14 %
Vaihe 15 1 min 12,9 8,0 14 %
Vaihe 16 1 min 12,9 8,0 16 %
Jadhdyttel 3 min 2,7 1,7 0 %

Nopeus

Aika KPM / MPH Nousu
Lammittely | 2 min 1,6 1,0 0%
Vaihe 1 2 min 3,2 2,0 0%
Vaihe 2 2 min 3,2 2,0 3,5%
Vaihe 3 2 min 3,2 2,0 7,0 %
Vaihe 4 2 min 3,2 2,0 10,5 %
Vaihe 5 2 min 3,2 2,0 14,0 %
Vaihe 6 2 min 3,2 2,0 17,5 %
Jadhdyttely 3 min 1,6 1,0 0% INCLINE:

01D

STAGE COUNTDOWN:

115

RATE: TARGETY SPEED:

166 153 4.5

STAGE COUNTDOWN

1:42

RATE: TARGETW SPEED:

143 1563 2.0
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Balke — miehet

Nopeus STAGE COUNTDOWN:
Aika KPM / MPH Nousu .
Lammittely 2 min 2,7 1,7 0% 037
Vaihe 1 1 min 5,3 3,3 0%
Vaihe 2 1 min 5,3 3,3 2 %
Vaihe 3 1 min 5,3 3,3 3%
Vaihe 4 Imin | 53 | 3.3 4% ““““
Vaihe 5 Imin | 53 33 5% -'““
Vaihe 6 1 min 5,3 3,3 6 %
Vaihe 7 1 min 5,3 3,3 7 %
Vaihe 8 1 min 5.3 3,3 ] % INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Vaihe 9 1 min 5,3 3,3 9 %
Vaihe 10 1 min 5,3 3,3 10 % 50 1 23 1 53 33
Vaihe 11 1 min 53 33 11 %
Vaihe 12 1 min 53 33 12 %
Vaihe 13 1 min 5,3 3,3 13 %
Vaihe 14 1 min 53 33 14 %
Vaihe 15 1 min 5,3 3,3 15 %
Vaihe 16 1 min 5,3 3,3 16 %
Vaihe 17 1 min 5,3 3,3 17 %
Vaihe 18 1 min 5,3 3,3 18 %
Vaihe 19 1 min 5,3 3,3 19 %
Vaihe 20 1 min 5,3 3,3 20 %
Vaihe 21 1 min 53 33 21 %
Vaihe 22 1 min 53 33 22 %
Vaihe 23 1 min 5,3 3,3 23 %
Vaihe 24 1 min 53 33 24 %
Vaihe 25 1 min 5,3 3,3 25 %
Jadhdyttely 3 min 2,7 1,7 0%
Balke — naiset
Nopeus STAGE COUNTDOWN:
Aika | KPH / MPH Nousu .
Lammittely 2 min 2,7 1,7 0% 247
Vaihe 1 1 min 4.8 3,0 0%
Vaihe 2 1 min 4.8 3,0 2.5 %
Vaihe 3 1 min 4.8 3,0 5,0 %
Vaihe 4 1min | 48 | 3.0 7.5 % llll
Vaihe 5 1 min 4.8 3,0 10 % -.
Vaihe 6 I min | 4,8 3,0 12,5 %
Vaihe 7 1 min 4.8 3,0 15,0 %
Vaihe 8 I min | 4.8 3,0 17,5 % INCLINE: RATE: TARGETW SPEED:
Vaihe 9 I min | 4,8 3,0 20,0 %
Vaihe 10 I min | 4,8 3,0 22.5 % 25 4 1 53 30
Vaihe 11 I min | 4,8 3,0 25,0 %
Jaahdyttely 3 min 2,7 1,7 0%
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Esiohjelmoitujen kuntoiluharjoitusten tiedot

17. Voit siirtyd esiohjelmoituihin
kuntoiluharjoituksiin korostamalla valinnan

plus- ja miinuspainikkeilla ja painamalla sitten

keltaista syottopainiketta.

18. Oikealla olevassa niytdssé on viisi
kuntoiluharjoitusta, joista kdyttdjd voi valita
haluamansa. Valitse haluamasi
kuntoiluharjoitus painamalla plus- ja
miinuspainikkeita, ja paina sitten keltaista
syoOttopainiketta antaaksesi kdyttdjitiedot tai
vihredé aloituspainiketta aloittaaksesi
harjoituksen.

HUOMAUTUS: Mink4 tahansa
intervallikuntoiluharjoituksen intensiteetti
voidaan muuttaa painamalla plus- ja
miinuspainikkeita nopeuden tai nousun
saatamiseksi. Ohjauspaneeli muistaa asetuksen,
kun se siirtyy segmentisté toiseen.

317-160-284 Versio 9
Toukokuu 2025

INTERVALLIHARJOITUS
Nopeus
Aika KPH / MPH Nousu
Lammittely 1,5 min 4.8 3.0 0 %
Vaihe 1 1,5 min 5,6 3,5 5%
Vaihe 2 1,5 min 4.8 3.0 2 %
Vaihe 3 1,5 min 5,6 3,5 7%
Vaihe 4 1,5 min 4.8 3.0 5%
Vaihe 5 1,5 min 5,6 3,5 9 %
Vaihe 6 1,5 min 4.8 3.0 5%
Vaihe 7 1,5 min 5,6 3,5 12 %
Vaihe 8 1,5 min 4.8 3.0 5%
Vaihe 9 1,5 min 5,6 3,5 12 %
Jadhdyttely 3,0 min 4,8 3,0 0 %

press ' or ki BUTTON

TOHIGHLIGHT DESIRED PROGRAM
THEN PRESS ‘ENTER’ @

PRE-PROGRAMMED PROTOCOLS

FITNESS WORKOUTS

USER DEFINED PROGRAM

press P\ or kA BUTTON
TOHGHLIGHT DESIRED PROGRAM

THEN PRESS ‘ENTER” @ TOSELECT

INTERVAL WORKOUT
SPEED INTERVAL WORKOUT
HIGH INTENSITY SPEED INTERVAL VWORKOUT
PEEKINTERVAL WORKOUT
HIGH INTENSITY PEEK INTERVAL WORKOUT

TIME: DISTANCE: CALORIES:

4:38 0.16 18

TARGETY SPEED:

50 129 138 35

INCLINE: RATE:

TMX428 Kéyttoopas
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TIME: DISTANCE: CALORIES:

525 027 22

INCLINE: RATE: TARGETW SFEED:

00 128 146 4.0

Kayttéohjeet Luku 6
NOPEUSINTERVALLIHARJOITUS
Nopeus
Aika KPH / MPH Nousu
Lammittely 1,5 min 4,0 2,5 0 %
Vaihe 1 0,5 min 6,4 4,0 0%
Vaihe 2 1,5 min 4,0 2,5 0%
Vaihe 3 0,5 min 6.4 4,0 0%
Vaihe 4 1,5 min 4,0 2,5 0%
Vaihe 5 0,5 min 6,4 4,0 0%
Vaihe 6 1,5 min 4,0 2,5 0%
Vaihe 7 0,5 min 6,4 4,0 0%
Vaihe 8 1,5 min 4,0 2,5 0%
Vaihe 9 0,5 min 6.4 4,0 0%
Vaihe 10 1,5 min 4,0 2,5 0%
Vaihe 11 0,5 min 6,4 4,0 0%
Vaihe 12 1,5 min 4,0 2,5 0%
Vaihe 13 0,5 min 6,4 4,0 0%
Vaihe 14 1,0 min 4,0 2,5 0%
Jaahdyttel 3,0 min 3,2 2,0 0 %
SUUREN INTENSITEEETIN
NOPEUSINTERVALLIHARJOITUS
Nopeus
Aika KPH / MPH Nousu
Lammittely 1,5 min 4.0 2,5 0 %
Vaihe 1 1,5 min 6,4 4.0 0 %
Vaihe 2 0,5 min 4,0 2,5 0%
Vaihe 3 1,5 min 6,4 4,0 0 %
Vaihe 4 0,5 min 4,0 2,5 0%
Vaihe 5 1,5 min 6,4 4,0 0 %
Vaihe 6 0,5 min 4.0 2,5 0 %
Vaihe 7 1,5 min 6,4 4,0 0 %
Vaihe 8 0,5 min 4.0 2,5 0 %
Vaihe 9 1,5 min 6,4 4,0 0 %
Vaihe 10 0,5 min 4.0 2,5 0 %
Vaihe 11 1,5 min 6,4 4.0 0 %
Vaihe 12 0,5 min 4,0 2,5 0%
Vaihe 13 1,5 min 6,4 4,0 0 %
Vaihe 14 1,0 min 4,0 2,5 0%
Jadhdyttel 3,0 min 32 2.0 0 %

TIME: DISTAMNCE: CALORIES:

538 042 35

INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:

0.0 143 146 4.0

IECERTVE VA IE AR T e e EE—......
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HUIPPUINTERVALLIHARJOITUS

Nopeus
Aika KPH / MPH Nousu
Lammittely 1,5 min 4,0 2,5 0 %
Vaihe 1 0,5 min 6,4 4,0 5%
Vaihe 2 1,5 min 4,0 2,5 3%
Vaihe 3 0,5 min 6,4 4,0 5%
Vaihe 4 1,5 min 4,0 2,5 3%
Vaihe 5 0,5 min 6,4 4,0 5%
Vaihe 6 1,5 min 4,0 2,5 3%
Vaihe 7 0,5 min 6,4 4,0 7%
Vaihe 8 1,5 min 4,0 2,5 5%
Vaihe 9 0,5 min 6,4 4,0 9%
Vaihe 10 1,5 min 4,0 2,5 7%
Vaihe 11 0,5 min 6,4 4,0 12 %
Vaihe 12 1,5 min 4,0 2,5 10 %
Vaihe 13 0,5 min 6,4 4,0 12 %
Vaihe 14 1,0 min 4,0 2,5 3%

TIME

915

INCLINE:

5.0

DISTANCE:

0.65

RATE:

162

Jéiéihd;ttel; 3,0 min 3,2 2,0 0 %
SUUREN INTENSITEETIN

HUIPPUINTERVALLIHARJOITUS

TIME: DISTANCE: CALORIES:
Nopeus 745 045 32
Aika KPM / MPH Nousu

Lammittely 1,5 min 4.0 2,5 0 %
Vaihe 1 1,5 min 6,4 4.0 5%
Vaihe 2 0,5 min 4,0 2.5 3%
Vaihe 3 1,5 min 6,4 4,0 5%
Vaihe 4 0,5 min 4,0 2.5 3%
Vaihe 5 1,5 min 6,4 4,0 5%

Vaihe 6 0,5 min 4,0 25 3% INCLINE: RATE: SPEED;

Vaihe 7 1,5 min 6.4 4,0 7% 50 162 170 40
Vaihe 8 0,5 min 4.0 2,5 5%
Vaihe 9 1,5 min 6,4 4,0 9 %
Vaihe 10 0,5 min 4.0 2,5 7%
Vaihe 11 1,5 min 6,4 4.0 12 %
Vaihe 12 0,5 min 4,0 2.5 10 %
Vaihe 13 1,5 min 6,4 4.0 12 %
Vaihe 14 1,0 min 4,0 2.5 3%
Jashdyttely | 3,0 min 32 2,0 0%

CALORIES:

46

SPEED:

168 4.0
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Kidyttoohjeet Luku 6 TRACKMASTER

Kayttijain miarittimiit ohjelmat

19. Voit siirtyd kayttdjain madrittdmien ohjelmien
valikkoon korostamalla valinnan plus- ja press ' or ki BUTTON
miinuspainikkeilla ja painamalla sitten TOHIGHLIGHT DESIRED PROGRAM
keltaista syottopainiketta. THENPRESS ‘ENTER” @

HUOMAUTUS: Minki tahansa kayttijin AESERSS T LUSHIRT S0 22
midrittdmén ohjelman intensiteettid voidaan
muuttaa painamalla plus- ja miinuspainikkeita
nopeuden tai nousun sédtdmiseksi. Ohjauspaneeli USER DEFINED PROGRAM
muistaa asetuksen, kun se siirtyy segmentisti
toiseen.

FITNESS WORKOUTS

press P\ orR kA BUTTON
HIGHLIGHT DESIRED PROGRAM
THEN PRESS ‘START'  TO BEGIN ROUTINE

20. Oikealla olevassa ndytdssé on viisi
mukautettua harjoitusta, joista kayttdja voi
valita haluamansa. Ohjauspaneelissa on tilaa

kymmenelle. Valitse haluamasi mukautettu I——
harioitus painamalla plus. ia CUSTOM WORKOUT 2

arjoitus pamnamalia plus- ja L CUSTOM WORKOUT 3
miinuspainikkeita, ja paina sitten vihreaa CUSTOM WORKOUT 4

aloituspainiketta aloittaaksesi tai keltaista CUSTOM WORKOUT 5
syottopainiketta muokataksesi olemassa
olevaa harjoitusta. Jos harjoituksia ei ole ja
painat aloituspainiketta, ndkyviin tulee niyttd
21.

TO MODIFY EXISTING PROGRAM
SELECT‘ENTER' @

press T\ or kA BUTTON
TO SET TIVE, ELEVATION, SPEED

21. Anna muuttujat kenttiin painamalla plus- ja PRESS PROGRAMSELECT  TO
miinuspainikkeita. Varmista ennen mustan ADVANCE AFTER EACH INPUT
ohjelmavalintapainikkeen painamista, ettéd
muuttujan arvo on oikea. Kun painiketta
painetaan, osoitin siirtyy seuraavaan .
muuttujakenttddn. Toista ylld olevat vaiheet EEE?JT(II\?EI-E;/O R gg
kaikkien kolmen kentén osalta. Tallenna . '
harjoitus painamalla vihreéd aloituspainiketta. THENPRESS ‘START  TOSAVE

STAGE 10F 10
TIME (SECONDS): 000
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TRACKMASTER Luku 7 Ehkidisevd kunnossapito

Ehkaiseva kunnossapito 7

Sidannollinen puhdistus ja kunnossapito on tirkedd, jotta TRACKMASTER®-juoksumatto pysyy
kayttokuntoisena usean vuoden ajan. Suosittelemme, etté kirjaat kaikki kunnossapidot ja huollot lokiin (liite A).

VAROITUS: Ennen kuin alat puhdistaa laitetta, paina paavirtakytkin OFF-asentoon
ja irrota juoksumaton virtakaapeli pistorasiasta. Ali koskaan kiytid mirkii
puhdistusmateriaaleja virtalihteen lihelli; voit saada sihkoiskun.

Jotta takuu ei mititdidy, varmista, ettd kaikki korjaustoimenpiteet (tavanomaista
kunnossapitoa lukuun ottamatta) suorittaa valtuutettu ja pateva palveluntarjoaja. Jos sinulla
on kysyttdvaa, ota yhteyttd asiakastukeen numeroon +316 283 3344,

Kéaytd vain TRACKMASTER®-varaosia. Muiden osien kédyttdminen saattaa mitdtoida
takuusi ja aiheuttaa juoksumaton vikaantumisen.

HUOMAUTUS: Varaosat on tilattava laitteen valmistajalta, jotta varmistetaan
PERUSTURVALLISUUS ja KESKEINEN  SUORITUSKYKY
SAHKOMAGNEETTISTEN  HAIRIOIDEN osalta ODOTETUN
KAYTTOIAN ajan.

Uudelleenkasittelyn ohjeet
Jos juoksumatto kisitelldén uudelleen ennen jokaista potilaskdyttdd, noudata liitteessd B olevia
uudelleenkdsittelyn ohjeita.

Piivittainen kunnossapito
e Varmista, ettd juoksumatto toimii asianmukaisesti.

e Tarkasta silmédmaéardisesti juoksumatto sekd kévelyalusta vaurioiden ja kulumisen varalta.

Viikoittainen kunnossapito
e Imuroi juoksumaton ympaériltd ja alta. Puhdista imurilla kaikki paljaat pinnat. Valta siirtiméasta
juoksumattoa sen alkuperdiseltd paikalta, silld siirtiminen voi muuttaa alkuperdistd maton
kohdistusta.

e Tarkasta maton kireys.
e Tarkkaile maton kohdistusta ja korjaa tarvittaessa.

Kuukausittainen kunnossapito
e Tarkasta ja puhdista matto.
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Ehkdisevd kunnossapito Luku 7 TRACKMASTER

Puolivuosittainen kunnossapito

e Arvioi alustan ja maton kunto.

e Siida hihnaa varmistaaksesi oikean kohdistuksen.
e Tarkasta maton kohdistus.

e Tarkasta kdyttohihnan kireyden sito.

e Puhdista ja voitele juoksumaton nousuruuvi.

e Puhdista moottorin sihkokotelo tarvittaessa.

HUOMAUTUS: Kiyti vain TRACKMASTER®-varaosia. Muiden osien Kkiyttiminen
saattaa mititoida takuusi ja aiheuttaa juoksumaton vikaantumisen.

Maton puhdistus ja tarkastus

1. Paina juoksumaton pédvirtakytkin ON-asentoon.

2. Kaynnistd juoksumatto 0,8 km/h nopeudella. Pyyhi pienelld kostealla liinalla ylimaardinen lika
matosta pitden liinan juoksumaton keskelld. Vilti koskettamasta liinalla takarullaa.

3. Kun matto on puhdas, pyséyti juoksumatto.
4. Tarkasta matto repedmien tai naarmujen varalta. Jos matto on vaurioitunut, vaihda se.

5. Suorita maton kohdistuksen ja kireyden sdato.

Maton kohdistuksen siéito

58

Téssd menettelyssa tarvitaan seuraava tyokalu:

e U4 kuusiokoloavain

HUOMAUTUS: Koska takuusi ei kata titd sditod, nimi ohjeet pitid lukea huolellisesti
ennen menettelyn aloittamista.

Patentoitu maton MasterTrack e-kohdistusjérjestelmd vdhentdd merkittdvasti maton sdddon
tarvetta. Kun kaytdt juoksumattoa ensimmaistd kertaa, maton kohdistusta saattaa kuitenkin olla
tarpeen sditdd lattiaan sopivaksi. Maton kohdistusta saattaa olla tarpeen sddtda myos silloin, jos
laite siirretdéan toiseen paikkaan.

Maton tulee pysyéd keskitettynd, mutta vahdinen liike vasemmalle tai oikealle kdyton aikana on
normaalia. Ali anna juoksumaton liikkua kokonaan jommallekummalle puolelle.

Sadda maton kohdistus seuraavasti:
1. Paina juoksumaton virtakytkin ON-asentoon.

2. Nosta nopeus nopeuteen 3,0 mph (4,8 km/h).

3. Tarkkaile maton vasempaa puolta sen liikkkuessa takarullan yli. Jos matto liikkuu rullan
oikealle puolelle, kdénnd oikeanpuoleista pulttia 1/8 kierrosta myotépédivédn ja
vasemmanpuoleista pulttia 1/8 kierrosta vastapdivéan.

HUOMAUTUS: Kun Kkiristit maton jompaakumpaa puolta, 10ysii aina vastakkaista puolta
puolet siitd. Timin menettelyn ansiosta sdfito on tarkempaa ja vaikutus
maton kireyteen on vihaisempi.
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Tarkista vyo 2 minuutin kuluttua juoksumaton kdydessa noin 7,0 mph (11,3 km/h). Jos maton sdato
ei korjaudu itsestéén, tee vield pienet kdannokset, kunnes matto on takarullan keskelld. Jos matto
litkkkuu rullan vasemmalle puolelle, tee sdddot painvastaisessa jarjestyksessa.

HUOMAUTUS: Epitasaiset lattiat pahentavat maton epikeskisyyttid. Timén takia siatoa
saatetaan tarvita usein, jotta matto ei vaurioidu.

Maton kireyden siito
Matto saattaa venyé ja 10ystyd sdanndllisesséd kéytossd. Tama 10ysyys on havaittavissa, kun hihna
takertelee tai jumiutuu. Sd4d4 maton kireyttd menettelyohjeiden ja alla olevan kuvan avulla.

1. Paina juoksumaton virtakytkin ON-asentoon.

2. Kaéynnistd juoksumatto ja nosta nopeuteen 1,0 mph (1,6 km/h).

3. Aloita juoksumatolla kévely, ota kiinni kidensijasta ja paina jaloilla luodaksesi mattoon
vastusta.

4. Jos matto takertelee tai luistaa eturullalla, kiristd molempia kiristyspultteja %2 kierrosta
(myotipdivadn).

5. Toista vaiheet 2—4, kunnes matto ei enéi luista.

HUOMAUTUS: Kun matto on liian kiredi, maton reuna Kkiertyy, mika aiheuttaa maton
ennenaikaisen vikaantumisen.

Kohde Kuvaus
1 | Kiristyspultit

HUOMAUTUS: Pitkdaikainen Kkiyttd nopeassa juoksussa voi aiheuttaa eparointii tai
liukastumista juoksumatolla jokaisella askeleella. Timé voi olla merkki
siitd, etti juoksuhihnan tuki hajoaa ja aiheuttaa ennenaikaisen vian.

317-160-284 Versio 9 TMX428 Kéayttdopas 59
Toukokuu 2025



Ehkdisevd kunnossapito Luku 7 TRACKMASTER

Kayttohihnan Kireyden sidito
Tdssd menettelyssé tarvitaan seuraava tyokalu:

1/8” kuusiokoloavain

%" hylsyavain tai holkkiavain
% avain

Mittanauha

HUOMAUTUS: Koska takuusi ei kata titi siditod, nimi ohjeet pitid lukea huolellisesti
ennen menettelyn aloittamista.

HUOMAUTUS: Kéyttohihna saattaa venyi ja loystyé sddinnollisessi kaytossid. Tama 10ysyys
saattaa aiheuttaa lepattavaa dénta suojuksen alla.

1. TIrrota !/¢” kuusiokoloavaimella viisi #10-32 ruuvia, jotka sijaitsevat alasuojuksen alla.

2. Loyséd 3/4” avaimella KIREYDEN SAADON vastamutteria.

3. Paina moottorin ja eturullan vélistad kdyttohihnaa alas noin 5 Ibs voimalla saavuttaaksesi
arvon 1/4” jotta 3/8”.

4. Jos sditd on tarpeen, kiristd KIRISTYSPULTTIA 3/4” avaimella myotépdivaan. Loysdd
kadntamalld avainta vastapdivaan.

5. Tee pieni sditd, kunnes kdyttohihnan taipuma on 1/4-3/8”. Kiristd KIREYDEN
SAADON vastamutteria.

HUOMAUTUS: Jos KIREYDEN SAADON vastamutteri ei lukitu, kiyttohihna l6ystyy.

6. Kun juoksumatto on sdddetty asianmukaisesti, asenna suojus takaisin paikalleen viidella
#8-32-ruuvilla.

: ) -
[ »

B S % ~ 4
Se,
L%
Kohde Kuvaus
1 1/4-3/8 taipuma
2 5LBS
3 Kireyden séddon vastamutteri

HUOMAUTUS: Jos kidyttohihnaa on kiristetty liikaa, se aiheuttaa moottorin melua. Tami
saattaa johtaa moottorin ennenaikaiseen kayttoidn piittymiseen.
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Ulkopintojen hoito
Juoksumaton jauhemaalattu pinnoite on erittiin kestivi ja vaatii viihiisti hoitoa. Al4 anna hien
kerddntyd juoksumatolle. Pyyhi laite paivittdin. (katso Uudelleenkésittelyn ohjeet, liite B).

e Pyyhi pinta puhtaaksi kostealla liinalla; &l8 padstd nesteitd jarjestelméén. Kaikki
sairaaloissa kdytettdvit puhdistus- ja desinfiointiaineet, jotka siséltdvét enintddn 70 %
alkoholia, ovat sopivia. Jos jirjestelméén on paéssyt nesteitd, ilmoita huoltoon, jotta
jéarjestelma tarkastetaan vaurioiden varalta, ennen kuin kdytét sitd uudelleen.

e ALA desinfioi ulkopintoja fenolipohjaisilla desinfiointiaineilla tai
peroksidiyhdisteilla.

Nousuruuvin voitelu
Nousuruuvi pitdd puhdistaa ja voidella 6 kuukauden vélein juoksumaton asianmukaisen
toiminnan yllapitamiseksi. Jos titd kunnossapitomenettelya ei suoriteta, se johtaa
nostomekanismin ennenaikaiseen kulumiseen ja lopulta vikaantumiseen.

Tdssd menettelyssa tarvitaan seuraavat tyokalut:
o TRACKMASTER ®-rasva (varaosa #317-160-165)
e Puhdas nukkaamaton liina
e Pieni maalaussivellin

Nosta juoksumatto sen nousun enimméisarvoon.
Paina paivirtakytkin OFF-asentoon ja irrota juoksumaton virtakaapeli pistorasiasta.
Poista nukkaamattomalla liinalla vanha voiteluaine ja likakerdéintymét nousuruuvista.

bl o

Leviti pienelld siveltimell4 uusi ohut kerros rasvaa nousuruuvin kierteisiin. Al4 kiytid

litkaa rasvaa; ylimédrdinen rasva voi puristua lattialle ja sithen voi liukastua.

5. Kytke juoksumaton virtakaapeli takaisin pistorasiaan. Paina paavirtakytkin ON-asentoon
ja anna juoksumaton palata normaaliin asentoon.

6. Palauta laite kayttoon.

Juoksualustan kunnossapito
TRACKMASTER®-juoksualusta ei vaadi kunnossapitoa ja siini on kaksi juoksualustapintaa,
mikd antaa laitteelle tuplasti enemmaén kayttoikda kuin normaalit juoksumatot.

HUOMAUTUS: Ali vahaa juoksualustaa silikonisuihkeilla. Silikonisuihkeiden kiyttiminen
johtaa takuun mitiitoitymiseen. Téllaiset suihkeet voivat muuttaa pinnan
rakennetta ja johtaa takerteluun tai liialliseen maton luistamiseen.

Pitkiaikainen kiytto nopeassa juoksussa voi aiheuttaa epérdointii tai
liukastumista jokaisella askeleella. Tarkista juoksupinta tehdasvoitelun
varalta.

Jos juoksualustasta tulee kulumisen takia uurteinen, se voidaan vaihtaa
vastakkaiselle puolelle.
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Vianmaaritys

Sairaalan oma biolddketieteen teknikko, sdhkoteknikko tai teknisesti pateva henkildsto voi
suorittaa perusvianmédrityksen. Tarkennettu vianmaéritys 16ytyy jérjestelmin mukana
toimitetusta TMX428 TMX58 -huolto-oppaasta tai ottamalla yhteyttd Full Visioniin.

Virtakytkimen valo ei pala
Téssd menettelyssé tarvitaan mittari, jolla voidaan lukea védhintdan 250 VAC ja mitata ohmeja.
1. Paina juoksumaton pédvirtakytkin OFF-asentoon. Irrota juoksumaton virtakaapeli seinidn

pistorasiasta.

2. Mittaa seinén pistorasian jénnite varmistaaksesi, ettd se on oikea.

Jos jénnite ei ole oikea, nollaa katkaisija.
Jos jannite on oikea, siirry seuraavaan vaiheeseen.

3. Kytke juoksumaton virtakaapeli seinédn pistorasiaan. Paina juoksumaton pédvirtakytkin
ON-asentoon.

4. Tarkkaile yhtdjaksoisesti palavaa PUNAISTA LED-valoa D7, joka tarkoittaa
dlysdhkonsyottotaulun virtaa. LED-valo sijaitsee suuren muuntajan vieressé oikeassa
ylakulmassa tauluun piin katsottuna.

5. Jos ohjauspaneelin valo ei syty, varmista J12-sdhkdliittimen sopivuus alemmassa
dlysdahkonsyottotaulussa ja J8-sdahkoliittimen sopivuus ylemmassd LCD-piirilevyssd
ohjauspaneelissa. Tadma on padyhteyskaapeli, joten on erittdin tarkedd, ettd sahkoliitin on
kunnolla sdhkoliittimessa.

6. Varmista, ettd J4- ja J5-hyppyjohto on yhdistetty; ne sijaitsevat suuren muuntajan
oikealla puolella.

7. Jos katkaisijan liitdnndt ovat kunnossa, paina paédvirtakytkin OFF-asentoon ja irrota
juoksumaton virtakaapeli seinédn pistorasiasta. Tarkasta virtakaapelin kunkin johtimen
johtavuus. Jos virtakaapeli on kunnossa, tarkasta péévirtakytkimen toiminta ON- ja OFF-
asennoissa. Tarkasta, ettd virtakaapeli on kytketty virtakytkimeen.

HUOMAUTUS: Potilas tai avustaja voi saada juoksumatossa staattisen purkauksen. LCD-
niytossi ei ehkd nidy nopeus ja nousu; juoksumaton voi pysayttii
hatipysiytykselli tai turvakytkimelli.

Laitoksen katkaisijan sahkovirran katkaisu kiynnistyksessi
Jos pédkatkaisijan sdhkovirta katkeaa, kun juoksumatto kdynnistetddn ensimmadista kertaa,
juoksumattoon kytketty péaavirtapiiri voi olla ylikuormittunut. Tété ei tapahdu, jos juoksumatto on
kytketty asianmukaiseen sille sopivaan virransyottoon. Kerro ongelmasta paikalliselle
sahkoteknikolle ja tarkasta, ettd huoltopaneelin katkaisija on suurmagneettinen.

Juoksumatto ei kiynnisty
1. Varmista ettd Hatidpyséytyspainike on vapautettu.

2. Varmista, ettd vetokytkimen kiinnike tai magneetti on kytketty kytkimeen.
3. Ohjauspaneelissa on sininen néyttd, mutta ndyttdon jaa keltainen yhteyden muodostamisesta
kertova kohta. Varmista J12-sdhkdliittimen sopivuus alemmassa élysdahkonsyottotaulussa ja
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J8-séhkoliittimen sopivuus ylemmaéssd LCD-piirilevyssd ohjauspaneelissa. Tédmid on
padyhteyskaapeli, joten on erittdin tirkedd, ettd sdhkoliitin on kunnolla sdhkdliittimessa.

Matto luistaa kiytossi
Ajan kuluessa juoksumaton matto venyy ja luistaa, kun sitd kayttdd painavampi henkil. (katso
Maton kireyden siito)

Matto on epikeskinen
Toisinaan juoksumaton matosta tulee epdkeskinen. (katso Maton kohdistuksen siéito)

Sisakatkaisijan sijainti ja nollaus
1. Kaikki katkaisijat sijaitsevat juoksumaton etuosassa ja suojuksen alla (katso

Moottorikotelon kokoonpano, liite B).
e 2 eca. Virransyottd/reletaulu (1/4 ampeeria)
e 2 ea. Nostomoottori (3 A)
2. Nollaa katkaisija painiketta painamalla.

HUOMAUTUS: Ota yhteytti jakelijaan, jos haluat tietoa katkaisijoiden sahkovirran
katkeamisen mahdollisista syista.
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te

Kunnossapitoloki A

Sarjanro Ostopdivamadra
Ostopaikka Puhelin
PAIVAMAARA | TUNNIT SUORITETTU TOIMENPIDE KUSTANNUS
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Uudelleenkdsittelyn ohjeet

TRACKMASTER

Liite

Uudelleenkasittelyohjeet B

Seuraavat uudelleenkasittelyn ohjeet koskevat kaikkia juoksumattoja. Juoksumatto ei ole steriili eika sitd voi steriloida.

Valmistaja:  Full Vision Inc Symboli: ‘Q

Laite/laitteet: Juoksumatot

66

VAROITUKSET | Ennen kuin alat puhdistaa laitetta, paina paivirtakytkin OFF-
asentoon ja irrota juoksumaton virtakaapeli pistorasiasta.
Ali koskaan kiytd mirkii puhdistusmateriaaleja virtalihteen
lahell; voit saada sdahkoiskun.
Al puhdista laitetta epiasianmukaisesti:
e Ali paisti puhdistuksen aikana nestetti moottorikotelon
alueelle.
e Kiytd aina asianmukaisia henkildsuojaimia.
e Al kilytid hankaavia harjoja tai hankaavia puhdistusaineita.
Tama voi vaurioittaa maali- ja muovipintoja.
e Ali kiytd puhdistuksessa terdvid tydkaluja (esim. veisti,
metallikaavinta) tai aggressiivisia puhdistusaineita.
e Alkoholit ovat syttyvid ja niitd tulee kdyttad hyvin
tuuletetuissa tiloissa.
e ALA desinfioi ulkopintoja fenolipohjaisilla
desinfiointiaineilla tai peroksidiyhdisteillé.
Kisittelyn Ei sovellu
rajoitukset
OHJEET
Kayttokohdan Pyyhi kaikki juoksumaton pinnat hanaveteen tai mietoon

alkukdsittely

pesuaineeseen kostutetulla pehmedlld, nukkaamattomalla liinalla tai
paperipyyhkeelld poistaaksesi ylimédérdisen lian, kosteuden ja hien.

Valmistelu ennen

Kaikki puhdistusliuokset pitdd laimentaa valmistajan suositusten

puhdistusta mukaisesti ja noudattaa ldmpotilaltaan suosituksia.
Puhdistus: Ei sovellu
automatisoitu
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Uudelleenkdsittelyn ohjeet

Puhdistus:
manuaalinen

Vaihe 1 — Paina paivirtakytkin OFF-asentoon ja irrota juoksumaton
virtakaapeli pistorasiasta.

Vaihe 2 — Kostuta pehmed, puhdas nukkaamaton 25 x 25 cm:n (9,8
x 9,8 in) liina/paperipyyhe 20 ml:n (0,68 0z) méérdssa
alkalista puhdistusainetta tai vastaavanlaista mietoa
hankaamatonta puhdistusainetta (esim. Spray 409) ja
puhdista manuaalisesti kohteet 1, 2, ja 6 (jos soveltuu).
Katso kohteet kuvasta 1. Huomautus: Ali suihkuta
puhdistuskemikaalia suoraan laitteelle.

Vaihe 3 — Kostuta sopivan kokoinen pehmed harja (esim. tavallinen
hammasharja) 5 ml:aan (0,17 0z) mietoa saippuavetti (tai
vastaavaa mietoa hankaamatonta puhdistusainetta) ja
puhdista kohde 3 seki vaikeapidisyiset paikat. Katso
kohteet kuvasta 1.

Vaihe 4 — Pyyhi kaikki pinnat 1-6 (ks. kuva 1) pehmeéll4, puhtaalla
nukkaamattomalla 25 x 25 cm:n (9,8 x 9,8 in)
liinalla/paperipyyhkeelld, jota on kostutettu 20 ml:n (0,68
0z) (ei kastettu kokonaan) méadrissd haaleaa 27-44 °C:n
(80—111 °F) hanavettd vahintdén 30 sekunnin ajan.

Vaihe 5 — Haviti kaikki puhdistusmateriaalit laitoksesi kédytantdjen
mukaisesti.

Desinfiointi

Desinfioi juoksumatto tarvittaessa néitd ohjeita noudattamalla.

Vaihe 1 — Paina paivirtakytkin OFF-asentoon ja irrota juoksumaton
virtakaapeli pistorasiasta.

Vaihe 2 — Valmistele 20 ml (0,68 oz) vdhintddn 70 %:n
isopropyylialkoholista desinfiointiliuosta valmistajan
ohjeiden mukaisesti.

Vaihe 3 — Desinfioi manuaalisesti kaikki laitteen kontaminoituneet
pinnat vdhintddn 15 minuutin ajan pehmeallé, puhtaalla
nukkaamattomalla 25 x 25 cm:n (9,8 x 9,8 in)
liinalla/paperipyyhkeelld tai sideharsolla, jota on kostutettu
20 ml:n (0,68 0z) méérassi desinfiointiliuosta.

Vaihe 4 — Kostuta sopivan kokoinen pehmed harja (esim. tavallinen
hammasharja) 5 ml:aan (0,17 0z) desinifiointiliuosta ja
puhdista kohde 3 seki vaikeapdisyiset paikat (katso kohteet
kuvasta 1). Pinnan tulee pysyd mérkdné véhintdan 15
minuutin ajan.

Vaihe 5 — Pyyhi kaikki kontaminoituneet pinnat 1-6 (ks. kuva 1)
pehmedlld, puhtaalla nukkaamattomalla 25 x 25 cm:n (9,8
x 9,8 in) liinalla/paperipyyhkeelld tai sideharsolla, jota on
kostutettu 20 ml:n (0,68 0z) mddrdssd puhdistettua 27-44
°C:n (80-111 °F) vettd vdhintdan 30 sekunnin ajan.

Vaihe 6 — Havitd kaikki puhdistusmateriaalit laitoksesi kdytdntdjen
mukaisesti.
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Kuivaus Kuivaa laite 25 x 25 cm:n (9,8 x 9,8 in) pehmeill4, puhtaalla,
nukkaamattomalla liinalla/paperipyyhkeella.
Kunnossapito, Tarkasta silmé@maéardisesti, ettd kukin laite on puhdas. Jos niissd on
tarkastus ja nikyvéaa likaa, toista puhdistusmenettely, kunnes laite on
testaus kauttaaltaan puhdas.
Pakkaus Ei sovellu
Sterilointi Ei sovellu
Séilytys ;4'00‘3: ,Hfm /ﬂ,a&‘c
10% == Condensing| 40°C ] Temp. | &'c 4 Tomp.
Lisatiedot Ei lisdvaatimuksia
Valmistajan Full Vision Inc.
yhteystiedot Séhkoposti: tmservice@full-vision.com
Image 1

Kohde Kuvaus
1 Hitépyséytyspainike
2 Potilaan kddensijat

TMX428 Kéyttoopas
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Vetokytkin/magneettikytkin
Suojus
Matto
Ohjauspaneeli (jos soveltuu)

| [hA (W

Annetut ohjeet ovat lddketieteellisen laitteen valmistajan validoimat ladketieteellisen laitteen
uudelleenkdyttoon. Kaisittelijin vastuulla on varmistaa, ettd laitteiden, materiaalien ja henkildston avulla
prosessointi prosessointilaitoksessa saavuttaa halutut tulokset. Tdma vaatii prosessin vahvistuksen ja/tai
validoinnin sekd rutiiniseurannan.
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