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TRACKMASTER Informatii de siguranta

Date de contact

Modelul de banda de alergare TMX428 TRACKMASTER® este conceput pentru a fi interfatat cu
o varietate de sisteme ECG si VO,. Daca aveti o intrebare sau aveti nevoie de asistenta, contactati
mai intéi integratorul de sistem.

Fabricat de:

“ FULLVISIONIc.
3017 Full Vision Drive

Newton, KS 67114 SUA
http://www.full-vision.com

EC REP

(Numai in domeniul reglementérii)
Emergo Europe
Westervoortsedijk 60

http://www.trackmastertreadmills.com

6827 AT Arnhem

Telefon: (316)-283-3344

Tarile de Jos

Fax: (316)-283-9522
E-mail:sales2@full-vision.com

AVERTISMENT

MODIFICAREA ESTE INTERZISA

Banda de alergare TRACKMASTER® este fabricatd dupa standarde stricte, atat in forma
fizica, cét si In selectarea componentelor. Componentele utilizate la produsele noastre au
fost selectate tinand cont de performanta si siguranta medicald. Banda de alergare a fost
proiectatd si certificatd pentru a se conforma listei de standarde medicale si de
reglementare a sigurantei care apar pe pagina urmatoare. Modificarea sau inlocuirea
partiala de orice fel este strict interzisd. Orice abatere la inlocuirea componentelor,
modificarea fizica sau electricd va duce la pierderea certificarii de siguranta medicala si a
garantiei acestui produs. Modificarile aduse acestui echipament pot pune pacientul in
pericol de electrocutare sau functionare defectuoasa a hardware-ului.

Contactati departamentul de service TRACKMASTER® pentru toate nevoile de piese de
schimb pentru reparatii.
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Informatii de siguranta TRACKMASTER

Informatii de publicare

Informatiile din acest manual se aplicd numai benzii de alergare TMX428 si benzii de alergare
TMX428CP. Nu se aplica versiunilor anterioare. Datoritd inovatiei continue a produsului si designului
de ultima generatie, specificatiile din acest manual pot fi modificate fara notificare prealabila.

TRACKMASTER® este o marcd comerciald inregistratd. Toate celelalte marci sunt proprietatile
proprietarilor respectivi.

Acest produs respecta cerintele de reglementare privind dispozitivele medicale de la urmatoarele
organisme:

S

Data primului marcaj CE - August 2013
Istoricul reviziilor

Numarul de componenta al documentului si istoricul reviziilor apar in partea de jos a fiecéarei pagini.
Revizuirea identifica nivelul de actualizare a documentului. Istoricul reviziilor acestui document este
rezumat in tabelul urmator.

Revizuire  Data publicarii Descriere

1 August 2013 Prima lansare

2 Octombrie 2015 A fost adaugat Capitolul 8 Lista de piese cu Numerele
pieselor

3 August 2016 Actualizare adresa reprezentant autorizat

4 lanuarie 2018 A fost adaugat capitolul 9 Depanare

5 Noiembrie 2018 A fost adaugat la a 4-a editie Tabele EMC Capitolul 1

6 27 februarie 2021 Actualizat la cerintele eticheteit EU MDR 2017/745,

au fost addugate In Anexa B Instructiuni de
reprocesare, a fost actualizata declaratia de utilizare
prevazuta.

7 24 martie 2022 Implementarea unei noi combinatii de motor si
actionare, senzor si cablaj de viteza cu efect Hall cu 3
fire, clema de prindere magnetica, informatii
Simboluri etichete actualizate, informatii EMC. S-a
eliminat Capitolul 8, Vezi manualul de service
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TRACKMASTER Informatii de siguranta

Revizuire  Data publicarii Descriere

8 iunie 2023 Formatare actualizata, actualizarea adresei EC REP,
au fost adaugati pasii metodei de montare si
demontare, a fost addugat avertismentul suplimentar
la Pericole pentru siguranta pentru a revizui
responsabilitatea clientului, au fost adaugate
avertismente suplimentare in alte sectiuni in ceea ce
priveste functionalitatea si comportamentul butonului
de oprire de urgenta si cordonul de siguranta pentru
pacient, s-au eliminat avertismentele duplicate si
paragrafele duplicate, s-au adaugat imagini si text
pentru cordonul pentru siguranta pacientului, s-au
eliminat informatiile contradictorii, s-au actualizat
titlurile si descrierile, s-a adaugat trimiterea la
manualul de service si la numarul piesei, s-au
clarificat valorile de viteza

9 Mai 2025 Actualizat NU ESTE Echipament de sustinere a vietii
Tabelul 3 pentru IEC 60601-1-2:2014+A12020 4.1
Ed. Cerinte actualizate privind spatiul pentru banda de
alergat. Simboluri actualizate in Capitolul 1. Au fost
addugate declaratii suplimentare pentru avertismente,
prezentarea generald a produsului si comutatorul de
oprire de urgenta. A fost addugata o certificare
alternativa pentru modelele de panouri de control.
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Introducere Cap. 1 TRACKMASTER

Introducere 1

Felicitari pentru achizitionarea noii benzi de alergare TRACKMASTER®. Aceste aparate de
calitate superioara sunt in productie din 1977 si reprezinta un design de ultima generatie pentru uz
institutional de mare putere. Banda de alergare TRACKMASTER® a castigat recunoasterea la nivel
mondial ca fiind una dintre cele mai bune si de incredere benzi de alergare de pe piatd. Ca urmare,
TRACKMASTER® are mii de instalari de succes la nivel international.

Acest document descrie benzile de alergare TMX428 si TMX428CP, denumite si ,,sistem”,
»dispozitiv”’ sau ,,produs”. Documentul este destinat utilizarii de catre personalul medical.

Acest capitol ofera informatii generale necesare pentru utilizarea corectd a sistemului si a acestui
manual. Familiarizati-va cu aceste informatii inainte de a utiliza sistemul.

Acest manual acoperad instalarea si functionarea noii benzi de alergare. Daca aveti intrebari,
contactati integratorul de sistem sau distribuitorul TRACKMASTER®. Daca aveti nevoie de
asistenta suplimentara, contactati echipa de asistenta TRACKMASTER®1a (316)-283-3344.

Utilizator preconizat
Acest manual este conceput pentru a ajuta profesionistii clinicieni la utilizarea benzii de alergare
TRACKMASTER®  Profesionistii clinicieni trebuie sd aiba cunostinte de lucru privind
procedurile, practicile si terminologia medicale, astfel cum se prevede pentru finalizarea acestor
examinari.

Utilizare prevazuta
Benzile de alergare medicale sunt prevazute ca dispozitive de testare de efort, prin asigurarea
migcarii pacientului, pentru a fi interfatate cu o varietate de sisteme de testare de efort
cardiopulmonar. Banda de alergare este destinata sa fie folositd de catre medicul, terapeutul sau
operatorul care actioneaza sub autorizatia medicului cu instruire conform IFU sub supravegherea
unui medic si/sau terapeut, avand cunostinte suficiente despre indicatii si contraindicatii. Benzile
de alergare medicale sunt destinate utilizarii intr-o unitate medicala sau centru de wellness.

Anumite modele au un panou de control pentru operarea benzii de alergare.

Atentie: Banda de alergare nu ofera niciun fel de diagnostic sau evaluare a tratamentului medical.

Indicatii:
e Simptome care sugereaza ischemie miocardica
Durere toracica acuta la pacientii exclusi pentru sindromul coronarian acut (SCA)
SCA recent tratat fara angiografie coronariana sau revascularizare incompleta
BAC (Boala arteriala coronariand) cunoscuta cu simptome agravante
Revascularizare coronariand anterioard (pacienti cu 5 ani sau mai mult dupa bypass
coronarian [CABG] sau 2 ani sau mai putin dupa interventia coronariana percutanata
[PCI])
e Boli cardiace vasculare (pentru a evalua capacitatea de exercitiu si necesitatea
interventiei chirurgicale)
Anumite aritmii cardiace pentru evaluarea competentei cronotropice
o Insuficienta cardiaca sau cardiomiopatie nou diagnosticate
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Contraindicatii:
e Infarct miocardic acut in interval de 2-3 zile
e Angina instabild care nu a fost stabilizata anterior prin terapiec medicala
e Aritmii cardiace necontrolate care cauzeaza simptome sau compromitere
hemodinamica
Stenoza aortica severa simptomatica
Insuficienta cardiaca simptomatica necontrolata
Embolie pulmonara acuta sau infarct pulmonar
Hipertensiune pulmonara severa
Miocardita acutd sau pericardita ori endocardita
Disectie aortica acuta
Blocuri AV de grad inalt
Hipertensiune arteriald severa (SBP mai mare de 200 mm Hg, DBP mai mare de 110
mm Hg sau ambele)
e Incapacitatea de a face miscare avand in vedere obezitatea extrema sau alte tulburari
fizice/mentale

Informatii de reglementare si de siguranta
Aceasta sectiune ofera informatii despre utilizarea in conditii de sigurantd si conformitatea cu
reglementdrile acestui sistem. Familiarizati-va cu aceste informatii si cititi si intelegeti toate
instructiunile Tnainte de a incerca sa utilizati acest sistem. Sistemul a fost proiectat si fabricat in
conformitate cu reglementarile si controalele medicale adecvate.

Cumparatorul este singurul responsabil pentru pregétirea, instruirea, supravegherea si siguranta
tuturor utilizatorilor benzii de alergare TRACKMASTER® si pentru utilizarea acesteia conform
destinatiei producatorului. Acest dispozitiv este destinat utilizarii ca aparat de miscare pentru a
facilita evaluarea medicala cardiaca sau VO2.

NOTA: Nerespectarea informatiilor de sigurantd furnizate in acest manual este consideratd
utilizare anormala a acestui sistem si poate duce la vatamari corporale, pierderea datelor si anularea
oricaror garantii existente ale produsului.

Raportarea incidentelor grave
Orice incident grav care a avut loc n legatura cu dispozitivul trebuie raportat producatorului si
autoritdtii competente a statului membru n care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

* Pentru a raporta producatorului:

wll FULL VISTON):
E-mail: tmservice@full-vision.com

* Va rugam sa furnizati urmatoarele informatii:

*  Numadrul de model al dispozitivului, indicat pe placuta de identificare
aplicata pe dispozitiv

*  Numarul de serie al dispozitivului

» Data incidentului

* Descrierea incidentului, inclusiv orice impact/vatamare a pacientului
sau utilizatorului

» Datele dvs. de contact (unitatea, adresa, numele de contact, denumirea
si numarul de telefon)
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Conventii de siguranta
Un pericol este o sursa de vatamare potentiald a unei persoane, a unei proprietati sau a sistemului.

Acest manual utilizeazi termenii NOTA, ATENTIE si AVERTIZARE pentru a indica pericolele
si pentru a desemna un grad sau un nivel de gravitate. Familiarizati-vd cu urmatoarele definitii si
semnificatia lor.

Definitia conventiilor de sigurantd

Conventie

Definitie

NOTA

Indicd un pericol potential sau o practicd nesigura care, daca nu
este evitata, ar putea duce la pierderea sau distrugerea proprietatii
ori a datelor.

De exemplu:

NOTA:Pentru o eficienti maximi, banda de alergare
TRACKMASTER® trebuie sa aibd propria priza de alimentare
dedicata.

ATENTIE

Indicd un pericol potential sau o practicd nesigura care, daca nu
este evitatd, poate duce la vatdmari moderate sau minore.

De exemplu:

ATENTIE: Nu utilizati pulverizatoare de silicon pentru a cerui
puntea benzii de alergare. Utilizarea pulverizatoarelor de silicon va
duce la pierderea garantiei. Astfel de pulveriziri pot aduce
modificari de suprafatd care va pot face sa alunecati.

AVERTISMENT

Indicd un pericol potential sau o practicd nesigura care, daca nu
este evitatd, ar putea duce la deces sau vatamari grave.

De exemplu:

AVERTISMENT: Nu deschideti niciodatd capacul protector al
benzii de alergare TRACKMASTER® in timp ce aceasta este
conectatd la o prizd de alimentare. Tensiunea de linie poate
provoca vatamari grave sau deces.

Pericole pentru siguranta

AVERTISMENT
Inainte de a permite cuiva sa utilizeze TMX428 sau TMX428CP, procedati dupi cum
urmeaza:

Avertizati fiecare utilizator cu privire la riscul de cadere in timp ce banda este in

10

misgcare.

Subliniati nevoia de prudenta.
Asteptati pana cand centura benzii de alergare se misca inainte de a pési pe centura.
Demonstrati metodele adecvate de montare si demontare.
Metode de montare:
e Pasul 1: Instruiti pacientul sa stea cu picioarele departate pe banda si sa se tina
de balustrade in timpul initializarii benzii de alergare Tnainte de a incepe testul
e Pasul 2: Trimiteti comanda de incepere/alergare la banda de alergare 1n timp
ce pacientul sta cu picioarele departate pe banda si asteptati citeva secunde
pentru a va asigura ca nu apar miscéri necontrolate

TMX428 Manual de utilizare 317-160-284 Rev 9
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e Pasul 3: Instruiti pacientul sd paseascd cu grija pe bandad tinandu-se de
balustrade, sd inceapa sa mearga si s continue testul
Metode de demontare:
e Pasul 1: Incetiniti intotdeauna banda de alergare pani la viteza minima, apoi
opriti banda
e Pasul 2: Instruiti pacientul sid coboare cu grija de pe bandi tinandu-se de
balustrade
Aratati fiecarui utilizator cum sd utilizeze dispozitivul astfel cum este descris in acest
manual.
Risc de vatamare corporald - Tineti copiii sub varsta de 13 ani departe de dispozitiv.
Cereti fiecarui utilizator sd efectueze un ,test de utilizare” supravegheat la viteza
minima a benzii pentru a revizui si pune in practica tehnicile de utilizare.
Pierderea echilibrului sau cdderea pot duce la vatimari grave. Pentru a reduce
posibilitatea de vatamare grava, respectati cu atentie urméatoarele masuri de precautie.
Respectati toate masurile de precautie enumerate la ,,Responsabilitatea clientului” la
paginile 14 si 15 pentru a reduce posibilitatea de vatamare grava ca urmare a caderilor
sau a pierderii echilibrului.

AVERTISMENT

Electrocutarea poate provoca vatamari corporale grave sau deces. Pentru a reduce
posibilitatea electrocutarii, respectati cu atentie urmatoarele masuri de precautie.

Pentru a deconecta banda de alergare, setati comutatorul de alimentare in pozitia OFF
si scoateti stecarul din prizd. Cand alimentarea este opritd, lumina verde de pe
comutatorul de alimentare este stinsa.

Nu utilizati niciodata dispozitivul cu un cablu de alimentare sau stecir deteriorat.
Cablul de alimentare trebuie directionat prin clema montatd pe cadru si tinut departe
de mecanismul de ridicare.

Tineti cablul de alimentare departe de zonele de trafic si de suprafetele incalzite.

Nu utilizati niciodata prelungitoare.

Nu utilizati niciodata dispozitivul atunci cand este umed.

Nu utilizati niciodata dispozitivul daca nu functioneaza corect.

Deconectati intotdeauna dispozitivul Tnainte de efectuarea operatiunilor de service sau
intretinere.

Banda de alergare trebuie intretinuta numai de catre tehnicieni autorizati.

Operatorul trebuie sa raporteze orice electocutare la atingerea benzii de alergare si sa
intrerupd imediat utilizarea.

Nu utilizati niciodata banda de alergare in aer liber.

Intrerupeti imediat utilizarea si deconectati banda de alergare daca simtiti mirosul
distinctiv al componentelor electrice fierbinti.

AVERTISMENT

Socul electric din timpul defibrilirii poate provoca vatamari grave sau deces. Nu
permiteti niciodata pacientului sau operatorilor sa se apropie de banda de alergare
in timpul defibrilarii.

Echipamentele portabile de comunicatii RF (inclusiv perifericele, cum ar fi cablurile
antenei si antenele externe) nu trebuie utilizate 1a o distantd mai mica de 30 cm (12
inch) de orice parte a benzii de alergare, inclusiv cablurile specificate de producitor.
in caz contrar, ar putea rezulta slibirea performantei acestui echipament.

AVERTISMENT

Consultati medicul inainte de a utiliza dispozitivul pentru a va stabili disponibilitatea
fizica si capacitatile. Opriti imediat exercitiile fizice si solicitati asistenta medicala
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daca prezentati dureri in piept, ameteli sau dificultati de respiratie ori daca prezentati
simptome de efort excesiv.

AVERTISMENT
Utilizarea benzii de alergare in prezenta aburilor si antisepticelor explozive sau
inflamabile poate provoca vatamari grave sau deces.

AVERTISMENT
Potentialul de ranire prin strivire a piciorului la capitul frontal al benzii de alergare
la mecanismul de ridicare (trenul cu role) atunci cind banda de alergare coboara.
Tineti picioarele si miinile departe de aceasti zona in orice moment.

Posibilele vitimari ale piciorului in spatele barei de sustinere laterale, la nivelul barei
de sustinere laterale si al rolei din spate au loc atunci cind banda de alergare se
apropie de iniltimea de ridicare maxima. Tineti picioarele si miinile departe de
aceastd zona in orice moment.

Pentru a evita riscul de electrocutare, acest echipament trebuie conectat la reteaua de
alimentare cu o impimantare de protectie.

dispozitivului medical
Acest dispozitiv este clasificat dupa cum urmeaza, in conformitate cu IEC 60601-1:

NOTA: Clasa A 60601 Emisii 120V 60 Hz (acoperi numai instalatiile medicale/comerciale).
Clasa B 60601 Emisii 220V 50/60 Hz (acopera toate instalatiile de pe piata).

Clasificarea dispozitivelor medicale

Categorie Clasificare

Tipul de protectie impotriva electrocutarii | Aparat pentru exercitii fizice medicale
actionat cu motor clasa I.

Grad de protectie impotriva electrocutarii | Piesa aplicata cu aplicatie externd de tip B.
Grad de protectie impotriva péatrunderii Echipament obisnuit (echipament Inchis, fara
daunatoare sau a apei protectie Impotriva patrunderii apei).

Grad de siguranta al utilizarii in prezenta | Echipamentul nu este adecvat pentru

unui amestec anestezic inflamabil cu aer | utilizarea in prezenta unui amestec anestezic

sau oxigen ori cu oxid de azot inflamabil cu aer sau oxigen ori cu oxid de
azot.
Metoda (metode) de sterilizare sau Nu se aplica

dezinfectare recomandata (recomandate)
de producator
Mod de functionare Functionare continua.

Conformitate de reglementare si siguranta

TMX428 si TMX428CP indeplinesc urmatoarele standarde de siguranta si reglementare pentru
aparatele pentru exercitii fizice medicale cu motor FDA Clasa 1. Acestea au fost testate si listate
de TUV SUD America Incorporated, testate si de Intertek Testing Services N.A Inc. si sunt listate
de Engineering Testing Laboratories (ETL). Cu toate acestea, conformitatea finald cu IEC 60601-
1 este responsabilitatea integratorului de sistem atunci cand este combinat cu alte echipamente. in
plus, toate echipamentele motorizate sunt potential periculoase daca sunt utilizate incorect. Inainte
de a utiliza TMX428 si TMX428CP, urmati toate masurile de precautie enumerate in acest capitol
si cititi cu atentie intregul manual de utilizare. Utilizati TMX428 si TMX428CP numai asa cum
este descris.
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NOTA:

Acest echipament a fost testat si s-a constatat ca respectd limitele pentru un
dispozitiv digital de clasa B, in conformitate cu partea 15 din Regulile FCC. Aceste
limite sunt concepute pentru a oferi o protectie rezonabild impotriva interferentelor
diunitoare atunci cind echipamentul este folosit intr-un mediu comercial. Acest
echipament genereazi, utilizeaza si poate radia energie de radiofrecventa si, daca
nu este instalat si utilizat in conformitate cu manualul de instructiuni, poate
provoca interferente daunidtoare comunicatiilor radio. Functionarea acestui
echipament intr-o zona rezidentiali poate provoca interferente diunatoare, caz in
care utilizatorul va fi obligat sa corecteze interferenta pe cheltuiala proprietarului.

Tabelul 1: indrumiiri si declaratia producitorului - Emisii

Seria TM X428 este destinata utilizarii In mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul

seriei TM X428 trebuie s se asigure ca aceasta este utilizata intr-un astfel de mediu.

incercarea Conformitate | Mediu electromagnetic — Ghid

privind

emisiile

Emisii RF Grupa 1 Seria TMX428 utilizeaza energie RF numai pentru functia sa

CISPR 11 interna. Prin urmare, emisiile RF sunt foarte scazute si este
putin probabil sa provoace interferente cu echipamentele
electronice din apropiere.

Emisii RF Clasa B Seria TM X428 este potrivitd pentru utilizare in toate unitatile,

CISPR 11 inclusiv cele casnice si cele conectate direct la reteaua publica

Armonice Clasa A de alimentare cu energie electricd de joasa tensiune care

IEC 61000-3-2 alimenteaza cladirile utilizate in scopuri casnice.

Flicker Respectd

IEC 61000-3-3

Tabelul 2: indrumairi si declaratia producitorului - Imunitate Toate echipamentele ME si

sistemele ME

Seria TM X428 este destinata utilizarii In mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul

seriei TM X428 trebuie s se asigure ca aceasta este utilizata intr-un astfel de mediu.

Test de imunitate IEC 60601 Conformitate Mediu electromagnetic — Ghid
Nivel de Nivel
testare
ESD +6kV Contact | £6kV Contact Podelele trebuie sa fie din lemn,
IEC 61000-4-2 +8kV Aer +8kV Aer beton sau placi ceramice. Daca
podelele sunt sintetice, 1/h ar
trebui sa fie de cel putin 30%
EFT +2kV Retea +2kV Retea Calitatea alimentarii de la retea
IEC 61000-4-4 +1kV 1/O +1kV 1/O trebuie sa fie cea a unui mediu
comercial sau spitalicesc tipic.
Supratensiune +1kV +1kV Diferentiala | Calitatea alimentarii de la retea
IEC 61000-4-5 Diferentiala +2kV Comuna trebuie sd fie cea a unui mediu
+2kV Comuna comercial sau spitalicesc tipic.
Caderi/Deconectadri de | >95% Cadere | >95% Cadere Calitatea alimentarii de la retea
tensiune pentru pentru trebuie sd fie cea a unui mediu
IEC 61000-4-11 0,5 Ciclu 0,5 Ciclu comercial sau spitalicesc tipic.
Daca utilizatorul seriei TMX428
60% Cadere 60% Cadere pentru | necesitd functionarea continua in
pentru 5 Cicluri timpul intreruperilor alimentarii
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Tabelul 3: Instructiuni si declaratia producatorului - Imunitate Echipamente ME si sisteme

5 Cicluri de la retea, se recomanda ca seria
30% Cadere pentru | TMX428 sa fie alimentata de la o
30% Cadere 25 Cicluri sursa de alimentare
pentru neintreruptibila sau de la o
25 Cicluri >95% Cadere baterie.
pentru
>95% Cadere | 5 secunde
pentru
5 secunde
Frecventa de 3A/m 3A/m Campurile magnetice cu
alimentare frecventa de alimentare trebuie sa
50/60Hz fie cele ale unui mediu comercial
Camp magnetic sau spitalicesc tipic.
IEC 61000-4-8

ME care NU sunt de sustinere a vietii

14

Seria TMX428 este destinata utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul

seriei TM X428 trebuie sa se asigure cd aceasta este utilizata intr-un astfel de mediu.

(E1=3V/m (3
V/m la 80 -
2.700 MHz,
modulatie
AM
9-28V/m, 385
- 6.000MHz,
modulatie FM
sau digitala)

Test de imunitate Nivel de Conformitate | Mediu electromagnetic — Ghid
testare IEC Nivel
60601
RF condusa 3 Vrms (V1)=3Vrms | Echipamentele de comunicatii portabile
IEC 61000-4-6 150 kHz - 80 (3V,6V la si mobile trebuie separate de seria
MHz ISM + TMX428 prin cel putin distantele
RF radiata Frecvente calculate/enumerate mai jos:
IEC 61000-4-3 3 V/m amatori)
80 MHz - 2,5 D =(3,5/V1) (Sqrt P)
GHz 150kHz - 80MHz

D = (3,5/El) (Sqrt P)
80-800 MHz

D = (7/E1) (Sqrt P)
800 MHz - 2,5 GHz

Unde P este puterea maxima in wati si D
este distanta de separare recomandata in
metri.

Intensitatile cAmpului de la
transmitdtoarele fixe, determinate printr-
un studiu electromagnetic la locatie,
trebuie sa fie mai mici decat nivelurile de
conformitate (V1 si E1).

Pot aparea interferente in vecinatatea
echipamentelor care contin un
transmitator.
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Carcasa cu 134,2 kHz Modulatie Transportorul va fi modulat folosind un
imunitate la impuls semnal de unda patrata cu ciclu de
campurile 2,1 kHz, functionare de 50%.
electromagnetice din | 13,56 MHz 65* A/m *valoarea medie patratica (RMS), inainte
proximitate de aplicarea modulatiei.
IEC 60601-1- Modulatie
2:2014+A1:2020 ed impuls
4.1 50 kHz,

7,5% A/m

Tabelul 4: Distantele de separare recomandate intre echipamentele de comunicatii RF
portabile si mobile si echipamentele ME serie TMX428 si sistemele ME care NU sustin

viata

Seria TM X428 este destinata utilizarii in mediul electromagnetic in care perturbatiile radiate sunt controlate.
Clientul sau utilizatorul seriei TMX428 poate ajuta la prevenirea interferentelor electromagnetice prin
mentinerea unei distante minime intre echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile si seria TM X428,
conform recomandarilor de mai jos, in functie de puterea maxima de iesire a echipamentului de comunicatii.

Putere maxima de Separare (m) Separare (m) Separare (m)
iesire 150kHz - 80MHz 80-800 MHz 800MHz - 2,5GHz
(Wati)

D= (3,5/V1) (Sqrt P) D= (3,5/E1) (Sqrt P) | D= (7/E1) (Sqrt P)
0,01 0,11667 0,11667 0,23333
0,1 0,36894 0,36894 0,73785
1 1,1667 1,1667 2,3333
10 3,6894 3,6894 7,3785
100 11,667 11,667 23,333

Responsabilitatea producatorului
Full-Vision Inc. este responsabila pentru efectele sigurantei, fiabilitatii si performantei benzii de
alergare numai daca sunt indeplinite urmatoarele conditii:

Operatiunile de asamblare, extensiile, reajustarile, modificarile sau reparatiile sunt efectuate de
catre personalul autorizat.

Instalatia electrica a camerei relevante respecta cerintele reglementarilor locale, de stat si ale
altor reglementari guvernamentale corespunzatoare.

Echipamentul este utilizat in conformitate cu instructiunile de utilizare.

Responsabilitatea clientului:
Clientul este responsabil pentru furnizarea birourilor, scaunelor, prizelor electrice, conexiunilor de
retea, liniilor telefonice analogice si localizarea oricireia dintre componentele sistemului descrise
in acest manual, In conformitate cu toate codurile locale, de stat si nationale.

Clientul este singurul responsabil pentru pregatirea, instruirea, supravegherea si siguranta tuturor
utilizatorilor TMX428 si TMX428CP si pentru utilizarea acestuia conform destinatiei
producatorului. Acest dispozitiv este destinat utilizarii ca aparat de miscare pentru a facilita
evaluarea medicald cardiaca sau VOo..

Cititi acest manual de utilizare Tnainte de a folosi TMX428 si TMX428CP.

Ajutati la coborarea pacientului in caz de functionare anormala sau neasteptatd a benzii de
alergare.

Dacé banda de alergare nu raspunde corect, opriti-o, ajutati la coborarea pacientului de pe
banda de alergare, deconectati sursa de alimentare a benzii si solicitati reparatii autorizate din
fabrica Tnainte de a incerca repornirea benzii de alergare.
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Nu permiteti niciodata copiilor sau animalelor de companie sa se apropie de echipament fara
supraveghere calificata din partea adultilor.

Retineti locatia comenzilor de oprire si/sau oprire de urgentd si functionarea acestora inainte
de a incepe un test sau un antrenament.

Pacientul trebuie sa aiba asupra lui intotdeauna cordonul pentru siguranta pacientului in timpul
folosirii TMX428 si TMX428CP.

o In cazul in care pacientul cade si cordonul pentru siguranta pacientului nu reuseste si
se decupleze, utilizati butonul de oprire de urgentd de pe banda de alergare pentru a
opri banda de alergare, deoarece acest lucru decupleaza motorul si permite benzii de
alergare sa se opreasca
ACEST DISPOZITIV NU ESTE destinat utilizarii de catre persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale reduse sau lipsite de experienta si cunostinte, cu exceptia cazului in care
acestea au fost supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea aparatului de cétre o persoana
responsabild pentru siguranta lor.
Verificati daca pacientul si operatorul inteleg cum sé opreasca aparatul in caz de defectiune sau
urgenta.
Pacientul nu trebuie sd poarte material de nailon liber atunci cand face exercitii pe aceasta
banda de alergare pentru a evita generarea descarcarilor electrostatice.
Nu incercati niciodata sa scoateti niciun articol de imbracaminte in timp ce banda de alergare
se misca.
Toate persoanele de pe si din jurul benzii de alergare trebuie s poarte incaltaminte de protectie
inchisa. Sireturile trebuie sa fie legate si sd nu atarne astfel incat sd provoace un pericol de
impiedicare sau de prindere. Sandalele, slapii, papucii si altele asemenea nu sunt considerate
incaltaminte de protectie Inchisa.
Mergeti in centrul benzii de alergare. Contactul cu partea laterald si banda Tn miscare ar putea
provoca vatamari.
Asezati banda de alergare pe o suprafatd durd, plana si neobstructionatd. Consultati Capitolul
5 din acest manual.
Verificati conexiunea cablului de alimentare de intrare si locatia pentru puncte de prindere
periculoase Tnainte de utilizare.
Verificati conexiunea cablului de comunicatii de intrare (dacdl] existd) pentru o interfatd
adecvata cu toate echipamentele.
Pastrati toate cablurile la distantd de pacient pentru a evita pericolele de impiedicare.
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e Nu incercati niciodatd sd scoateti capacul protector al motorului sau sd efectuati singuri
reparatiile electrice. Reparatiile trebuie efectuate numai de catre un furnizor de reparatii
autorizat de fabrica.

e Deconectati intotdeauna TM X428 si TMX428CP atunci cand efectuati operatiuni de service,
inspectie sau curatare a benzii de alergare.

e Faceti o verificare de rutind a benzii de alergare pentru a detecta piesele slabite.

e Inspectati barele de sustinerere si asigurati-vd cd acestea vor sprijini pacientul in mod
corespunzator.

e Porniti intotdeauna banda de alergare la cea mai mica vitezd inainte de a incepe testul
pacientului.

e Incetiniti intotdeauna banda de alergare pana la viteza minima inainte de oprire.

¢ Tineti mainile, picioarele si imbracamintea departe de orice piese in miscare.

e Verificati ca nimeni sa nu fie in apropierea mecanismului de ridicare inainte de operare.
Niciodata nu bagati vreo parte a corpului sub vreuna din componentele benzii de alergare.

e Nu scépati si nu introduceti niciodata obiecte 1n niciun orificiu.

e Nu acoperiti niciodatd cu articole de imbracaminte cablurile de cuplare, nici nu puneti alte
echipamente peste barele laterale si nu scapati obiecte pe bandad in timp ce TMX428 si
TMX428CP functioneaza.

e Aveti grija sd nu se acumuleze umiditate sau grasime pe echipament, crednd un pericol de
alunecare.

Informatii despre produs si pachet
Aceasta sectiune descrie locatia etichetelor folosite pe dispozitivul dvs. si ambalajul acestuia. De
asemenea, descrie simbolurile folosite pe etichete.

Simboluri
Urmatoarele simboluri pot aparea pe dispozitiv sau pe ambalajul acestuia. Familiarizarea cu aceste
simboluri contribuie la utilizarea si eliminarea in sigurantd a echipamentului. Pentru simbolurile
echipamentelor care nu sunt afisate, consultati manualele producétorilor de echipamente originale
(OEM).

Simbolurile sunt utilizate pentru a transmite avertismente, atentionari, interdictii, actiuni obligatorii
sau informatii. Orice simboluri de pericol de pe dispozitiv sau ambalaj cu marcaje colorate indica
faptul cé existd un anumit pericol si reprezintd un avertisment. Orice simboluri de pericol de pe
dispozitiv sau ambalaj care sunt alb-negru indica un pericol potential si reprezinta o precautie.

Glosar simboluri
Simbol Descriere/Definitie
# Numarul de catalog sau de comanda al piesei
Indica numarul de catalog sau de piesa al producatorului.
REE | ABC123 Numarul de catalog sau de comanda al piesei

Indica numarul de catalog sau de piesa al producatorului.

@ ABC123 | Numir de serie

Indica numarul de serie al producatorului.

MANUFACTURED BY: Numele producitorului, adresa si data fabricatiei
(anul - luna - data)
Indica numele si adresa producatorului acestui dispozitiv.

YYYY-MM-DD
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Simbol

Descriere/Definitie

ATENTIE:

CONSULTATI DOCUMENTELE DE INSOTIRE -
Este posibil sa existe avertismente sau precautii
specifice asociate cu dispozitivul, care nu se regasesc
altfel pe eticheta.

Consultati documentatia Insotitoare pentru mai multe
informatii despre utilizarea in sigurantd a acestui
dispozitiv.

ATENTIE:

ELECTROCUTARE - Indica prezenta circuitelor de
energie periculoase sau a pericolelor de electrocutare.

Pentru a reduce riscul de electrocutare, nu deschideti
aceasta protectie. Consultati personalul calificat pentru
service.

Citirea Manualului de utilizare este obligatorie.

MO B P

Reglarea pantei de ridicare/coborare, numai pentru
TMX428CP

Reglarea vitezei benzii de alergare, numai pentru TMX428CP

XX°C
Operate
XX°C Temp.

Limita de temperatura de functionare

Indica temperatura maxima pana la Temperatura de
functionare a dispozitivului.

XX°C
. Storage
-XX°C/Y  Temp.

Limite de temperatura de depozitare

Indica limitele de temperatura superioara si inferioarad pentru
transportul si manipularea acestui pachet.

xx%
Non
xx% < Condensing

Limite de umiditate

Indical] limitele superioare si inferioare de umiditate fara(’
condensare pentru transportul, manipularea acestui pachet si
operarea dispozitivului.

TMX428 Manual de utilizare
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Simbol

Descriere/Definitie

Acest echipament respecta cerintele UE privind marcarea
DEEE pentru eliminarea corespunzatoare a deseurilor
electrice si electronice, in conformitate cu directiva
europeand. Aceastd directiva solicitd separarea si recuperarea
sau reutilizarea echipamentelor electrice sau electronice uzate
la eliminarea EEE la sfarsitul duratei de viata.

TRACKMASTER® nu trebuie eliminati ca deseu municipal
nesortat. Componentele electrice sau electronice trebuie
colectate separat si eliminate in conformitate cu cerintele si
sursele locale. Programul EEE minimizeaza orice efecte
potentiale asupra mediului si sanatatii utilizatorilor prin
eliminarea prezentei potentiale a substantelor periculoase in
fluxul de deseuri. Clientii trebuie sa contacteze autoritatile
locale sau distribuitorul TRACKMASTER® pentru indrumari
privind respectarea directivei.

Pastrati produsul uscat

Indica faptul ca trebuie sa tineti recipientul departe de ploaie
si de alte surse de umiditate.

Marcaj CE

Indica faptul cé dispozitivul sau produsul este conform cu
directivele UE (Uniunea Europeana) aplicabile.

Laboratoare de incercari electrice

Indica faptul ca dispozitivul sau produsul a fost testat de
un laborator de testare acreditat de o terta parte si
indeplineste standardele de siguranti aplicabile pentru
vanzare si distributie in America de Nord.

Modelele traditionale si panou de control sunt marcate
separat.

Impamantare de protectie (impamantare).

Curent alternativ.

Dispozitivul este adecvat pentru aplicarea externa a pieselor
aplicate de tip ,,B”.

Identificarea unica a dispozitivului este un marcaj unic al
dispozitivului medical

Urmati instructiunile de utilizare

Dispozitiv medical

317-160-284 Rev 9
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Simbol Descriere/Definitie

Reprezentant autorizat in Uniunea Europeana (numai

EC REP .
pentru afaceri de reglementare).

cH | rep Reprezentant autorizat in Elvetia

UK RP Persoana responsabild in Regatul Unit
Importator: Indica entitatea care importa dispozitivul
medical pe piata locala.

Locatiile etichetelor

Aceasta sectiune identifica etichetele si locatiile acestora pe produs si pe ambalaj.

TMX428 & TMX428CP

20
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Transport TMX428 & TMX428CP
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Introducere

Cap. 1

TRACKMASTER

Articol | Eticheta Locatie Descriere
1 TMX428 pe
consola
centrald Stabileste citirea Manualului
TMX428CP a | de utilizare
barei de
sustinerere
2 Oprire pe
capatul stinga | Identifici E-Stop
STOP sau dreapta al
barei de
sustinere
3 Partea frontala | Identifica avertismentul
a dispozitivului | pericol de electrocutare
pe capacul
protector
4 & CAUTION Pe motor Identifica avertismentul
QATIENTION Pericol de electrocutare
5 - Pe cablul de Identifica avertismentul DC
m% alimentare Hi-Pot
6 — Partea frontala
MASTER " on a dispozitivului | Stabileste comutatorul
SWITCH LIGHT A .
g pe capacul principal de alimentare.
protector
7 Partea frontali | Identifica oprirea alimentarii
a dispozitivului | (deconectarea de la retea) si
pornirea alimentarii
(conectarea la retea)
8 Partea frontali | Stabileste locatia pentru
a dispozitivului | punctul de conexiune RS232
si USB.
9 TMX428CP Identifica avertismentul - Risc
: Partea frontald | de vatiamare - Tineti copiii
WARNING  MISE EN GARDE . A R
L e | a panoului de sub varsta de 13 ani departe
control. de echipament.
10 Pe canalul
lateral Pozitia
dreapta si e . .
Eticheti client stinga Identifica SIGLA clientului
deasupra
piciorului din
Spate.
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TRACKMASTER

Cap. 1

Introducere

11 Partea frontald | Identifici modelul de produs
a dispozitivului
TRACKMASTER e
“ Fut%ﬂw VOL %&XX ~
mwmu mn.smmm AMPS: XX HERTZ: XX
YYYY-MM-DD
12 Partea frontald | Identifici standardele de listare
= a dispozitivului
ﬂ:rsrsﬂzgsamcﬂ P
o Lo
sz CSAC22.2 #60601-1
N canav Gt
13 =1 Partea frontald | Contine cerintele Uniunii
—_— a dispozitivului | Europene privind eliminarea
14 e mmmusa_{ Partea frontala | Stabileste identificatorul unic
% (11%302200”53; a dispozitivului | a] dispozitivului
@ pe capacul ¢  Numirul GTIN (01)
motorului si pe 11) Data fabricatiei
cticheta de e (11) Data fabricatiei
expediere' (] (2 1) Numar de Sel‘ie
15 Pe containerul | Stabileste urmatoarele
I de transport. informatii pentru expediere:
:Customer KRXXXXKXKX o Client
FVDC XXXX % e e Numir model
121} FVDC-H000 . .
| 3170000 REV XX TREADMILL TMRA26XK XXX * Revizuire
[—ijm i & Fu"';u?:lﬂgﬁ;é E L Numar de serie
~JE M. (€L ey e ¢ e Conditii de pastrare
fousonen 1 e Conformitate cu
|
Cu stomer XXXXXXXXX reglementirile
|
FUDC-XXXX B « Tara de origine
I __IWED‘NON PRODUCTION .o . .
‘Exxxxx REV XX TREADMlLLTanzsxxxxxx i * Informatii privind
FU""wﬂﬂ;a%’:éﬁ g reprezentantul
" | e Informatii despre
3 importator
e site-ul elFU acces
16 Partea frontala | Identifica dispozitivul medical
a dispozitivului
17 Partea frontald | Identifica productia editiei a
a dispozitivului | 4-a si controlul revizuirii
curente.
18 Partea frontald | Identifica operatorul
a dlSpOthlVLﬂlll economic
19 Partea frontala

a dispozitivului

Identifica importatorul
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Introducere Cap. 1 TRACKMASTER

Informatii plicuta de identificare

@@

TAACKMASTER [ ] Tanoon

_ SN | FVDC - XX
FULL VISION: VOLTAGE: X000 )00
NoToN ks arss  AMPS: XX HERTZ
q YYYY-MM-DD / MADE IN USA \

%

Format plicutd de identificare

Articol | Denumire Descriere

1 Producator Full Vision Inc.

2 Numar model Identifica modelul benzii de alergare

3 Numér piesa Numarul piesei producatorului

4 Tensiune Specifica tensiunea de functionare a benzii de
alergare

5 Hertz Specifica frecventa curentului electric al benzii de
alergare

6 Amperi Specifica amperajul benzii de alergare

7 Numar de serie Numar de serie atribuit de producatori

8 Data producatorului Codul datei producatorului

9 Echipament de tip B | Dispozitivul este adecvat pentru aplicarea externa a
pieselor aplicate de tip ,,B”

Informatii service
Aceasta sectiune ofera informatii referitoare la intretinerea si depanarea sistemului. Familiarizati-
va cu aceste informatii inainte de a solicita service de la Full Vision sau de la reprezentantii sai
autorizati.

Cerinte de service
Nerespectarea din partea persoanei, spitalului sau institutiei responsabile care utilizeaza
acest echipament a unui program de intretinere satisfacator poate cauza defectiuni
nejustificate ale echipamentului si posibile pericole de siguranta.
Intretinerea regulat, indiferent de utilizare, este esential pentru a asigura ca
componentele acestui sistem sunt Intotdeauna functionale atunci cand este necesar.

Informatii privind garantia
Acest dispozitiv este considerat hardware furnizat de Full Vision. Doar personalul de
service autorizat trebuie s Intretina dispozitivul. Orice incercare neautorizata de a repara
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TRACKMASTER Cap. 1 Introducere

echipamentele aflate in garantie anuleaza garantia respectiva. Este responsabilitatea
utilizatorului s@ raporteze necesitatea service-ului catre Full Vision sau unuia dintre
agentii autorizati ai acestuia.

Informatii despre Manual
Aceasta sectiune ofera informatii pentru utilizarea corectd a acestui manual. Pastrati acest manual
impreuna cu echipamentul in orice moment si revizuiti-l periodic.

Scopul manualului

Acest manual oferd informatii necesare pentru configurarea si functionarea in siguranta a acestui
echipament, in conformitate cu functia sa si cu utilizarea prevazuta. Acest manual nu este destinat
sd Inlocuiasca, ci sd completeze instruirea aprofundata cu privire la produse. Pastrati-1 impreuna
cu echipamentul in orice moment. Pot fi comandate manuale suplimentare contactand Full
Vision.

Consultati manualul de service pentru informatii tehnice referitoare la intretinerea si repararea
echipamentului.

Documente conexe
Urmatoarele documente sunt mentionate in acest manual si ofera informatii suplimentare care pot
fi de ajutor in instalarea, configurarea, intretinerea si utilizarea acestui produs.

Numir piesa Functie

317-160-406 Manual de service TMX428 TMX58

Instruire
Acest manual este destinat sa completeze, nu sa inlocuiasca, instruirea aprofundata cu privire la
produse. Dacé nu ati beneficiat de instruire privind utilizarea sistemului, trebuie sa solicitati
asistentd de instruire de la distribuitorul TRACKMASTER®.

Daci aveti nevoie de asistentd suplimentara, contactati echipa de asistenti TRACKMASTER® la
(316)-283-3344.
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Specificatii

Cap. 2 TRACKMASTER

Specificatii

Orientare directionala
Referintele la stdnga, dreapta, fata si spate presupun cé va aflati pe banda de alergare (TMX428),
cu fata la consola de comanda (TMX428CP). Toate piesele enumerate mai jos sunt considerate
piese aplicate cu privire la pacient, cu exceptia cazului in care se mentioneaza acest lucru.
Performanta esentiala: in conditii normale de alimentare cu energie, banda de alergare continua sa-
si desfdsoare functionarea prevazuta la viteza si rampa setate. Exceptie face cazul in care o
modificare este comandatd de un dispozitiv gazda, panou de control sau este Intrerupta in alt mod
de catre utilizator prin butonul de oprire de urgenta sau comutatorul cordon

26

2

Articol

Descriere

1

Bare de sustinere pacient

2

Buton de oprire de urgenta

3

Cordon pentru siguranta pacientului- Curea pentru Incheietura sau
clema de prindere magnetica

Bara laterala

TMX428 Manual de utilizare 317-160-284 Rev 9
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TRACKMASTER Cap. 2 Specificatii

5 Banda de alergare
6 Tren cu role mecanism de ridicare (componenta neaplicatd)
7 Picior posterior (componentd neaplicatd)

Sisteme de siguranta
e Senzori dubli de viteza comparativa
e  Oprire automata a cursei
e  Oprire automata la pierderea comunicatiei
e Blocare manuala a rasucirii Buton de oprire de
urgentd
Cordon manual pentru siguranta pacientului
e Sistem de frinare pentru coborarea in siguranta Control programabil TMX428CP
a pacientului

e (arcasa capac protector motor impotriva incendiului

Banda de alergare
e (Capacitate greutate pacient 500 1b, 227 kg
e Constructie din otel cu finisaj cu acoperire cu pulbere
e Greutate neta banda de alergare: 425 1b, 193 kg

Sistem de actionare
e Servomotor CC fara perii, cu 4 varfuri, pentru utilizare intensa
e 110-120 V c.a., monofazat, 60 Hz, alimentare de 20 amperi (standard)
e 200-240 V c.a., monofazat, 50-60 Hz, alimentare de 15 amperi (optional)
e 220V c.a., cu fazd auxiliara, 50-60 Hz, sursa de alimentare de 15 amperi (configurare
optionald SUA)

Interval de viteza
e 0,1 pandla 15,0 mph, 0,2 pana la 24,0 km/h, auto-calibrare si reglabil in trepte de 0,1 mph,
0,1 km/h.

NOTA: Viteza maximi de 220 VCA (15,0 mph/24,0 km/h) se va deteriora la tensiuni mai mici
(210 VCA sau mai jos).

Interval de inclinare
e () pana la 25%, miscari incrementale de 0,5%, autocalibrare.

Suprafata de alergare
e 22in.x631in. 56 cm x 160 cm
Sistem de centrare a benzii de alergare MasterTrack®
Platforma de alergare amortizata absoarbe socul caderilor piciorului
Platforma de alergare autolubrifiata si reversibila
Inaltimea treptei (7 inci, 18 cm de la podea)

Porturi de comunicare
e Port serial RS232 mama
e PortUSB1.0,B”
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Specificatii Cap. 2 TRACKMASTER

Amprenta pe suprafata podelei
e 33in.x 78,5 in., 84 cm x 200 cm suprafata pland. (Vezi Locatie Locatie.)

Recomandari privind starea de functionare si depozitare
e Interval temperaturd de functionare: 4,5° - +38° C (+40° + 85°F)

o Interval temperatura de depozitare: de® la -40 la +70° C (de la -40° la +158° F)
e Interval de umiditate relativa de operare si depozitare: 10% - 90%, fara condens
e Altitudine: -50 pana la 5.280 de picioare, sau aproximativ -15 pana la 1609 metri.
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TRACKMASTER Cap. 3 Ceringe de alimentare

Cerinte de alimentare 3

TMX428 110V si TMX428CP 110V sunt proiectate sd functioneze cu o sursa de alimentare dedicata de
110-120 VAC de 20 amperi. TMX428 220V si TMX428CP 220V sunt concepute pentru a functiona pe o
unitate dedicatd de 220/240 VAC de 15 amperi. Asigurati-va ca banda de alergare este conectata la o priza
care aratd ca In imaginea urmatoare.

Acest produs este echipat cu un stecér cu impamantare cu trei pini. Stecérul se va potrivi numai la o priza
cu impamantare. Aceastd caracteristica de sigurantd nu trebuie dezactivata. Contactati un electrician
calificat daca nu puteti introduce stecarul in priza sau nu sunteti sigur daca priza respecta codurile electrice
locale. Iesirile polarizate, cum ar fi NEMA 5-20 si CEE7/7, trebuie verificate pentru configurarea corecta
a polaritatii inainte de conectarea dispozitivului. Polarizarea incorecta a prizei poate provoca defectarea
componentelor electrice de pe panou sau electrocutarea. impémﬁntarea corespunzdtoare este necesara
pentru ca echipamentul s indeplineasca standardele acceptabile de scurgere a curentului in conformitate
cu standardele la care a fost certificat.

CRSEOXD

110-120 VAC 220/240 VAC Optiune 230 VAC 220/240 VAC
NEMA 5-20R NEMA 6-15R Faza AS/NZS 3112 CEE 7/7 Optiune
Monofazata auxiliara EURO
250 VAC Optiune 230 VAC Optiune 240 VAC 250 VAC
Tip N Optiune BS1363 BS546 cu 3 PINI Tip K Optiune
BRAZILIA DANEZA
O O O\
Optiune 240 VAC 250 VAC Optiune 250 VAC 250 VAC
GB 1002 Tip H Optiune Tip LITALIA Tip J Optiune
ISRAEL ELVETIANA
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30

AVERTISMENT

Benzile de alergare TRACKMASTER® trebuie impimantate pentru a reduce riscul
de electrocutare. Daca apare o defectiune, impimantarea ofera o cale de rezistenti
minima pentru un curent electric. Nu trebuie utilizate conexiuni neimpamantate.

Niciun alt echipament nu poate fi utilizat pe circuitul electric impreuni cu
dispozitivul. Nu utilizati prelungitoare. Utilizarea unui circuit partajat sau nesigur
poate duce, de asemenea, la oprirea neasteptata a dispozitivului, ceea ce poate duce
la ranirea pacientului.

Asigurati-va ca intrerupétorul principal de alimentare este in pozitia oprit inainte de
a conecta dispozitivul. O supratensiune ar putea deteriora sistemul electronic
sofisticat al benzii de alergare.

NOTA: Lungimea maxima a cablului de alimentare nu trebuie sa depaseasca 10 picioare sau

3,05 metri. Cablurile de alimentare de schimb trebuie comandate de la producitorul
echipamentului de operare.

AVERTISMENT

Utilizarea acestui echipament adiacent sau stivuit cu alte echipamente trebuie evitata,
deoarece ar putea duce la o functionare necorespunzitoare. Daca o astfel de utilizare
este necesari, acest echipament si celelalte echipamente trebuie sa fie observate
pentru a verifica daca functioneazi normal.

AVERTISMENT

Utilizati numai accesorii, traductoare si cabluri furnizate de producatorul
echipamentului. Utilizarea de accesorii alternative nefurnizate ale componentelor
enumerate mai sus poate duce la cresterea emisiilor electromagnetice sau la sciderea
imunititii electromagnetice a echipamentului si poate duce la o functionare
necorespunzatoare.
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TRACKMASTER Cap. 4 Test de potential inalt

Instructiuni pentru efectuare teste de 4
potential inalt

Acest test trebuie efectuat numai de catre un electrician calificat.

Banda de alergare Trackmaster® a fost testatd in fabricd chiar inainte de expediere si s-a constatat ca se
incadreazd in specificatii. Cu toate acestea, unele facilitati necesita efectuarea testului de potential inalt
inainte de punerea in functiune a benzii de alergare. Urmatoarele instructiuni trebuie urmate pentru a
preveni deteriorarea permanentd a sistemului de control electronic Trackmaster®. Nerespectarea acestor
instructiuni va duce la pierderea garantiei.

NU UTILIZATI NICIODATA UN TESTER AC HI-POT PE ACEASTA BANDA DE
ALERGARE!

Utilizarea unui tester AC Hi-Pot va deteriora permanent panoul controlerului motorului CC,
facind banda de alergare nefunctionala.

Instructiuni pentru efectuarea testului de potential Tnalt pentru benzile de alergare

I

2. Atasati clema de impamantare a testerului DC Hi-
Pot la 0 masa cunoscuti a cadrului pe banda de
alergare.

1. Deconectati amortizorul de supratensiune
de la cablajul principal.

3. Pentru modelele de 110V: Testla 1,75 KV
DC timp de 60 de secunde. Acesta este
echivalent cu 1240 VAC.

4. Pentru modelele de 220V: Test la 2,10 KV
DC timp de 60 de secunde. Acesta este
echivalent cu 1488 VAC.

Testerul trebuie sa inregistreze un PERMIS
pentru oricare dintre teste.
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TRACKMASTER Cap. 5 Despachetare, configurare si montare

Despachetare, configurare si montare 5

Benzile de alergare TRACKMASTER® sunt livrate complet asamblate si ambalate intr-o stare de
prezentare. Acestea sunt proiectate si treaca printr-o deschidere standard a usii de 36”, masurand cel putin
35'%”. Va fi necesar sa scoateti usa din blocaj In majoritatea cazurilor, dacad usa nu poate sa se deschida
complet paralel cu deschiderea usii. Dupa ce ati despachetat banda de alergare si ati fixat ansamblul barelor
de sustinerere pe cadru, deplasati banda de alergare in zona prin rulare pe rolele din fata

Instructiuni de manipulare in siguranta

e Nu incercati sa deplasati banda de alergare cu barele de sustinerere in pozitia de transport din
in pozitie verticald, fie sa le fixati In pozitie pliatd cu surubul 3/8-16. (vezi instructiunile de
despachetare mai jos)

e Ridicati capatul ansamblului patului la o Tndltime confortabild, mentinand genunchii indoiti si
spatele drept in timp ce ridicati.

e Rotiti banda de alergare in directia in care doriti sd mergeti (banda de alergare va pivota pe
rolele sale) si impingeti inainte.

e Dupid ce ati manevrat banda de alergare in locasul sdu, coborati usor capatul ansamblului
patului pe podea.

AVERTISMENT

Benzile de alergare cintiresc 425 Ibs. Acest lucru necesiti ca 2 persoane si il scoatd
in siguranti din palet si sa il aseze in locatie.

Daca deplasati banda de alergare pe o suprafata dura, cum ar fi trotuar, pozitionati
un carucior sub fata benzii de alergare pentru a preveni deteriorarea rolelor si a
mecanismului de ridicare.
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Instructiuni de despachetare

34

Unelte recomandate pentru despachetare
e Cutit de siguranta

L. Banda de alergare este livrata intr-o cutie de carton cu un palet de lemn. Taiati cele 3 curele
de nailon care tin capacul de carton pe paletul de lemn.

2. Scoateti cutia de carton ridicand direct de la un capat pentru a elibera banda de alergare.

3. Taiati cu atentie legéturile pentru a deschide punga de plastic protectoare.

4, Trageti punga de plastic 1n jos si scoateti-o prin toate cele 4 colturi ale paletului.

Notia: Acestlucru vaimpiedica infasurarea pungii de plastic in rolele de ridicare atunci cand
o scoateti din paletul de lemn.

5. Taiati cu atentie cureaua de nailon care fixeaza banda de alergare pe palet.

ANU SE TAIA—
Taie aici

6. NU INDEPARTATI cureaua de nailon pentru barele de sustinerere.

ATENTIE: NU SCOATETI banda de alergare de pe paletul din lemn cu un elevator cu furca.
Banda de alergare poate aluneca de pe furci, provociand deteriorarea barelor de
sustinere si a canalelor laterale.

AVERTISMENT: Benzile de alergare cantiresc 425 Ibs. Acest lucru necesiti ca 2 persoane
sd le ridice in siguranta de pe palet si s le plaseze in locatie.

7. Scoateti de pe paletul de lemn prin ridicarea din partea din spate a benzii de alergare si
impingeti cate un colt pe rand.
Pasul 3
Pasul 1

Ridici aici
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TRACKMASTER Cap. 5 Despachetare, configurare si montare

NOTICE

« When moving leave handrails in folded position secured with nylon strap.

« At final installation set-up handrails and remove packaging materials.

8. Atunci cand mutati sau reasezati banda de alergare, utilizati un carucior de mobilier sau un
carucior de etaj.
9. Pozitionati caruciorul la punctul de pivotare pentru ridicare pentru a asigura echilibrul

benzii de alergare.

Amplasati aici

NOTA: Ciand mutati dispozitivul in locatia finali, puteti si vii confruntati cu un pasaj ingust
sau o usid. Banda de alergare poate fi inclinati pe o parte cu barele de sustinere in
pozitie pliata. Acest lucru va permite trecerea in siguranta prin deschidere péanai la
un minim de 28” (711 mm).

10. Indepartati cu atentie folia de plastic, cureaua de nailon si materialul de ambalare de
protectie.
11. Pentru pasul urmator consultati Instructiunile pentru configurarea initiala.
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Instructiuni pentru configurarea initiala

36

Unelte necesare pentru asamblare
e 5/16 Cheie imbus (furnizata)

Banda de alergare este livrata cu balustradele slabite, desfacute pe cadrul benzii sustinere de
alergare. Este recomandabil sa fixati balustradele in locatia lor corectd Tnainte de a scoate banda
de alergare de la baza lazii. Acest lucru previne taierea cablurilor interne care merg de pe suportul
de balustrada pana la cuva motorului.

1. Balansati ansamblul barelor de sustinere in pozitia de functionare si introduceti (2) suruburi
3/8-16 si cate o saiba de blocare 3/8 pe fiecare parte si strangeti bine.
2. Instalati (2) capace de plastic pe fiecare parte pentru un aspect finit. Figura 5-1

Articol Descriere

1 Pozitie de functionare

Pozitie de expediere

Punct pivotant

Introduceti (2) saibe si suruburi pe fiecare parte

Introduceti (2) capace pe fiecare parte

Cand pliati barele de sustinerere, aplicati carton intre cadru si
bare pentru a preveni deteriorarea barelor de sustinerere.

QN [AWIN
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Cap. 5

Despachetare, configurare si montare

Ansamblu de control TMX428CP & TMXS58

Figura 5-3

317-160-284 Rev 9
Mai 2025

TMX428 Manual de utilizare

Figura 5-2 prezintd componentele de
montare incluse odata cu expedierea
benzii de alergare. Kitul contine:

® (4) %-20 suruburi

(1) Capac negru

(4) #10-32 Suruburi

(2) Izolatori de cauciuc

(4) Saibe

Conectati conexiunea electrica cu 6
pini la J§ si deconectati rapid la BC4
si BC5 in partea din spate a consolei
ecranului LCD de la conectorii din
suportul transversal al barei de
sustinerere.

Atasati consola la suporturile
consolei cu hardware-ul furnizat in
ordinea indicata in Figura 5-3.
Asigurati-va ca placutele de cauciuc
se afla intre suprafata de montare din
otel si partea din spate a consolei.
Strangeti suruburile uniform.
Pozitionati capacul negru si aliniati
orificiile din partea laterald a
suportului cu cele din capac. Fixati
capacul cu (4) #10-32 suruburi.
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Despachetare, configurare si montare Cap. 5 TRACKMASTER

Locatie

Asezati banda de alergare pe o suprafatd durd plana si ferma, fard denivelari cauzate de placi.
Imaginea de mai jos arata distantele minime recomandate de la marginile benzii de alergare pana
la eventuale obstacole in scopuri de demontare si sigurantd. Observati cd operatorul trebuie sa
stationeze 1n functiede E-Stop.

: :
[
ﬁ .
3ft/9l4cm v 2,3 fti15m
/ .
[
’ 7
-1
G ft /1828 c—* ﬁ ]
[
!
#
[
g
3ft /014 cm o
5
“1ft /91 4cn .
AVERTISMENT

TMX428 si TMX428CP sunt conforme cu clasa B FCC pentru emisiile
electromagnetice. Se recomanda sa nu asezati banda de alergare mai aproape de 5 ft.
(1,5 m) de dispozitivele electronice sensibile din incapere sau dintr-o incipere
adiacenta. Daca apare o problema de interferenta, deplasati banda de alergare mai
departe de dispozitivul sensibil sau mutati oricare dintre dispozitive intr-o altd zona
ori consultati un specialist EMI pentru modalititile privind protejarea camerei de
radiatiile electromagnetice.

A nu se aseza pe covoare groase sau cu fibre lungi. Astfel de covoare ar putea provoca

instabilitate sau acumulare de electricitate statica, iar fibrele covorului ar putea fi
prinse in bandai si deteriora unitatea.

Asigurati-va ca niciun cablu de alimentare nu trece prin zonele de trafic. Cablurile
de alimentare expuse pot cauza caderea, duciand la vitamairi.

A se pistra departe de surse de umiditate, cum ar fi spa-uri sau fintani. Umiditatea
poate cauza defectarea circuitelor electronice.

Configurare finala - Reglarea centrarii benzii de alergare

NOTA: Deoarece aceastii ajustare nu este acoperiti de garantia dvs., este important si

verificati cu atentie aceste instructiuni inainte de a continua. Podelele neuniforme
accelereaza alinierea incorecta a benzii. Aceasta situatie poate necesita ajustiari mai
frecvente pentru a preveni deteriorarea benzii.

Sistemul MasterTrack® de centrare a benzii reduce semnificativ necesitatea de a regla banda de
alergare. Cu toate acestea, atunci cand utilizati banda de alergare pentru prima data, poate fi
necesar s reglati centrarea benzii pentru ajustarea la podeaua dvs. De asemenea, poate fi necesar
sd ajustati centrarea daca mutati aparatul in alta locatie. (ConsultatiReglarea centririi benzii de
alergare)
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Configurare finala - Reglarea tensionarii benzii de alergare
Banda de alergare TRACKMASTER® a fost pretensionatd din fabrica si a functionat timp de cel
putin 4 ore Tnainte de expediere. Cu toate acestea, poate fi necesar sa se regleze tensionarea benzii
atunci cand banda de alergare este rulata in pozitia sa finald. O banda slabita tinde sa ezite sau sa
se lipeascd de o talpa grea. Daca banda trebuie tensionatd, procedura de reglare poate fi gasita in
sectiunea (Consultati Reglarea tensionarii benzii de alergare)

NOTA: Reglarea necorespunzitoare ar putea provoca ezitarea benzii de alergare si un
pericol de impiedicare si cidere. Deoarece aceastd ajustare nu este acoperita de
garantia dvs., este important sa verificati cu atentie aceste instructiuni inainte de a
continua.

Configurare finala - Reglarea tensiondrii curelei de transmisie
Tensionarea curelei de transmisie a fost presetatd din fabrica pentru a minimiza intretinerea. Daca
existd indicii ci banda s-a intins si s-a sldbit, consultati capitolul 7 cu privire la Intretinerea
preventiva pentru procedura de reglare. Simptomele unei benzi intinse ar putea include un zgomot
crescut.

NOTA: Deoarece aceasta ajustare nu este acoperita de garantia dvs., este important sa
verificati cu atentie aceste instructiuni inainte de a continua.

Configurare finala - Procedura cu stecarul de testare

Fiecare bandi de alergare TRACKMASTER® serie TMX428
include un stecar de testare RS-232 care va permite sa testati
functionarea benzii de alergare fard unitatea ECG atasata.
Stecarul este amplasat pe partea stanga a benzii de alergare, fixat
de cadru cu Velcro®. Stecirul trebuie utilizat numai pentru
testarea benzii de alergare. Nu stati pe banda si nu utilizati banda
de alergare in timpul testarii.

Partea frontala a benzii de alergare

Articol Descriere
1 Stecar de testare amplasat in partea stinga
2 Sistem intrerupator
3 Comutator principal de alimentare
4 Intrare cablu de alimentare
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Pentru a utiliza stecarul de testare, respectati urmatoarea procedura:

1. Opriti (OFF) alimentarea cu energie electrica a benzii de alergare.

2. Deconectati cablul de interfatd RS232 sau USB de la banda de alergare si conectati conectorul
de testare.

3. Apasati si mentineti apasat butonul de pe conectorul de testare si porniti alimentarea benzii
de alergare. Continuati sa tineti apdsat pand cand banda de alergare incepe sa se ridice.

4. (Odata ce banda de alergare incepe sa se ridice, fiecare apasare a butonului ar trebui sa ridice
banda de alergare cu 5%.

5. Odata ce banda de alergare atinge o Tnaltime de 20%, urmatoarea apasare a butonului va porni
banda de alergare.

6. Odata ce banda de alergare porneste, fiecare apasare a butonului ar trebui sd mareasca viteza
cu 2,5 mph (4 km/h)

7. Odata ce banda de alergare atinge 10,0 mph (16 km/ord), fiecare apasare a butonului reduce
viteza cu 2,5 mph (4 km/ord) si reduce ridicarea in trepte de 5%.

8. Odata ce viteza si altitudinea minime sunt atinse, urmatoarea apasare a butonului ar trebui sa
determine oprirea benzii de alergare.

NOTA: Finalizarea cu succes a procedurii de testare precedente asiguri faptul ci banda de
alergare este pe deplin functionala si receptiva la semnalele de comanda.

NOTA: Finalizarea firi succes a procedurii de testare precedente indicii o problemi cu
configurarea. Sunati la Full Vision sau la unul dintre agentii autorizati ai acestuia
pentru a depana esecul procedurii de test.

9. Scoateti conectorul de testare si puneti-1 inapoi pe suportul Velcro®.

10. Reconectati cablul de interfata RS232 sau USB de la computerul gazda. Sunteti gata sa incepeti
procedura de configurare prevazuta de furnizorul dvs. de echipamente medicale de testare.

Locatie acces la comunicare

40

Porturile de comunicare sunt situate chiar in partea din fatd a benzii de alergare, In apropierea
centrului unitatii.

Exista doud porturi cu capacitate de comunicare egald. Portul standard ,,Mama” RS232 si un port
USB ,,B” ofera diversificarea conectivitétii.

Va trebui sa instalati software-ul USB corespunzator pe computerul gazda pentru a comunica cu
banda de alergare TRACKMASTER®. Driverul USB este furnizat pe unitatea flash furnizata. Puteti
descarca driver-ul corespunzitor pe baza sistemului de operare al computerului de la
http://www.ftdichip.com/Drivers/VCP.htm. Cand va conectati la portul USB, asigurati-va ca
configuratia portului este in concordanta cu identificarea portului software.
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Articol Descriere
1 Port RS232 ,, Mama”
2 Port USB ,,B”
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Instructiuni de utilizare

Inainte de a utiliza TMX428 si TMX428CP, familiarizati-va cu urmitoarele caracteristici de control
a sigurantei benzilor de alergare.

Teste de siguranta electrica
Siguranta electricd a acestei instalatii este responsabilitatea clientului, nu a Full Vision, Inc
(TRACKMASTER®). In spitale, contactati tehnicianul biomedical intern, electricianul sau
personalul calificat din punct de vedere tehnic. In afara spitalului, contactati spitalul de care
apartineti cu privire la aceste servicii.

Inainte de a utiliza banda de alergare, solicitati personalului calificat sa efectueze testul de mai jos:
e Testarea tensiunii liniei de curent alternativ pentru a verifica daca priza de alimentare este
cablata corespunzétor.
e Test de continuitate a impamantarii pentru a verifica daca toate componentele din metal
expuse sunt legate la masa corespunzator.
e Test curent de scurgere pentru a verifica daca echipamentul trece toate testele de scurgere
aplicabile.

Tehnicianul biomedical intern, electricianul sau personalul calificat tehnic pot gasi instructiunile
pentru efectuarea acestor teste In Manualul de depanare al benzii de alergare TMX428/TMX428CP

Comenzi de operare
Banda de alergare TM X428 are trei comenzi de operare: comutatorul de alimentare, comutatorul
de oprire de urgentd si cordonul pentru siguranta pacientului. Comutatorul de alimentare este
amplasat pe panoul din spate, comutatorul de oprire de urgenta este amplasat pe bara de sustinere
dreapta, iar cordonul de oprire in siguranta este amplasat pe bara de sustinerere stdnga (optional pe
partea opusa).

Controlul benzii de alergare

e Porniti comutatorul de alimentare (|).

e Utilizati echipamentul de control pentru pornirea benzii de alergare, reglarea vitezei si a
unghiului de inclinare a benzii de alergare, trecerea prin fazele de exercitii, incheierea
sesiunii de exercitii si oprirea benzii de alergare. Consultati manualul de utilizare
corespunzator al echipamentului de control pentru instructiuni.

Comutator de alimentare
Comutatorul de alimentare controleaza alimentarea cu curent alternativ a benzii de alergare. Pozitia
ON (|) alimenteaza aparatul cu energie electrica. Pozitia Off (O) intrerupe alimentarea.

Comutator de oprire de urgenta
Comutatorul de oprire de urgenta este un dispozitiv de sigurantd pentru utilizarea in situatii de
urgenta in vederea oprii benzii de alergare.

ATENTIE: Atuncicind butonul de oprire de urgenta (ESB) este cuplat sau apasat in pozitia
inchis, cureaua benzii de alergare se va opri si va mentine iniltimea.

Pentru a elibera comutatorul de oprire de urgenta, rotiti butonul 4 in sensul acelor de ceasornic sau
trageti pentru a-l elibera. Banda de alergare va reveni la o ridicare de 0,0%.

NOTA: Utilizarea comutatorului de oprire de urgenti poate cauza o intrerupere a testului.
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Verificarea comutatorului de oprire de urgenta
NOTA: Verificati lunar functionarea corecta a ansamblului comutatorului de oprire.

Cu banda deplasandu-se la o viteza relativ mare, apasati comutatorul de oprire de urgenta.
Cureaua benzii de alergare se va opri si va mentine indltimea. Pentru a elibera comutatorul
de oprire de urgenta, rotiti butonul 4 in sensul acelor de ceasornic sau trageti pentru a-l
elibera. Banda de alergare va reveni la o ridicare de 0,0%.

Daca banda de alergare este utilizatd cu un dispozitiv gazda sau pentru teste clinice,
operatorul trebuie sa se afle la o distantd care sa i permita accesul facil la comutatorul de
oprire de urgenta.

ATENTIE: Atunci cind butonul de oprire de urgenti (ESB) este cuplat sau apasat
in pozitia inchis, cureaua benzii de alergare se va opri.

Utilizati echipamentul de control pentru a incheia sesiunea de exercitii i a opri banda de
alergare.

Comutator cordon pentru siguranta pacientului
Cordonul de oprire in siguranta este un dispozitiv de sigurantd pentru utilizare in situatii de urgenta,
in vederea oprii benzii de alergare.

ATENTIE: Activarea cordonului pentru siguranta pacientului in timp ce banda de alergare

este in miscare are ca rezultat o rata de coborire controlati de 2,5 MPH pe
secunda pini la 0,0 MPH. Iniltimea este mentinuti si cureaua este blocata la
0,0 MPH timp de 3 minute sau pini cind alimentarea este oprita.

Pentru a atasa din nou cordonul pentru siguranta pacientului, atasati clema sau magnetul in pozitia
initiald de pe comutator. Banda de alergare va reveni la o ridicare de 0,0%.

NOTA: Utilizarea comutatorului cordon pentru siguranta pacientului poate cauza o intrerupere a

testului.
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Clema de prindere a cordonului cu Clema de prindere a cordonului cu
curea pentru incheieturd atasatd  curea pentru incheietura detasata
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Cordon magnetic atasat Cordon magnetic detasat

Nota: Clema cordonului pentru siguranta pacientului trebuie sa fie amplasata pentru ca
banda de alergare sd functioneze conform proiectirii si ,,Secventa de pornire”
finalizata. Daci banda de alergare primeste o comandi de pornire inainte de a atinge
elevatia zero, banda de alergare va respinge comanda de pornire si va intra intr-un
mod de eroare. in acest mod de eroare, banda de alergare nu va rispunde tuturor
comenzilor de pornire. Este posibil sa observati ca elevatia se schimba, dar centura
nu va porni. Trebuie sa efectuati un ciclu de alimentare principal pe banda de
alergare pentru a iesi din modul eroare. in timpul ,,Secventei de pornire”, poate exista
o intirziere de maxim 45 de secunde. Apasarea ESB sau activarea cordonului pentru
siguranta pacientului va servi si pentru scopul de a intra in ,,Secventa de pornire”.

Nota: Apéasarea in jos a capacului ROSU al Cordonului pentru siguranta pacientului mai
mult de 3/4 secunde va avea ca rezultat activarea Cordonului pentru siguranta
pacientului. Odati ce banda de alergare a atins 0,0 MPH, banda de alergare intra in
modul ,,Secventa de pornire” unde trece in pozitia de parcare. Asteptati pana cind
banda de alergare ajunge in pozitia de parcare, asa cum s-a mentionat mai sus, in
cazul in care lipsa de a-i permite sa finalizeze ,,Secventa de pornire” duce la un mod
de eroare si banda de alergare nu raspunde la toate comenzile de pornire.

Nota: Laresetarea clemei sau magnetului pentru siguranta pacientului, este posibil sa existe
sau nu o intrerupere a comunicirii intre sistemul gazdai si banda de alergare.

Verificarea comutatorului cordonului pentru siguranta pacientului
NOTA: Verificati lunar functionarea corecti a ansamblului cordonului pentru siguranta
pacientului.
e Cu banda deplasandu-se la o viteza relativ mare, trageti cureaua de la incheietura mainii
sau magnetul pentru activare.

ATENTIE: La activarea cordonului pentru siguranta pacientului, banda de alergare are o
ratd de coborire controlatd de 2,5 MPH pe secunda pana la 0,0 MPH si este
mentinuti la 0,0 MPH timp de 3 minute sau pani la ciclul de putere.

317-160-284 Rev 9 TMX428 Manual de utilizare 45
Mai 2025



Instructiuni de utilizare Cap. 6 TRACKMASTER

e Banda de alergare va avea o rezistenta care impiedica miscarea liberd a suprafetei de rulare.
Pentru a atasa din nou cordonul pentru siguranta pacientului, atasati clema sau magnetul in
pozitia initiala de pe comutator. Banda de alergare va reveni la o ridicare de 0,0%.

e Utilizati echipamentul de control pentru a incheia sesiunea de exercitii i a opri banda de
alergare.

Mod secventa de pornire a benzii de alergare

Banda de alergare intra in modul ,,Secventa de pornire” in timp ce se recupereaza din anumite
scenarii de oprire.

In acest mod, banda de alergare efectueazi o verificare interna in timp ce revine la pozitia de
parcare, adicd la punctul de elevatie zero. Asigurati-va ca NU apasati butonul ,,Pornire” pana
cand banda de alergare 1si finalizeaza secventa de pornire. Uneori se aude un clic care poate fi
auzit odata ce secventa de pornire este finalizata.

Pierderea comunicarii cu sistemul gazda

Banda de alergare este echipata cu un port RS232 sau USB pentru a asigura comunicarea cu
sistemul Stress Host. Comunicarea cu banda de alergare poate fi pierdutd din cauza mai multor
factori, cum ar fi deteriorarea cablului de interfata sau a conectorului, conexiunea slabita, ciupirea
sau incurcarea cablului etc. Daca exista o pierdere a comunicarii in timp ce banda de alergare
functioneazi, banda de alergare va cobori treptat la 0,5 mph/sec pana cand se va opri. Inaltimea
este mentinuta si cureaua raméane blocata timp de 3 minute. Comunicarea dintre gazda si banda de
alergare se pierde si, prin urmare, pe sistemul gazda va fi afisat un mesaj de eroare care indica
pierderea comunicarii cu banda de alergare.

Efectuati o verificare a cablului de comunicatie, daca este deteriorat sau a cazut din pozitie.
Restabilirea conexiunii prin cablu va stabili comunicarea cu sistemul gazda si mesajul de eroare
de pe gazda va disparea. Apasati butonul ,,Start” de pe sistemul gazda pentru a relua ciclul de test
de efort la viteza si indltimea comandate de sistemul gazda.

Pierderea comunicarii din cauza expirarii timpului de asteptare

Poate aparea ,,expirarea timpului de asteptare al comunicarii” in cazul in care comunicarea este
intrerupta timp de 2,5 secunde (optional 4 secunde) intre sistemul Gazda si banda de alergare.
Daca comunicarea expira in timp ce banda de alergare functioneaza, banda de alergare va reduce
viteza treptat la 0,5 mph/sec pana cand se va opri. Iniltimea este mentinuti si cureaua rimane
blocata timp de 3 minute. Sistemul gazda poate afisa momentan ,,Fara comunicare”, apoi poate
restabili comunicarea. Apasati butonul ,,Start” de pe sistemul gazda pentru a relua ciclul de test de
efort la viteza si Tndltimea comandate de sistemul gazda.

Dacé urmand cele de mai sus nu reporneste ciclul de testare, trebuie sa incheiati testul si sa
incepeti un nou test de efort. Inaltimea va merge in pozitia de parcare. Ciclul de test de efort va
incepe (centura incepe sd se miste) la viteza si Indltimea comandate de sistemul gazda.

Instructiuni de control programabil TMX428CP
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Modelul cu control programabil TRACKMASTER® TMX428CP este o banda de alergare cu dublu
scop, capabila sd functioneze pentru testarea de efort cardiac sau evaluarea pulmonara a VO,.
Ecranul se schimba automat de la un ecran albastru, cu informatii complete (de obicei gasit pe
benzile de alergare de fitness), la un ecran negru, controlat prin comunicare. Toate butoanele de
control de pe consold sunt dezactivate in acest mod, cu exceptia celor doua butoane de oprire situate
in stdnga jos si in dreapta jos ale sistemului de comanda. Afisajul va reveni la ecranul cu informatii
complete la inchiderea comunicatiilor.
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AFISAREA MODULUI DE TESTARE

PG MCDE
(EXTERNAL CONTROL)

INCLINE SPEED

140 34

TIME

1:45

Modelul TRACKMASTER®TMX428CP Control este o bandd de alergare completd, de sine
stititoare, adecvata pentru aplicatii de recuperare si fitness generale. In plus, este pre-programat cu
10 antrenamente, inclusiv protocoale pre-programate si rutine de instruire Interval Fitness, in plus
fata de cele 5 antrenamente posibile definite de utilizator.

AFISAREA MODULUI MANUAL

ERTRANE FLORE

515 048 45
|INCLINE SPEED

39 40

MLE FATE TAPEET

330 135 150 28

Afisajul panoului de control: Ecranul albastru de afisare din centrul consolei oferd informatii despre
cum sa Incepeti antrenamentul si date de performantd continud a utilizatorului pe parcursul sesiunii de
antrenament. in plus, serveste ca o interfata a utilizatorului, permitand introducerea optionala a informatiilor
despre utilizator atunci cand incepe un nou antrenament. Ecranul va solicita utilizatorului sa introduca
greutatea, varsta si sexul, astfel incat computerul de bord sa poata calcula cu mai multd precizie arderea
caloriilor si ritmul cardiac tintd. Masurarea ritmului cardiac este accesibild prin utilizarea manerelor de
contact sau prin purtarea unui ceas cu puls wireless sau a unei curele toracice. Ecranul de afigare permite
utilizatorului sa monitorizeze simultan: timpul, viteza, inclinarea, distanta parcursa, ritmul, ritmul cardiac
curent, caloriile arse si METS.

Informatiile privind performanta si feedback-ul furnizate pe ecranul albastru sunt definite dupa cum urmeaza:

Timp: Timpul scurs al sesiunii de antrenament, incepand cu miscarea initiald a benzii si terminand atunci
cand este apasat butonul de oprire.

Viteza: Viteza cu care se deplaseaza banda. Banda porneste de la 0,1 MPH si are o vitezad maxima de 15,0
MPH. Viteza benzii poate fi maritd sau scazuta in trepte de 0,1 MPH. Aceasta caracteristica este capabila
sd afiseze KPH.
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inclinare: Gradul de inclinare a suprafetei de mers. Inclinarea initiald este de 0%, cu un maxim de 25%.
Gradul de inclinare poate fi crescut sau scazut in trepte de 0,5%.

Distanta: Distanta parcursa in mile in timpul sesiunii de antrenament, Incepand cu miscarea initiala a benzii
si terminand atunci cand este apasat butonul de oprire. Distanta este masurata in zecimi de milad. Aceasta
caracteristica poate fi afisata in kilometri.

Ritm cardiac: Ritmul cardiac actual al utilizatorului calculat 1n batai pe minut atunci cand poarta o curea
toracica fara fir, un monitor ceas fara fir sau utilizind méanerele de contact.

Calorii: Un calcul aproximativ al caloriilor cumulate K-CAL pe sesiunea de exercitii pe baza greutatii
corporale si a nivelului de dificultate la care lucrati.

Ritm: Afiseaza numarul de minute necesare pentru a efectua o mila sau un kilometru.

METS: Afiseaza nivelul ECHIVALENTULUI METABOLIC

NOTA: fnainte de a apisa orice alte butoane de pe comandi TRACKMASTER®, trebuie si
puneti cureaua cordonului pentru siguranta pacientului la incheietura mainii.

Cordon pentru siguranta pacientului: Acest comutator este amplasat pe consola in partea din dreapta
jos, chiar in centru. Este utilizat in combinatie cu un snur gi o curea pentru incheietura méinii care trebuie
purtate de utilizator in orice moment in timpul functiondrii benzii de alergare TRACKMASTER®. Capatul
opus al snurului are o piesd sau un magnet in forma de ,,C” din plastic care cupleaza cordonul pentru
siguranta pacientului, care trebuie sa fie la locul sau pentru ca echipamentul sa functioneze. Pur si simplu
introduceti clema pe ax direct in spatele capacului rosu al comutatorului sau puneti magnetul inapoi pe
stalp. Banda de alergare TRACKMASTER® este conceputd pentru a opri toate functiile la activarea
cordonului pentru siguranta pacientului. Operatiunea nu poate fi reluata pana cand clema sau magnetul in
forma de ,,C” nu este readusa in pozitia sa operationala.

Descrierea butoanelor panoului de control:

Buton de pornire: Butonul verde de pornire este utilizat pentru a incepe o sesiune de antrenament. Atunci
cand un utilizator nou urcé pe aparat si informatiile de pornire sunt afisate pe ecran, prin apasarea butonului
de pornire va incepe imediat o numaratoare inversd de 3 secunde pentru pornirea benzii la viteza minima.
Atunci cand un utilizator a selectat anterior un antrenament pre-programat, prin apasarea butonului de
pornire va incepe prima faza a programului.

Butoane de oprire: Butoanele de oprire rosii de forma hexagonala sunt utilizate pentru a Incheia o sesiune
de exercitii. Ori de cite ori sunt apdsate in timpul unei sesiuni de antrenament, banda de alergare se va opri
usor si va fi blocata timp de 2 minute sau pana la inceperea unei noi sesiuni de antrenament. La apésarea
butonului de oprire, inclinarea puntii de rulare va scadea la 0 procente, iar informatiile cumulate despre
utilizator vor fi afisate timp de 60 de secunde. Pentru a incepe o noua sesiune de antrenament, apasati
butonul Start sau butonul Program.

Butonul Enter: Butonul Enter galben este utilizat pentru a introduce greutatea, varsta si sexul utilizatorului
atunci cand este solicitat de ecranul de afisare la Inceputul unei sesiuni de antrenament, precum si pentru a
introduce date la crearea sau modificarea programelor de antrenament.

Buton Cool Down (Relaxare): Butonul albastru de relaxare va incetini treptat viteza benzii de alergare cu
0,1 MPH sau KPH si va scadea treptat ridicarea cu trepte de 0,5% timp de 90 de secunde pana cand banda
de alergare se opreste si ridicarea revine la 0%.

Butonul Program/Selectare: Butonul negru al programului identificd o listd de antrenamente pre-
programate si este utilizat pentru a selecta segmente ale unui antrenament atunci cand creati sau modificati
o rutind de antrenament.
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Viteza minus ,,Mai lent”: Butonul minus triunghiular de reducere a vitezei scade viteza benzii de alergare
cu 0,1 MPH sau KPH de fiecare datd cénd este apasat in timp ce banda se miscd. Apasarea si mentinerea
butonului minus de reducere a vitezei ,,Mai lent” in timp ce banda se misca va reduce rapid viteza benzii
de alergare pana cand nu mai este apasat.

Viteza plus ,,Mai repede”: Butonul triunghiular creste viteza benzii de alergare cu 0,1 MPH sau KPH de
fiecare data cand este apasat in timp ce banda se migca. Apasarea si mentinerea butonului plus ,,Mai repede”
de crestere a vitezei in timp ce banda se misca va creste rapid viteza benzii de alergarepana cand nu mai
este apasat.

Viteza rapidi: Butoanele (5) de viteza rapida vor aduce imediat banda de alergare la viteza selectata de la
1,0 1a 5,0 MPH sau de 1a 1,0 1a 5,0 KPH.

inclinare minus: Butonul minus triunghiular de inclinare scade unghiul de inclinare a suprafetei de mers
cu 0,5% de fiecare data cand este apdsat in timp ce banda de alergare functioneaza. Apdsarea si mentinerea
butonului minus de inclinare in timp ce banda de alergare este in miscare va creste viteza de executare a
comenzii. Cu toate acestea, poate dura cateva secunde pentru a ajunge la inclinarea dorita, care este afisata
pe ecranul de informatii dupa eliberarea butonului.

inclinare plus: Butonul plus triunghiular de inclinare creste unghiul de inclinare a suprafetei de mers cu
0,5% de fiecare datd cand este apdsat in timp ce banda de alergare functioneaza. Apasarea si mentinerea
butonului plus de inclinare in timp ce banda de alergare este in miscare va creste viteza de executare a
comenzii. Cu toate acestea, poate dura cateva secunde pentru a ajunge la inclinarea dorita, care este afisata
pe ecranul de informatii dupa eliberarea butonului.

inclinare rapidi: Butoanele (5) de inclinare rapidi vor aduce imediat suprafata benzii de alergare la
inclinarea selectata, de la 3% la 15%.

GRAFIC ANTRENAMENT

STAGE COUNTDOWN:

2:47

INCLINE: RATE: TARGET® SPEED:

25 143 183 3.0

Intregul antrenament este reprezentat sub forma unui grafic cu bare colorate care prezinti o intensitate
crescutd a antrenamentului, precum si evolutia antrenamentului si setarile curente ale benzii de
alergare. Aceste valori pot fi afisate fie in sistem de masurare metric, fie in sistem de masurare
englezesc.

Segmentele care au fost finalizate se vor colora in MAGENTA. In exemplul de mai sus, primele trei
(3) segmente ale antrenamentului au fost finalizate, lasand inca noua (9) segmente de finalizat.
Portiunea VERDE a barei reprezinta o inclinare intre 0 si 10%

Portiunea GALBENA a barei reprezinti o inclinare intre 10% si 18%.

Portiunea ROSIE a barei reprezintd o inclinare de la 18% la 25%.

Barele orizontale NEGRE reprezintd viteza benzii de alergare. Acestea se vor colora in ALB atunci
cand segmentul este finalizat.
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OPERARE MANUALA:

Ecranul de pornire implicit permite utilizatorului sd ocoleasca datele utilizatorului prin simpla apasare
a butonului START. Pentru a introduce datele utilizatorului, parcurgeti pasii de la 1-16. Ecranul de
interfatd conduce cu usurinta utilizatorul prin etapele corespunzitoare pentru a realiza operatiunea
dorita.

1. Apasati butonul ENTER pentru a introduce PRESS'ENTER' @ TOINPUT
informatii despre utilizator. USER INFORMATION
2. Optional, apasati butonul START pentru a porni
N . PRESS ‘START" TOBEGIN
banda de alergare intr-un mod nedefinit -SAU- EXERCISE ROUTINE
3. Apasati butonul PROGRAM SELECT

(SELECTARE PROGRAM) pentru a vizualiza si e s
’ PROGRAM EXERCISE ROUTINE

selecta o rutina incorporata. Treceti la pasul 15.

Daca ati optat pentru introducerea informatiilor
press PV or ki BUTTON

utilizatorului, efectuati urmatorii 12 pasi
TO INPUT YOUR AGE

4. Apasati butonul + sau — pana cand varsta dorita THEN PRESS ‘ENTER” @
apare pe ecran.

5. Apasati butonul ENTER pentru a continua. 40

6. Apasati butonul + sau — pana cand greutatea dorita press M or K4 BUTTON
apare pe ecran. INPUT YOUR CORRECT BODY WEIGHT

7. Apasati butonul ENTER pentru a continua.

150 Ibs

THEN PRESS ‘ENTER’ @

8. Apasati butonul + sau — pana cand pe ecran apare -
pasat P p p press M\ orR kd  BUTTON

sexul corect. TOINPUT YOUR GENDER
9. Apasati butonul ENTER pentru a continua. THEN PRESS ‘ENTER” @

MALE FEMALE

. Apasati + sau — pani ca
10. Apasati butonul + sau — pana cand pe ecran apare press I\ OR E BUTTON

frecver%ta cardiaca dorita. ‘ TO SET TARGET HEART RATE
11. Apasati START pentru a incepe sa mergeti. THEN PRESS ‘START”
. TO BEGIN WALKING
NOTA: Functia de stabilire a ritmului cardiac tinta este
disponibild numai prin utilizarea unei curele toracice 1 5 0
wireless sau a unui dispozitiv de monitorizare a pulsului.

NOTA: Daci utilizatorul depaseste tinta indicati a EXCEEDS TARGER W
ritmului cardiace, ecranul va emite un avertisment cu 1 5 8 1 5 0
privire la depasirea valorii tinta a ritmului cardiac.

Banda de alergare, cu toate acestea, nu se va opri. Este
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responsabilitatea utilizatorului sd ia masuri
suplimentare.

12. La apasarea butonului START de la pasul 11,
ecranul va indica faptul ca banda va porni cu o
numaratoare inversa de 3, asa cum se arata in partea

THE BELTWILL START IN

dreapta. 3

13. Dupa ce banda incepe sa se miste, controlul indlfimii TIME: DISTANCE: CALMIN:
de ridicare si vitezei este disponibil prin utilizarea 99.99 15.01 20
butoanelor + / -, precum si a butoanelor de viteza INCLINE: SPEED:

rapida de pe consola.

14. Apasati butonul STOP pentru a opri imediat 25 O 1 2 O

antrenamentul sau apasati butonul COOL DOWN
(RELAXARE) pentru a decelera usor banda pana la PACE: RATE:  TARGETY®  METS

oprire. 3:30 135 150 120
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UTILIZAREA PROGRAMELOR INCORPORATE

Existd 10 antrenamente pre-programate in cadrul sistemului de control. Selectati din cele (5)
protocoale pre-programate si (5) rutine de antrenament pe intervale. Pentru a accesa aceste
programe, parcurgeti urmatorii pasi: Urmatoarele (5) protocoale pre-programate sunt explicate aici.

15. La Pasul 3, utilizatorul a selectat butonul
PROGRAM SELECT pentru a accesa
rutinele programului Incorporat. Acest ecran

solicita utilizatorului sa selecteze fie
press BV or A BUTTON

protocoalele pre-programate, fie TO HIGHLIGHT DESRED PROGRAM
antrenamentele intervalului de fitness, fie sa THEN PRESS ‘ENTER" @
stabileasca un antrenament personalizat

utilizdnd butoanele + -. Cand programul PREPROGRAMMED PROTOCOLS
dorit este evidentiat, apasati butonul Enter FITNESS WORKOUTS

galben pentru selectare. Daca utilizatorul
selecteaza Fitness Workouts (Antrenamente
de fitness), mergeti la Pasul 17. Daca
utilizatorul selecteaza User Defined Program
(Program definit de utilizator), treceti la

LISER DEFINED PROGRAM

pasul 19.
16. Apasati butonul + sau — pana cand este :

A press M\ or KA BUTTON
selectat programul dorit. Cand programul HIGHLIGHT DESRED PROTOCOL
dorit este evidentiat, apasati butonul Start THENPRESS‘START”  TOBEGIN ROUTINE
verde pentru a incepe rutina. Descrierea BRUCE PROTOCOL
detaliata pentru fiecare protocol pre- GERKIN PROTOCOL

_ o NAUGHTON PROTOCOL
programat se afla mai jos. BALKE “MALE” PROTOCOL

BALKE "FEMALE" PROTOCOL

Date de antrenament protocol pre-programat
Protocolul Bruce

Viteza STAGE COUNTDOWN:

Timp | KPM / MPH | inclinare 1 O
incalzire 3min | 27 1,7 0%
Etapa 1 3 min 2,7 1,7 10%
Etapa 2 3 min 4.0 2.5 12%
Etapa 3 3min | 57 | 34 | 14% - |
Etapa 4 3 min 6,8 4.2 16% |
Etapa 5 3min | 8.1 5,0 18% —
Etapa 6 3 min 8,9 5,5 20%
Etapa 7 3 min 8.9 6,0 229% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Relaxare 3 min 2,7 1,7 0% 1 00 1 06 1 1 7 1 7
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Protocolul Gerkin (Testul

pompierilor)

Vitezi STAGE COUNTDOWN:
A Timp | KPM / MPH | Inclinare 1 15
Incalzire 3 min 4.8 3,0 0% :
Etapa 1 1 min 7,2 4.5 0%
Etapa 2 1 min 7,2 4.5 2%
Etapa 3 1 min 8,0 5,0 2%
Etapa 4 1 min 8,0 5,0 4%
Etapa 5 1 min 8,8 5,5 4%
Etapa 6 1 min 8,8 5,5 6%
Etapa 7 1 min 9,7 6,0 6% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Etapa 8 1 min 9,7 6,0 8%
Etapa 9 1 min 10,5 6,5 8% 60 1 66 1 53 4 : 5
Etapa 10 1 min 10,5 6,5 10%
Etapa 11 1 min 11,3 7,0 10%
Etapa 12 1 min 11,3 7,0 12%
Etapa 13 1 min 12,0 7,5 12%
Etapa 14 1 min 12,0 7,5 14%
Etapa 15 1 min 12,9 8,0 14%
Etapa 16 1 min 12,9 8,0 16%
Relaxare 3 min 2,7 1,7 0%

Protocolul Naughton

Viteza STAGE COUNTDOWN
A Timp KPM / MPH | Inclinare 1 . 42
Incalzire 2 min 1,6 1,0 0% &
Etapa 1 2 min 3,2 2,0 0%
Etapa 2 2 min 3,2 2,0 3,5%
Etapa 3 2min | 32 2,0 7,0% .
Etapa 4 2min | 32 | 20 | 10,5% —
Etapa 5 2 min 3,2 2,0 14,0%
Etapa 6 2 min 3,2 2,0 17,5%
Relaxare 3 min 1,6 1,0 0% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:

35 143 153 2.0
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Balke- Barbat
Viteza R STAGE COUNTDOWN:
Timp | KPM / MPH | Inclinare :
Incalzire 2 min 2,7 1,7 0% 0 37
Etapa 1 1 min 5,3 3,3 0%
Etapa 2 1 min 53 33 2%
Etapa 3 1 min 5,3 3,3 3%
Etapa 4 Imin | 53 | 3.3 4% ““““
Etapa 5 Ilmin | 53 33 5% -'““
Etapa 6 1 min 5,3 3,3 6%
Etapa 7 1 min 5,3 3,3 7%
Etapa 8 1 min 5.3 3,3 8% INCLINE: RATE: TARGET® SPEED:
Etapa 9 1 min 5,3 3,3 9%
Etapa 10 1 min 5,3 3,3 10% 50 1 23 1 53 33
Etapa 11 1 min 53 33 11%
Etapa 12 1 min 53 33 12%
Etapa 13 1 min 5,3 3,3 13%
Etapa 14 1 min 53 33 14%
Etapa 15 1 min 5,3 3,3 15%
Etapa 16 1 min 5,3 3,3 16%
Etapa 17 1 min 5,3 3,3 17%
Etapa 18 1 min 5,3 3,3 18%
Etapa 19 1 min 5,3 3,3 19%
Etapa 20 1 min 5,3 3,3 20%
Etapa 21 1 min 53 33 21%
Etapa 22 1 min 53 33 22%
etapa 23 1 min 5,3 3,3 23%
etapa 24 1 min 5,3 3,3 24%
Etapa 25 1 min 5,3 3,3 25%
Relaxare 3 min 2.7 1,7 0%
Balke- Femeie
Viteza . STAGE COUNTDOWN:
Timp | KPH / MPH Inclinare .
Incalzire 2min | 2,7 1,7 0% 2:47
Etapa 1 1 min 4.8 3,0 0%
Etapa 2 1 min 4.8 3,0 2.5%
Etapa 3 1 min 4.8 3,0 5,0%
Etapa 4 Imin | 48 | 3,0 7,5% llll
Etapa 5 1 min 4.8 3,0 10% -.
Etapa 6 1 min 4.8 3,0 12,5%
Etapa 7 1 min 4.8 3,0 15,0%
Etapa 8 Imin | 48 3,0 17,5% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Etapa 9 1 min 4.8 3,0 20,0%
Etapa 10 1 min 4.8 3,0 22,5% 25 4 1 53 30
Etapa 11 1 min 4.8 3,0 25,0%
Relaxare 3 min 2,7 1,7 0%
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Date de antrenament de fitness pre-programate

17. Pentru a accesa antrenamentele de fitness pre- press P\ or kA BUTTON

programate, utilizati butonul + / - pentru a TO HGHLIGHT DESIRED PROGRAM
evidentia selectia si apdsati butonul Enter THEN PRESS ‘ENTER’ @
galben.
. Lo PRE-PROGRAMMED PROTOCOLS
18. Ecranul din dreapta indica cele 5
antrenamente de fitness din care poate alege FITNESS WORKOUTS
utilizatorul. Selectati antrenamentul de fitness

dorit apasand butonul + / -, apoi apasati USER DEFINED PROGRAM
butonul Enter galben pentru a introduce
informatii despre utilizator sau apasati butonul

A A4
Start verde pentru a incepe antrenamentul. press P or Kl mutron

TOHIGHLIGHT DESIRED PROGRAM

v . . ENPRESS ‘ENTER” @ TOSELECT
NOTA: Oricare dintre programele de fitness de H

antrenament pe intervale poate fi modificat in INTERVAL WORKOUT
. . o < : SPEED INTERVAL WORKOUT
nt +/-

ensitate prin snﬂnpla'l apasare a putop ului +/ HIGH INTENSITY SPEED INTERVAL WWORKOUT
pentru viteza sau inclinarea benzii. Sistemul de PEEK INTERVAL WORKOUT
control va retine aceasta setare pe masura ce trece HIGH INTENSITY PEEK INTERVAL VWORKOUT

de la un segment la altul.

INTERVAL ANTRENAMENT
Vitezé TIME: DISTANCE: CALORIES:
Timp KPH / MPH | inclinare 4:38 0.16 18
Inclzire 1,5min | 4,8 3,0 0%
Etapa 1 1,5 min 5,6 3,5 5%
Etapa 2 1,5 min 4.8 3,0 2%
Etapa 3 1,5 min 5,6 3,5 7%
Etapa 4 1,5 min 4.8 3,0 5%
Etapa 5 1,5 min 5,6 3,5 9%
Etapa 6 1,5 min 4,8 3,0 5% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Etapa 7 e EErEasram ©0 129 138 35
Etapa 8 1,5 min 4.8 3,0 5%
Etapa 9 1,5 min 5,6 3,5 12%
Relaxare 3,0 min 4.8 3,0 0%
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INTERVAL DE VITEZA ANTRENAMENT
Viteza
Timp KPH / MPH | inclinare
Incilzire 1,5 min 4,0 2,5 0%
Etapa 1 0,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 2 1,5 min 4,0 2,5 0%
Etapa 3 0,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 4 1,5 min 4,0 2,5 0%
Etapa 5 0,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 6 1,5 min 4,0 2,5 0%
Etapa 7 0,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 8 1,5 min 4,0 2,5 0%
Etapa 9 0,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 10 1,5 min 4,0 2,5 0%
Etapa 11 0,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 12 1,5 min 4,0 2,5 0%
Etapa 13 0,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 14 1,0 min 4,0 2,5 0%
Relaxare 3,0 min 3,2 2,0 0%

TIME:

5:25

INCLINE:

0.0

DISTANCE: CALORIES:

0.27 22

RATE:

128

TARGETY SPEED:

146 4.0

INTERVAL VITEZA ANTRENAMENT DE
MARE INTENSITATE
= DISTANCE: CALORIES:
| Il 538 042 35
Timp KPH / MPH Inclinare
incalzire 1,5min | 4,0 2,5 0%
Etapa 1 1,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 2 0,5 min 4.0 2,5 0%
Etapa 3 1,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 4 0,5 min 4.0 2,5 0%
Etapa 5 1,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 6 0,5 min 4.0 25 0% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Etapa 7 1,5 min 6,4 4,0 0% 0_0 1 43 1 46 4 0
Etapa 8 0,5 min 4.0 2,5 0%
Etapa 9 1,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 10 0,5 min 4.0 2,5 0%
Etapa 11 1,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 12 0,5 min 4.0 2,5 0%
Etapa 13 1,5 min 6,4 4,0 0%
Etapa 14 1,0 min 4.0 2,5 0%
Relaxare 3,0 min 32 2,0 0%
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INTERVAL DE VARF ANTRENAMENT

TIME DISTANGE: GALORIES:
Viteza ) 915 0.65
Timp KPH / MPH Inclinare
Incalzire 1,5 min 4,0 2,5 0%
Etapa 1 0,5 min 6,4 4,0 5%
Etapa 2 1,5 min 4,0 2,5 3%
Etapa 3 0,5 min 6,4 4,0 5%
Etapa 4 1,5 min 4,0 2,5 3%
Etapa 5 0,5 min 6,4 4,0 5%
Etapa 6 1.5 min 4.0 25 3% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Etapa 7 0,5 min 6,4 4,0 7% 50 1 62 1 68 4 : 0
Etapa 8 1,5 min 4,0 2,5 5%
Etapa 9 0,5 min 6,4 4,0 9%
Etapa 10 1,5 min 4,0 2,5 7%
Etapa 11 0,5 min 6,4 4,0 12%
Etapa 12 1,5 min 4,0 2,5 10%
Etapa 13 0,5 min 6,4 4,0 12%
Etapa 14 1,0 min 4,0 2,5 3%
Relaxare 3,0 min 3,2 2,0 0%

——— — ———
INTERVAL DE VARF ANTRENAMENT

DE INTENSITATE MARE
TIME: DISTANCE: CALORIES:
Viewn | 745 045 )
Timp KPM / MPH | Inclinare
incalzire 1,5 min 4,0 2,5 0%
Etapa 1 1,5 min 6,4 4,0 5%
Etapa 2 0,5 min 4.0 2,5 3%
Etapa 3 1,5 min 6,4 4,0 5%
Etapa 4 0,5 min 4.0 2,5 3%
Etapa 5 1,5 min 6,4 4,0 5%
Etapa 6 0,5 min 4.0 2.5 39 INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Etapa 7 1,5 min 6.4 4,0 7% 50 162 170 40
Etapa 8 0,5 min 4.0 2,5 5%
Etapa 9 1,5 min 6,4 4,0 9%
Etapa 10 0,5 min 4.0 2,5 7%
Etapa 11 1,5 min 6,4 4,0 12%
Etapa 12 0,5 min 4.0 2,5 10%
Etapa 13 1,5 min 6,4 4,0 12%
Etapa 14 1,0 min 4.0 2,5 3%
Relaxare 3,0min 3,2 2,0 0%
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Programare definita de utilizator

19. Pentru a accesa meniul User Defined (Definit
de utilizator), utilizati butonul + / - pentru a press ' or ki BUTTON
evidentia selectia si apasati butonul Enter TOHGHLIGHT DESIRED PROGRAM
galben. THEN PRESS ‘ENTER" @

NOTA: Oricare dintre programele definite de ARSARTERL I SURRENO SRS
utilizator poate fi modificat ca intensitate prin

simpla apdsare a butonului + / - pentru viteza sau
inclinarea benzii. Computerul va retine aceasta USER DEFINED PROGRAM
setare pe masurd ce trece de la un segment la altul.

FITNESS WORKOUTS

20. Ecranul din dreapta indica cele 5
antrenamente personalizate din care poate
alege utilizatorul. Sistemul de control poate
include 10 antrenamente. Selectati

press P\ orR kA BUTTON
HIGHLIGHT DESIRED PROGRAM
THEN PRESS ‘START'  TO BEGIN ROUTINE

antrenamentul personalizat dorit apasand Oy AR
butonul +/ -, apoi apasati butonul Start verde S

T po1 ap satl t CUSTOM WORKOUT 3
pentru a Incepe sau apasati butonul Enter CUSTOM WORKOUT 4

galben pentru a modifica un antrenament CUSTOM WORKOUT 5
existent. Dacd nu exista antrenamente si

o e - TOMODIFY EXISTING PROGRAM
apasati butonul Start, va aparea ecranul 21.

SELECT‘ENTER' @

21. Apasati butoanele + / - pentru a introduce

press T\ orR kA BUTTON

variabilele Intr-un camp. Asigurati-va ca TO SET TIME, ELEVATION, SPEED
valoarea variabild este corecta inainte de a PRESS PROGRAMSELECT  TO
apasa butonul negru Program Select. La ADVANCE AFTER EACH INPUT
apasarea acestui buton, cursorul va avansa la

urmatorul cadmp variabil. Repetati pasii de mai STAGE 10F 10

sus pentru toate cele 3 campuri. Apasati TIME (SECONDS) 000

ELEVATION (% GRADE); 000
SPEED(MPH): 000

THENPRESS 'START"  TOSAVE

butonul Start verde pentru a salva rutina.
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Intretinere preventiva 7

Curitarea si intretinerea periodica sunt esentiale pentru a mentine banda de alergare TRACKMASTER® in
stare optimd de functionare timp de multi ani. Va recomandam sa Inregistrati toate lucrarile de intretinere
si depanare intr-un jurnal (asa cum se aratd in Anexa A).

ATENTIE: inainte de a curiita dispozitivul, OPRITI comutatorul principal de
alimentare si deconectati banda de alergare de la priza de alimentare. Nu
utilizati niciodata materiale de curitare umede in apropierea unei surse
de alimentare: va puteti electrocuta.

Pentru a mentine starea garantiei dvs., asigurati-va ca toate procedurile de reparatii (altele
decat intretinerea normald) sunt efectuate de un furnizor de servicii autorizat si calificat.
Contactati serviciul de asistenta clienti pentru orice intrebari la (316) 283-3344.

Utilizati numai piese de schimb TRACKMASTER®. Utilizarea altor piese poate duce la
pierderea garantiei si poate provoca functionarea defectuoasa a benzii de alergare.

NOTA: Piesele de schimb trebuie si fie comandate de la producitorul echipamentului de
operare pentru a asigura SIGURANTA DE BAZA si PERFORMANTA
ESENTIALA in ceea ce priveste PERTURBATIILE ELECTROMAGNETICE
pentru DURATA DE UTILIZARE PREVAZUTA.

Instructiuni de refolosire
Pentru a refolosi banda de alergare dupa fiecare utilizare de catre pacient, urmati instructiunile de
refolosire din Anexa B.

Intretinere zilnica
e Asigurati-va cd banda de alergare functioneaza corect.
e Inspectati vizual banda de alergare si banda de mers pentru deteriorari si uzura

intretinere siptimanali
e Aspirati in jurul si sub banda de alergare. Curatati toate suprafetele expuse cu un aspirator.
Evitati deplasarea benzii de alergare din pozitia initiald, deoarece deplasarea acesteia va
compromite setarea initiald de centrare a benzii de alergare.

e Verificati tensionarea benzii de alergare.
e Respectati centrarea benzii de alergare si corectati-o daca este necesar.

intretinere lunari
e Inspectati si curatati banda.
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Intretinere semestriala

e Evaluati starea puntii si a benzii.

e Reglati banda pentru a asigura o aliniere corecta.

e Verificati reglarea benzii de alergare.

e Verificati reglarea tensionarii curelei de transmisie.

e Curatati si lubrifiati surubul de ridicare a benzii de alergare.

e Curatati interiorul carcasei electrice a motorului dupd cum este necesar.

NOTA: Utilizati numai piese de schimb TRACKMASTER®. Utilizarea altor piese poate
duce la pierderea garantiei si poate provoca functionarea defectuoasa a benzii de
alergare.

Curatarea si inspectia benzii

1. Porniti comutatorul principal de alimentare al benzii de alergare.

2. Porniti banda de alergare la 0,5 MPH. Cu un prosop umed, stergeti murdaria excesiva de pe
banda de alergare, pastrand prosopul la mijlocul lungimii benzii de alergare. Evitati asezarea
prosopului 1anga rola din spate.

3. Céand banda este curata, opriti banda de alergare.

4. Verificati dacad banda de alergare prezintd rupturi sau crestaturi. Dacd este deteriorata,
inlocuiti-o.

5. Efectuati reglarea centrarii benzii de alergare si reglarea tensiondrii benzii.

Reglarea centrarii benzii de alergare

60

Aceasta procedurd necesitd urmatoarea unealta:

e Cheie imbus ¥4~

NOTA: Deoarece aceastd ajustare nu este acoperitd de garantia dvs., este important sa
verificati cu atentie aceste instructiuni inainte de a continua.

Sistemul brevetat MasterTracke de centrare a benzii reduce semnificativ necesitatea de a regla
banda de alergare. Cu toate acestea, atunci cand utilizati banda de alergare pentru prima data, poate
fi necesar s reglati centrarea benzii pentru ajustarea la podeaua dvs. De asemenea, poate fi necesar
sd ajustati centrarea daca mutati aparatul in alta locatie.

Banda de alergare trebuie sa ramand centratd, desi o usoara miscare spre stanga sau spre dreapta
este normald 1n timpul utilizérii. Nu permiteti benzii de alergare sd se deplaseze in totalitate in
ambele parti.

Pentru a regla centrarea benzii, procedati dupa cum urmeaza:
1. Rotiti comutatorul de alimentare al benzii de alergare in pozitia ON.

2. Mariti viteza la 3,0 mph (4,8 km/h).

3. Observati partea stdngd a benzii de alergare in timp ce se deplaseaza peste rola
posterioard. Daca banda ruleaza in partea dreapta a rolei, rotiti surubul din dreapta cu
1/8 rotatie n sensul acelor de ceasornic si rotiti surubul din stdnga cu 1/8 rotatie in sens
invers acelor de ceasornic.
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NOTA: Ciand stringeti o parte a benzii, slibiti intotdeauna partea opusi la jumitate. Aceasti

procedura ofera un control mai fin, cu un impact mai mic asupra tensionarii benzii.

Verificati banda dupa 2 minute, cu banda de alergare la aproximativ 7,0 mph (11,3 km/h). Daca
banda nu se corecteaza singura, continuati cu rotiri usoare pana cand banda se afla in centrul rolei
posterioare. Dacd banda ruleaza spre partea stanga a rolei, inversati reglarile.

NOTA: Podelele neuniforme accelereaza alinierea incorecta a benzii. Aceasta situatie poate

necesita ajustiari mai frecvente pentru a preveni deteriorarea benzii.

Reglarea tensionarii benzii de alergare
Banda de alergare se poate intinde si slabi prin utilizare regulata. Aceasta slabire este vizibild atunci
cand banda tinde sd ezite sau sd se lipeasca. Reglati tensionarea benzii urmand procedura si
consultand imaginea de mai jos.

L.
2.
3.

4.

Rotiti comutatorul de alimentare al benzii de alergare in pozitia ON.

Porniti banda de alergare si cresteti la 1,0 mph (1,6 km/h).

Incepeti sd mergeti pe banda de alergare, apucati bara de sustinerere laterald si aplicati
presiune cu piciorul pentru a crea rezistenta pe banda de alergare.

Dacé banda de alergare ezita sau aluneca pe rola de antrenare frontald, strangeti ambele
suruburi de tensionare cu % rotatie (in sensul acelor de ceasornic).

Repetati pasii de la 2 la 4 pana cand banda de alergare nu mai aluneca.

NOTA: Cind banda de alergare este prea strinsii, marginea benzii se va curba, cauzind

defectarea prematura a benzii de alergare.

Articol Descriere

1 | Suruburi de tensionare

NOTA: Operarea benzii de alergare la o aplicatie de mare viteza poate cauza ezitarea sau

alunecarea benzii de alergare cu fiecare plasare a piciorului. Acesta ar putea fi un
semn ca spatele benzii de alergare se defecteazi, cauziand o defectiune prematura.
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Reglarea tensionarii curelei de transmisie
Aceastd procedura necesitd urmatoarea unealta:

Cheie imbus de /s

Cheie tubulara sau cheie poligonala de %4”
Cheie de %4~

Ruleta de masurare

NOTA: Deoarece aceasta ajustare nu este acoperitd de garantia dvs., este important sa
verificati cu atentie aceste instructiuni inainte de a continua.

NOTA: Cureaua de transmisie se poate intinde si slibi prin utilizare regulati. Aceasti slibire
poate duce la un zgomot de bataie sub capacul protector.

1. Scoateti suruburile (5) #10-32 situate pe capacul inferior cu cheia imbus '/s”.

2. Cu cheia tubulara si cheia poligonala de 3/4” slabiti contrapiulita de REGLARE A
TENSIONARIL

3. Apasati cureaua de transmisie intre motor si rola frontala cu aproximativ 2,26 kg forta
pentru a atinge 1/4” - 3/8”.

4. Daci este necesara ajustarea cu ajutorul unei chei de 3/4”, rotiti SURUBUL DE
TENSIONARE in sensul acelor de ceasornic pentru a-l strange. Pentru a slabi, rotiti cheia
in sens antiorar.

5. Efectuati mici ajustari pana cand cureaua de transmisie deviaza aproximativ 1/4” - 3/8”;
stringeti contrapiulita d¢ REGLARE A TENSIONARII.

NOTA: Dacii contrapiulita de REGLARE A TENSIONARII nu este blocati, atunci cureaua
de transmisie se va slabi.

6. Cand banda de alergare este reglata corect, reinstalati capacul protector cu suruburile (5)
#8-32.

Articol Descriere
1 1/4 pana la 3/8 Abatere
2 5 LBS (2,26 KG)
3 Contrapiulitd de reglare a tensionarii.

NOTA: Cand cureaua de transmisie este supratensionati, tensionarea curelei va provoca un
zgomot la nivelul motorului. Acest lucru ar putea duce la o scidere a duratei de viata
a motorului.
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ingrijire exterioari
Finisajul cu strat de pulbere de pe banda de alergare este un finisaj extrem de durabil si necesita o
ingrijire minima. Aveti grija si nu se acumuleze transpiratie pe banda de alergare. Stergeti
unitatea zilnic. (Consultati Anexa B Instructiuni de refolosire)

e Folositi o carpa umeda pentru a curata suprafata; nu permiteti patrunderea lichidelor
in sistem. Sunt potriviti toti agentii de curatare si dezinfectantii folositi in spitale si
care contin pana la 70% alcool. Daca lichidele au patruns in sistem, anuntati service-
ul pentru a verifica daca sistemul este deteriorat Tnainte de a fi utilizat din nou.

e NU utilizati dezinfectanti pe baza de fenoli sau compusi de peroxid pentru a
dezinfecta suprafata externa.

Lubrifierea suruburilor de ridicare
Surubul de ridicare trebuie curatat si lubrifiat la fiecare 6 luni pentru a mentine functionarea
corectd a benzii de alergare. Nerespectarea acestei functii de intretinere va duce la uzura
prematura si defectarea finald a mecanismului de ridicare.

Aceasta procedurd necesita urmatoarele instrumente:

6.

e Vaselini TRACKMASTER® (Piesd # 317-160-165)
e Lavetd curata, fara scame
e Pensuld mica pentru vopsea

Ridicati banda de alergare la Tnédltimea de ridicare maxima.

Rotiti comutatorul principal de alimentare in pozitia OFF si deconectati banda de alergare
de la priza.

Folosind o laveta fara scame, indepartati lubrifiantul vechi si praful acumulat de pe
surubul de ridicare.

Utilizati o perie mica pentru a aplica din nou un strat subtire de vaselina pe filetul
surubului de ridicare. Nu folositi prea multa vaselina - excesul se poate stringe pe podea
si poate duce la alunecare si cadere.

Conectati cablul de alimentare al benzii de alergare inapoi la priza sursei de alimentare.
Aduceti comutatorul principal de alimentare in pozitia ON si lasati banda de alergare sa
revind in pozitia de stationare.

Puneti unitatea 1n functiune.

intretinerea puntii/platformei de rulare
Platforma de rulare TRACKMASTER® nu necesitd intretinere si dispune de doua suprafete de
rulare pentru a dubla durata de viatd a benzilor de alergare obisnuite.
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NOTA: Nu utilizati pulverizatoare de silicon pentru a cerui puntea benzii de alergare.
Utilizarea pulverizatoarelor de silicon va duce la pierderea garantiei. Astfel de
pulverizari pot duce la schimbiri de suprafata care pot duce la ezitarea sau
alunecarea excesiva a benzii.

Utilizarea prelungiti in alergare de mare vitezi poate provoca ezitare sau
alunecare la fiecare plasare a piciorului. Inspectati platforma de alergare pentru
ungerea din fabrica pe suprafata de rulare.

Daca suprafata puntii de rulare devine striata din cauza uzurii, aceasta poate fi
reinnoiti prin intoarcerea puntii pe partea cealalta.
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Depanare

Cap. 8 TRACKMASTER

Depanare

Tehnicianul biomedical intern sau personalul calificat din punct de vedere tehnic poate efectua
depanarea de baza. Depanarea avansatd poate fi gasita in Manualul de service TMX428 TMX58
livrat impreuna cu sistemul dumneavoastra sau contactati Full Vision pentru asistenta.

Comutatorul de alimentare nu se aprinde
Aceasta procedura necesita utilizarea unui aparat de masura care este capabil sa citeasca cel putin
250 VAC si sd masoare ohmi.

1.

Opriti comutatorul principal de alimentare al benzii de alergare. Deconectati cablul de
alimentare al benzii de alergare de la priza de perete.

Masurati daca tensiunea prizei de perete este corecta.

Daca tensiunea nu este corecta, resetati intrerupatorul.

Daca tensiunea este corecta, treceti la pasul urmator.

Conectati cablul de alimentare al benzii de alergare la priza de perete. Porniti comutatorul
principal de alimentare al benzii de alergare.

Verificati aprinderea continua a LED-ului ROSU D7 care indica alimentarea panoului de
alimentare inteligent. Indicatorul LED este amplasat langa transformatorul mare din
coltul din dreapta sus atunci cand va uitati inspre panou.

Daca consola de control nu se aprinde, verificati conectorul J12 de pe panoul de
alimentare inteligent din partea de jos si conectorul J8 de pe placa de circuite LCD
superioard situata in consola de control. Acesta este cablul principal de comunicare si este
foarte important ca conectorul sa fie asezat corect pe conector.

Verificati daca jumperul J4&J5 este conectat; acesta este situat in partea dreapta a
transformatorului mare.

Daca conexiunile de la intrerupatorul de alimentare sunt bune, rotiti intrerupatorul
principal in pozitia OFF si deconectati banda de alergare de la priza de perete. Verificati
continuitatea fiecarui conductor al cablului de alimentare. in cazul in care cablul de
alimentare este bun, verificati functia comutatorului principal de alimentare in pozitiile
ON si OFF. Verificati dacd ati conectat cablul de alimentare la comutatorul de
alimentare.

NOTA:

Pacientul sau asistentul poate cauza o descarcare electrostatici pe banda de
alergare. Ecranul LCD nu poate afisa viteza si inaltimea de ridicare; banda de
alergare poate fi oprita din butonul de oprire de urgenta sau de la cordonul de
oprire.

intrerupitorul unititii se declanseazi la pornire

Daca intrerupdtorul principal se declangeaza atunci cand banda de alergare este pornita pentru
prima data, circuitul principal la care este conectata banda de alergare poate fi supraincarcat.
Acest lucru nu se va intdmpla daca banda de alergare este conectata pe o linie adecvata, dedicata.
Discutati aceastd problema cu electricianul local si verificati daca intrerupatorul panoului de
service este un intrerupator magnetic de intensitate ridicata.
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Banda de alergare nu porneste
1. Asigurati-va ca butonul de oprire de urgenta este eliberat.

2. Asigurati-va ca clema sau magnetul cordonului pentru siguranta pacientului sunt conectate la
comutator.

3. Consola de control are un ecran albastru cu setarea comunicarii in galben ramasa pe ecran.
Verificati conectorul J12 de pe panoul de alimentare inteligent din partea de jos si conectorul
J8 de pe placa de circuite LCD superioara situatd in consola de control. Acesta este cablul
principal de comunicare si este foarte important ca conectorul sa fie agezat corect pe conector.

Banda de alergare aluneca in timpul utilizarii
Dupa un timp, cureaua benzii de alergare se va intinde si va permite alunecarea atunci cand este
utilizatd de o persoana grea. (Consultati Reglarea tensionarii benzii de alergare)

Banda de alergare nu este centrata
Ocazional, cureaua benzii de alergare se va descentra. (Consultati Reglarea centririi benzii de
alergare)

Amplasarea si resetarea intrerupitorului intern
1. Toate intrerupatoarele sunt amplasate in partea din fatd a benzii de alergare si sub capacul

de protectie. (A se vedea anexa B a Ansamblului compatimentului pentru motor)
e 2 eca. Sursa de alimentare/placa releu (1/4 amperi)
e 2 ea. Motor de ridicare (3 amperi)
2. Pentru a reseta un Intrerupator, apasati butonul.

NOTA: Contactati distribuitorul pentru informatii despre posibilele cauze ale
disjunctoarelor declansate.
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Jurnal de intretinere

Anexa

A

Seria # Data achizitionarii
Achizitionat de la Telefon
DATA ORE SERVICE FINALIZAT COST
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Instructiuni de refolosire

Urmatoarele instructiuni de refolosire se aplica tuturor benzilor de alergare. Banda de alergare nu este sterild si nici nu poate fi

sterilizata.
Producator: Full Vision Inc Simbol: .g

Dispozitiv(e): Benzi de alergare

AVERTISMENTE | Inainte de a curita dispozitivul, opriti comutatorul principal de
alimentare si deconectati banda de alergare de la priza de
alimentare.

Nu utilizati niciodata materiale de curdtare umede in apropierea
unei surse de alimentare: va puteti electrocuta.

Nu curdtati necorespunzator dispozitivul

e In timpul curatirii, nu permiteti lichidului sa intre in zona
ansamblului compartimentului pentru motor.

e Purtati Intotdeauna EIP adecvate atunci cand curatati.

e Nu utilizati perii abrazive sau agenti de curatare abrazivi.
Acest lucru ar putea deteriora vopseaua si suprafetele din
plastic.

e Nu utilizati unelte ascutite (de exemplu, cutit, racleta
metalicd) sau solventi de curdtare agresivi pentru curatare

e Alcoolii sunt inflamabili si trebuie utilizati numai in spatii
bine ventilate

e NU utilizati dezinfectanti pe baza de fenoli sau compusi
peroxidici pentru a dezinfecta suprafata externa

Limitari privind Nu se aplica

prelucrarea

INSTRUCTIUNI

Tratamentul Utilizati o lavetd moale, curata, fard scame/un prosop de hartie
initial la punctul | umezit (nu ud) cu apa de la robinet si detergent delicat pentru a

de utilizare sterge toate suprafetele benzii de alergare pentru a indeparta excesul

de praf, umiditate si transpiratie.

Pregatirea inainte | Toate solutiile de curatare trebuie preparate la dilutia si temperatura
de curatare recomandate de producator.
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Curatare:
Automata

Nu se aplica

Curatare:
Manuala

Pasul 1 — OPRITI comutatorul principal de alimentare si
deconectati banda de alergare de la priza de alimentare.

Etapa 2 — Utilizati 20 ml (0,68 oz) de agent de curatare alcalin sau
detergent similar usor, neabraziv (de ex. Spray 409) pe o
laveta/un prosop de hartie moale, curat, fara scame, de 25
x 25 cm (9,8 x 9,8 inch) si curdtati manual articolele 1, 2
s1 6 (daca este cazul). Imaginea de referinta 1 pentru
elementele corespunzatoare. Nota: Nu pulverizati
substante chimice de curdtare direct pe dispozitiv

Pasul 3 — Utilizati o perie cu peri moi de dimensiuni adecvate (de
exemplu, periutd de dinti standard) umezita, cu 5 ml (0,17
0z) de apa de la robinet cu sapun (sau detergent similar
slab, neabraziv) pentru a curata articolul 3 si pentru a
ajunge 1n punctele dificile. Imaginea de referintd 1 pentru
elementele corespunzatoare.

Pasul 4 — Stergeti toate suprafetele 1-6 (imaginea de referinta 1) cu
o lavetd/prosop de hartie moale, curat/a, fara scame, de 25
x 25 cm (9,8 x 9,8 inch), umezit/a, cu 20 ml (0,68 0z) (nu
ud/d) de apa caldutd de la robinet, 27 °C pana la 44 °C (80
°F pana la 111 °F) timp de minim 30 de secunde.

Pasul 5 - Eliminati toate materialele de curatare in conformitate cu
procedura stabilita de institutiile dumneavoastra.

Dezinfectare

Daca este necesar, pentru a dezinfecta banda de alergare, urmati

acesti pasi.

Pasul 1 — OPRITI comutatorul principal de alimentare si
deconectati banda de alergare de la priza de alimentare.

Etapa 2 - Pregatiti 20 ml (0,68 oz) de solutie dezinfectantd cu alcool
izopropilic 70% sau mai mare, conform instructiunilor
producatorului.

Pasul 3 — Utilizati o lavetd/un prosop de hartie sau un tifon moale,
curat, fara scame, de dimensiuni de 25 x 25 cm (9,8 x 9,8
inch), umezit/a, cu 20 ml (0,68 oz) de solutie de
dezinfectare si dezinfectati manual toate suprafetele
contaminate ale dispozitivului timp de minim 15 minute.

Pasul 4 — Utilizati o perie cu peri moi de dimensiuni adecvate (de
exemplu, periutd de dinti standard) umezita, cu 5 ml (0,17
0z) de solutie dezinfectanta pentru a curdta articolul 3 si
pentru a ajunge in punctele dificile. (imaginea de referinta
1 pentru elementele corespunzatoare). Suprafata trebuie sa
ramana umeda timp de cel putin 15 minute.
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Pasul 5 — Stergeti toate suprafetele contaminate 1-6 (imaginea de
referinta 1) cu o lavetd/prosop de hartie moale, curat/a,
fara scame, de 25 x 25 cm (9,8 x 9,8 in) sau tifon umezit
cu 20 ml (0,68 0z) de apa purificatd la 27 °C pana la 44 °C
(80 °F pana la 111 °F) timp de minim 30 de secunde.

Pasul 6 - Eliminati toate materialele de curdtare in conformitate cu
procedura stabilita de institutiile dumneavoastra.

Uscare Uscati dispozitivul cu o lavetd/un prosop de hartie moale, curat,
fara scame, de 25 x 25 cm (9,8 x 9,8 inch).
Intretinere, Examinati vizual nivelul de curatenie al fiecarui dispozitiv. Daca
inspectie si ramane praf vizibil, repetati procedura de curatare pand cand
testare dispozitivul este curat.
Ambalare Nu se aplica
Sterilizare Nu se aplica
Depozitare 90% jﬂﬂ"c J/?'B’C
Non Storage Operate

10% 7~ Condensing| <40°C /} Temp. 5°C 7} Temp.
Informatii Nu exista cerinte suplimentare
suplimentare

Date de contact
ale
producatorului

Full Vision Inc.
E-mail: tmservice@full-vision.com
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Image 1

Articol Descriere

1 Buton de oprire de urgenta
Bare de sustinerere pentru pacient
Cordon intrerupator / Cordon magnetic
Capac protector
Banda de alergare
Controler (daca este cazul)

QN [A|W|IN

Instructiunile furnizate au fost validate de producatorul dispozitivului medical ca fiind capabile sa
pregateasca un dispozitiv medical pentru reutilizare. Rdmane responsabilitatea procesatorului sa se
asigure ca utilizarea, asa cum a fost efectuata efectiv utilizand echipamente, materiale si personal in
unitatea de utilizare, obtine rezultatul dorit. Acest lucru necesita verificarea si/sau validarea si
monitorizarea de rutind a procesului.
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