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TRACKMASTER Sckerhetsinformation

Kontaktinformation
TMX428 TRACKMASTER®-16pband ir en modell utformad att vara grinssnitt for en méngd olika
EKG- och VO;-system. Om du har fragor eller behdver hjilp var vénlig kontakta forst din

systemintegrator.
Tillverkad av: ) P
“ FULL VISIONI\c. : 3
3017 Full Vision Drive (Endast regleringsfragor)

Newton, KS 67114 USA

Emergo Europe

.. Westervoortsedijk 60
http://www.full-vision.com
. 6827 AT Arnhem
http://www.trackmastertreadmills.com N
Nederldnderna

Telefon: (316)-283-3344
Fax: (316)-283-9522
E-postadress: sales2@full-vision.com

VARNING

MODIFIERINGAR AR FORBJUDNA

TRACKMASTER®-16pbandet ir tillverkat enligt krivande standarder bade i fysisk form
och i valet av komponenter. Komponenterna som anvénds i vara produkter har valts med
tanke pa prestanda och medicinsk sékerhet. Lopbandet har konstruerats och certifierats
for att Gverensstimma med medicintekniska och sikerhetsméssiga standarder som visas
pa nista sida. Alla slags modifieringar eller byte av delar ar stringt forbjudna. Varje
avvikelse vid komponentbyte eller fysisk eller elektrisk modifiering kommer att leda till
forlust av den medicintekniska sékerhetscertifieringen och garantin for denna produkt.
Modifieringar av denna utrustning kan medfora maskinvarufel eller att patienten utsétts
for risk att fa elektriska stotar.

Kontakta serviceavdelningen hos TRACKMASTER® om négon av reservdel behover
repareras.
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Sckerhetsinformation TRACKMASTER

Information om publiceringen

Informationen i denna handbok giller endast 16pbandet TMX428 och 16pbandet TMX428CP. Den
géller inte tidigare versioner. Pa grund av kontinuerliga produktinnovationer och avancerad design kan
specifikationerna i denna manual dndras utan foregaende meddelande.

TRACKMASTER® ir ett registrerat varumirke. Alla andra varumérken tillhor sina respektive dgare.

Denna produkt uppfyller de lagstadgade kraven for medicintekniska produkter frén foljande organ:

S

Datum f6r forsta CE-mérkning — augusti 2013
Revisionshistorik

Dokumentets artikelnummer och revisionshistorik visas ldngst ner pd varje sida. Revisionen
identifierar dokumentets uppdateringsniva. Revisionshistoriken for detta dokument sammanfattas i
foljande tabell.

Revision Publiceringsdatum Beskrivning

1 Augusti 2013 Forsta utgévan

2 Oktober 2015 Tillagt i kapitel 8 Artikellista med artikelnummer
3 Augusti 2016 Uppdaterad adress till auktoriserad representant
4 Januari 2018 Tillagt kapitel 9 Felsokning

5 November 2018 Tillagt 4:e upplagan EMC-tabeller Kapitel 1

6 27 februari 2021 Uppdaterad enligt EU MDR 2017/745

mirkningskrav, tillagt aterstillningsinstruktioner i
bilaga B, uppdaterat uttalande om avsedd anvéndning.

7 24 mars 2022 Implementering av ny motor- och drivkombination,
hastighetssensor med 3-tradig effekt samt kabel,
magnetisk dragremsklamma, information uppdaterade
etikettsymboler, EMC-information. Kapitel 8
borttaget, se servicemanual

8 Juni 2023 Uppdaterad formatering, uppdaterad EC REP-adress,
tillagda steg for pa- och avstigningsmetoder, tillagd
ytterligare varning for sakerhetsrisker for granskning
av kundens ansvar, tillagda ytterligare varningar i
andra avsnitt avseende nddstoppsknappens och
patientsdkerhetsremmens funktionalitet och beteende,
borttagna dubbla varningar och dubbla stycken,
tillagda bilder och text for patientsékerhetsremmen,
borttagen motsigelsefull information, uppdaterade
rubriker och beskrivningar, tillagd hénvisning till
servicehandbok och artikelnummer, klargjorda
hastighetsmétningar.
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Revision Publiceringsdatum Beskrivning
9 Maj 2025 Uppdaterade Tabell 3 for utrustning som inte ar
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livsuppehallande for [EC 60601-1-2:2014+A12020
4.1 utg. Uppdaterade utrymmeskraven for I6pbandet.
Uppdaterade symbolerna i Kapitel 1. Lade till extra
texter till varningar, produktdversikt och
nodstoppsknapp. Lade till alternativ certifiering for
kontrollpanelsmodeller.
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Introduktion Kap. 1 TRACKMASTER

Introduktion 1

Vi gratulerar till kopet av ert nya TRACKMASTER®-16pband. Dessa maskiner har varit i
produktion sedan 1977 och representerar toppmodern design for intensiv institutionell anvéndning.
TRACKMASTER ®-16pbandet har fatt ett virldsomspinnande erkéinnande som ett av de bista och
mest palitliga 16pbanden pa marknaden. Resultatet ir att TRACKMASTER® har gjort tusentals
framgangsrika installationer internationellt.

Detta dokument beskriver 16pbanden TMX428 och TMX428CP, hdr dven kallade “system”,
“enhet” eller ”produkt”. Dokumentet &r avsett att anvidndas av klinisk personal.

Detta kapitel tillhandahaller allmén information som kravs for korrekt anvéandning av systemet och
denna handbok. Bekanta dig med denna information innan du anvénder systemet.

Denna handbok omfattar installation och anvéndning av ert nya I6pband. Om du har fragor kontakta
din systemintegrator eller TRACKMASTER®-forsiljare. Om du behdver ytterligare assistans ring
TRACKMASTER® servicesupport pa telefon (316)-283-3344.

Avsedd anvindare
Denna handbok dr avsedd att hjilpa klinisk personal vid anvindningen av TRACKMASTER®-
lopbandet. Klinisk personal forvintas ha kunskap om medicinska procedurer, metoder och
terminologi som krdvs for att genomfora dessa undersokningar.

Avsedd anvindning
De medicinska 16pbanden dr avsedda som belastningsenheter, genom att sétta patienten i rorelse
och agera granssnitt for en méngd olika hjért- och lungbelastningssystem. Lopbandet ér avsett att
hanteras av ldkare, terapeut eller operatdr som agerar med tillstand av ldkare med utbildning i
bruksanvisningen under Gverinseende av en ldkare och/eller terapeut, med tillracklig kunskap om
indikationerna och kontraindikationerna. De medicinska I6pbanden 4r avsedda att anvéndas vid en
vérdinréttning eller ett hilsocenter.

Vissa modeller har en kontrollpanel for att mandvrera lopbandet.

Forsiktighet: Lopbandet tillhandahaller ingen typ av medicinsk diagnostik eller bedomning.

Indikationer:

Symtom som tyder pa hjartinfarkt

Akut brostsmarta hos patienter som uteslutits for akut kranskérlssjukdom (AKS)

Nyligen AKS-behandlade utan koronarangiografi eller ofullstdndig revaskularisering

Kénd kranskérlssjukdom med forsédmrade symtom

Tidigare koronar revaskularisering (patienter 5 ar eller mer efter kranskérlsoperation

[CABG] eller 2 ar eller mindre efter perkutan koronarintervention [PCI])

e Vaskuldr hjartsjukdom (for att bedoma traningskapacitet och behov av kirurgiskt
ingrepp)

e Vissa hjartarytmier for att bedoma kronotrop insufficiens

e Nydiagnostiserad hjartsvikt eller kardiomyopati
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Kontraindikationer:
e Akut hjértinfarkt inom 2 till 3 dagar
Instabil angina som inte tidigare stabiliserats genom medicinsk behandling
Okontrollerad hjértarytmi som orsakar symtom eller hemodynamisk kompromiss
Symptomatisk svér aortastenos
Okontrollerad symtomatisk hjértsvikt
Akut lungemboli eller lunginfarkt
Allvarlig lunghypertension
Akut myokardit eller perikardit eller endokardit
Akut aortadissektion
Hoggradigt AV-block
Allvarlig hogt blodtryck (SBP hogre 4n 200 mm Hg, DBP hogre édn 110 mm Hg, eller
bada)
e Oforméga att trina péd grund av extrem fetma eller annan fysisk/psykisk
funktionsvariation

Foreskrifter och sikerhetsinformation
Detta avsnitt tillhandahaller information om sdker anvédndning och regelefterlevnad for detta
system. Bekanta dig med denna information, samt lds och forsta alla instruktioner, innan du
forsoker anvdnda detta system. Systemet konstruerades och tillverkades i enlighet med tillimpliga
medicinska foreskrifter och kontroller.

Koparen dr ensam ansvarig for utbildning, instruktion, 6vervakning och sdkerhet for alla anviandare
av TRACKMASTER®-lopbandet och att det anvénds i enlighet med tillverkarens avsikt. Denna
enhet dr avsedd att anvidndas som en rorelsesenhet for att underlétta hjért- eller VO2-medicinsk
utvérdering.

OBS: Om du bortser frén sékerhetsinformationen 1 denna handbok anses det vara oldmplig
anviandning av detta system och kan leda till personskada, forlust av data och ogiltigforklara
befintliga produktgarantier.

Rapportering av allvarlig incident
Alla allvarliga incidenter som intréffat i samband med enheten ska rapporteras till tillverkaren och
den behoriga myndigheten i det medlemsland dér anvéndaren och/eller patienten vistas.

* Rapportera till tillverkaren:

d FULL VISIONIc.
E-postadress: tmservice@full-vision.com

* Tillhandahall f6ljande information:

* Enhetens modellnummer som anges pa enhetens typskylt

* Enhetens serienummer

* Datum for incidenten

» Beskrivning av incidenten, inklusive eventuell paverkan/skada pa
patient eller anvéndare

* Din kontaktinformation (inrdttning, adress, kontaktnamn, titel och
telefonnummer)
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Introduktion Kap. 1 TRACKMASTER

Sdkerhetsmarkningar
En fara ér en kélla till potentiell skada pa person, egendom eller system.

Denna handbok anvinder termerna OBS, FORSIKTIGHET och VARNING for att papeka faror
och for att beteckna en grad eller niva av allvarlighet. Bekanta dig med f6ljande definitioner och
deras betydelse.

Definition av sikerhetsmdirkningar

Markning Definition

OBS Indikerar en potentiell fara eller oséker praxis som, om den inte
undviks, kan leda till skada pa egendom eller forlust av data.

Till exempel:

OBS: For maximal effektivitet méste TRACKMASTER®-
16pbandet ha ett eget dedikerat eluttag.

FORSIKTIGHET | Indikerar en potentiell fara eller oséker praxis som, om den inte
undviks, kan leda till mattlig eller mindre skada.

Till exempel:

FORSIKTIGHET: Anvind inte silikonspray for att vaxa ditt
16pband. Anvéndning av silikonspray gor att garantin upphor att
gélla. En sddan typ av spray kan medfora ytférdndringar som
orsakar halka.

VARNING Indikerar en potentiell fara eller oséker praxis som, om den inte
undviks, kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.

Till exempel:

VARNING: Oppna aldrig huven pA TRACKMASTER ®-
16pbandet medan den 4r ansluten till ett eluttag. Linjespénningen
kan orsaka allvarlig personskada eller dodsfall.

Sakerhetsrisker

VARNING
Gor foljande innan du tillater nagon att anvinda TM X428 cller TMX428CP:
e Varna varje anvandare om risken for att falla medan bandet &r i rorelse.
e Betona behovet av forsiktighet.
e Vinta tills 16pbandet &r i rorelse innan du kliver upp pa bandet.
e Demonstrera korrekta pa- och avstigningsmetoder.
Pastigningsmetoder:
e Steg 1: Instruera patienten att grensla bandet och hélla i sig i ledstingerna
under forberedelsen av 16pbandet innan testet paborjas
e Steg 2: Skicka start-/korkommandot till 16pbandet medan patienten
fortfarande stér grensle Over bandet, védnta nagra sekunder for att sékerstilla
att det inte sker ndgon okontrollerad rorelse
e Steg 3: Instruera patienten att forsiktigt kliva p& bandet och samtidigt halla i
ledstdngerna, borja ga och fortsitta med testet
Avstigningsmetoder:
o Steg 1: Sakta alltid ner I6pbandet till lagsta hastighet innan det stoppas.
e Steg 2: Instruera patienten att forsiktigt kliva av bandet och samtidigt halla i
ledstdngerna.
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TRACKMASTER Kap. 1 Introduktion

e Visa varje anvédndare hur man anvénder enheten enligt beskrivningen i denna handbok.

e Risk for personskada — hall barn under 13 ar borta fran enheten.

e Be varje anvindare att utfora en 6vervakad testanvéindning” med lagsta bandhastighet
for att utvardera och 6va pa anvandningstekniker.

e Forlust av balans eller fall kan leda till allvarlig skada. Observera foljande
forsiktighetsatgérder noggrant for att minska risken for allvarlig personskada.

e Folj alla forsiktighetsatgdrder som anges under ”Kundens ansvar” pé sidorna 14 och
15 for att minska risken for allvarliga skador till foljd av fall eller balansforlust.

VARNING

Elektriska stotar kan orsaka allvarlig personskada eller dodsfall. Observera foljande
forsiktighetsatgirder noggrant for att minska risken for elektriska stotar.

e Frankoppla l6pbandet genom sitta strombrytaren i ldget OFF och dra ut kontakten ur
cluttaget. Nar strommen &r avstingd dr den grona lampan pa strombrytaren slackt.

e Anvind aldrig enheten med en skadad nétsladd eller kontakt.

Stromsladden ska ledas genom den rammonterade klimma och hallas borta fran

hdjningsmekanismen.

Hall stromsladden borta fran trafikerade och uppvéarmda ytor.

Anvind aldrig forlangningssladdar.

Anvind aldrig enheten nér den ar fuktig.

Anvind aldrig enheten om den inte fungerar korrekt.

Dra alltid ur kontakten till maskinen innan service eller underhall.

Lopbandet far endast servas av auktoriserade tekniker.

Operatoren ska rapportera eventuella elektriska stotar vid berdring av 16pbandet och

omedelbart avbryta anvindningen.

Anvind aldrig 16pbandet utomhus.

e Avbryt omedelbart anvindningen och koppla bort I6pbandet om du kédnner lukten av
heta elektriska komponenter.

VARNING

Elektriska stotar som uppstiar under defibrillering kan orsaka allvarlig personskada
eller dodsfall. Tillat aldrig patienter eller operatorer i nirheten av lopbandet under
defibrillering.

Portabel RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning som
antennkablar och externa antenner) ska inte anvindas nirmare {in 30 cm fran nigon
del av lopbandet, inklusive kablar specificerade av tillverkaren. Detta kan annars
resultera i forsimrad prestanda for denna utrustning.

VARNING
Réadfriga din lidkare innan du anvinder enheten for att faststilla din fysiska
beredskap och kapacitet. Sluta omedelbart trina och sok likarhjilp om du upplever
brostsmértor, yrsel eller andfiddhet eller om du upplever symtom péa
overanstringning.

VARNING

Anvindning av lopbandet i nirvaro av explosiva eller brandfarliga ingor och
antiseptiska medel kan orsaka allvarlig personskada eller dodsfall.

317-160-284 Rev 9 TMX428 Agarhandbok 11
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VARNING

Risk for krosskada vid lopbandets frimre dnde vid lyftmekanismen
(landningsanordning) nir lopbandet sjunker. Hall alltid fotter och hinder borta fran
detta omrade.

Risk for krosskada vid bakre sidokant, sidokantens bakre del och bakre rulle nir
lopbandet nirmar sig full vinkel. Hall alltid fotter och hinder borta frin detta
omrade.

Denna utrustning méste anslutas till elniitet med skyddsjord for att undvika risken
for elektriska stotar.

Klassificering av medicinteknisk utrustning

Denna enhet ar klassificerad som foljer, enligt IEC 60601-1:

OBS: Klass A 60601-utslipp pa 120 V och 60 Hz (ticker endast medicinska/kommersiella
installationer).
Klass B 60601-utslipp pa 220 V och 50/60 Hz (ticker alla marknadsinstallationer).

Klassificering av medicinteknisk produkt

Kategori Klassificering

Typ av skydd mot elektrisk stot Klass I motordriven fysisk medicinteknisk
maskin.

Grad av skydd mot elektriska stotar Typ B externt tillimpad del.

Grad av skydd mot skadlig intringning Vanlig utrustning (innesluten utrustning utan

eller vatten skydd mot intringande vatten).

Grad av sdkerhet vid anvdndning i ndrvaro | Utrustningen &r inte lamplig fér anvandning i

av en brandfarlig anestetisk blandning nérvaro av en brandfarlig anestetisk

med luft eller med syre eller med blandning med luft eller med syre eller med

dikvéveoxid dikvéveoxid.

Metod(er) for sterilisering eller Ej tillampligt

desinfektion som rekommenderas av

tillverkaren

Typ av anvindning Kontinuerlig anvéndning.

Overensstimmelse med foreskrifter och sikerhetsefterlevnad

12

TMX428 och TMX428CP uppfyller foljande sdkerhets- och regleringsstandarder for FDA klass 1
motordrivna fysiska medicintekniska maskiner. De har testats och listas av TUV SUD America
Incorporated, testats av Intertek Testing Services NA Inc. och listas av Engineering Testing
Laboratories (ETL). Den ultimata Overensstimmelsen med IEC 60601-1 &ar dock
systemintegratorens ansvar niar maskinen kombineras med annan utrustning. Dessutom ar all
motoriserad utrustning potentiellt farlig om den anvinds felaktigt. Folj alla forsiktighetsétgérder
som anges 1 detta kapitel och 1ds hela dgarhandboken noggrant innan TMX428 och TMX428CP
anvinds. Anvind endast TMX428 och TMX428CP enligt beskrivningen.

OBS: Den hir utrustningen har testats och éverensstimmer med grinserna for en digital
enhet av Klass B i enlighet med del 15 i FCC-regelverket. Dessa griinser ir
utformade for att tillhandahalla rimligt skydd mot skadliga stéorningar nir
utrustningen anviinds i en kommersiell miljo. Den hir utrustningen genererar,
anvinder och kan utstrila radiofrekvent energi och kan (om den inte installeras
och anvinds i enlighet med instruktionerna) orsaka skadliga storningar av

TMX428 Agarhandbok 317-160-284 Rev 9
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radiokommunikation.

Anvandningen av den hir utrustningen
bostadsomriade orsakar sannolikt skadliga storningar i vilket fall anvindaren

kommer att behova korrigera storningarna pa dgarens bekostnad.

inom ett

Tabell 1: Vagledning och tillverkarens deklaration — Utslipp

TMX428-serien ar avsedd att anvdndas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller
anvandaren av TMX428-serien ska se till att den anvénds i en sddan miljo.

Utsldppstest Overensstimmelse | Elektromagnetisk miljo — viigledning

RF-utslapp Grupp 1 TMX428-serien anvinder endast RF-energi for sin interna

CISPR 11 funktion. Darfor ar dess RF-utslapp mycket 1aga och kan
troligtvis inte orsaka stdrningar i nérliggande elektronisk
utrustning.

RF-utslapp Klass B TMX428-serien &r lamplig for anvidndning i alla typer av

CISPR 11 anldggningar, inklusive hushall, och sddana som &r direkt

Overtoner Klass A anslutna till det allménna lagspanningsnitet som forsorjer

IEC 61000-3-2 byggnader anvinda for hushallsindamal.

Flimmer Overensstimmer

IEC 61000-3-3

Tabell 2: Vigledning och tillverkarens deklaration — Immunitet for all ME-utrustning och

alla ME-system

TMX428-serien ar avsedd att anvdndas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller
anvandaren av TMX428-serien ska se till att den anvénds i en sddan miljo.

Immunitetstest IEC 60601 Overensstimmelse- | Elektromagnetisk miljo —
Testniva niva vigledning
ESD +6 kV kontakt +6 kV kontakt Golv ska vara av tré, betong eller
IEC 61000-4-2 +8 kV luft +8 kV luft keramiska plattor. Om golv ar
syntetiska ska r/h vara minst 30 %
EFT +2 kV nit + 2 kV nit Stromkvaliteten ska vara typisk
IEC 61000-4-4 +1 kV I/O +1kV1/O for en kommersiell miljo eller
sjukhusmiljo.
Spéanningssprang +1 kV +1 kV differentiell Stromkvaliteten ska vara typisk
IEC 61000-4-5 differentiell +2 kV vanlig for en kommersiell miljo eller
+2 kV vanlig sjukhusmiljo.
Spénningsfall/dropout | >95 % nedgéng for | >95 % nedgang for Stromkvaliteten ska vara typisk
IEC 61000-4-11 0,5 cykel 0,5 cykel for en kommersiell milj6 eller
sjukhusmiljo. Om anvéndaren
60 % nedgédng for | 60 % nedgang for av TMX428-serien kraver
5 cykler 5 cykler kontinuerlig drift under
stromavbrott rekommenderas att
30 % nedgéng for | 30 % nedgang for TMX428-serien far strom fran
25 cykler 25 cykler en avbrottsfri stromforsorjning
eller ett batteri.
>95 % nedgéng for | >95 % nedgang for
5 sekunder 5 sekunder
Effektfrekvens 3A/m 3A/m Effektfrekvensens magnetfilt
50/60 Hz ska vara typiskt for kommersiell
Magnetfilt miljo eller sjukhusmiljo.
IEC 61000-4-8
317-160-284 Rev 9 TMX428 Agarhandbok
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Tabell 3: Vigledning och tillverkarens deklaration — Immunitet for ME-utrustning och
ME-system som INTE ér livsuppehallande

TMX428-serien dr avsedd att anvdndas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kunden eller
anvindaren av TMX428-serien ska se till att den anvénds i en sadan mil;jo.

Immunitetstest IEC 60601 Overensstimmelse | Elektromagnetisk miljo — vigledning
Testniva Niva
Ledningsbunden RF | 3 Vrms (V1)=3Vrms (3V, Bérbar och mobil
IEC 61000-4-6 150 kHz till 6V vid ISM + kommunikationsutrustning ska
80 MHz amatorfrekvenser) separeras fran TMX428-serien med inte
Stralad RF mindre dn de avstdnd som
IEC 61000-4-3 3 V/m beréknas/listas nedan:
80 MHz till
2,5 GHz (ED=3V/m 3 V/m | D=(3,5/V1)(Sqrt P)
vid 80 - 2,700 150 kHz till 80 MHz
MHz, AM-
modulering D=(3,5/E1)(Sqrt P)
9-28V/m, 385 - 80 till 800 MHz
6,000 MHz, FM
eller digital D=(7/E1)(Sqrt P)
modulering) 800 MHz till 2,5 GHz
Diér P 4r den maximala effekten i watt
och D &r det rekommenderade
separationsavstindet i meter.
Faltstyrkor fran fasta sindare, som
faststills vid en elektromagnetisk
platsundersokning, ska vara mindre dn
nivéaerna for 6verensstimmelse (V1 och
El).
Storningar kan uppstd i ndrheten av
utrustning som innehéller en séndare.
Immunitet hos 134,2 kHz Pulsmodulering Bérvégen ska moduleras med en
kapslingsport mot 2,1 kHz, kvadratvigssignal med 50 % pulskvot.
omgivande 65* A/m *r.m.s, innan moduleringen tillimpas.
magnetiska falt 13,56 MHz
IEC 60601-1- Pulsmodulering
2:2014+A1:2020 50 kHz,
utg. 4.1 7,5% A/m

Tabell 4: Rekommenderat separationsavstind mellan birbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning och TMX428-seriens ME-utrustning och ME-system som

INTE ér livsuppehillande

14

TMX428-serien ar avsedd att anvandas i en elektromagnetisk miljo dér utstrdlade storningar kontrolleras.
Kunden eller anvindaren av TMX428-serien kan hjélpa till att férhindra elektromagnetisk stdrning genom
att uppratthélla ett minimiavstdnd mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning och TMX428-
serien som rekommenderas nedan, i enlighet med kommunikationsutrustningens maximala uteffekt.

TMX428 Agarhandbok
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TRACKMASTER Kap. 1 Introduktion
Maximal uteffekt Separation (m) Separation (m) Separation (m)
(Watt) 150 kHz till 80 MHz | 80 till 800 MHz 800 MHz till 2,5 GHz
D=(3,5/V1) (Sqrt P) D=(3,5/E1) (Sqrt P) D=(7/E1) (Sqrt P)
0,01 0,11667 0,11667 0,23333
0,1 0,36894 0,36894 0,73785
1 1,1667 1,1667 2,3333
10 3,6894 3,6894 7,3785
100 11,667 11,667 23,333

Tillverkarens ansvar
Full-Vision Inc. ansvarar endast f6r 16pbandets sékerhet, tillforlitlighet och prestanda om foljande
villkor &r uppfyllda:

e Monteringsatgirder, tilligg, omjusteringar, modifieringar eller reparationer utfors av
auktoriserad personal.

e Den elektriska installationen i det aktuella rummet uppfyller kraven i tillimpliga lokala, statliga
och andra myndigheters bestimmelser.

e Utrustningen anvénds i enlighet med bruksanvisningen.

Kundens ansvar
Kunden ansvarar for att tillhandahalla 1dmpliga skrivbord, stolar, eluttag, ndtverksanslutningar,
analoga telefonlinjer och placering av alla de systemkomponenter som beskrivs i denna handbok i
enlighet med alla lokala, statliga och nationella regler.

Kunden dr ensam ansvarig for utbildningen, instruktionen, dvervakningen och sékerheten av alla
anviandare av TM X428 och TMX428CP, och att de anvénds i enlighet med tillverkarens avsikt.
Denna enhet dr avsedd att anvdndas som en rorelsesenhet for att underldtta hjart- eller VO2-
medicinsk utvardering.

e Léds denna bruksanvisning innan du anvinder TMX428 och TMX428CP.

e Assistera patientens avstigning vid onormal eller ovéntad funktion hos 16pbandet.

e Om Iopbandet inte svarar korrekt, stoppa bandet, hjilp till att avldgsna patienten frén Iopbéltet,
koppla bort stromforsdrjningen och tillse en fabriksauktoriserad reparation innan du férsoker
starta om 16pbandet.

o Tillat aldrig barn eller husdjur i ndrheten av maskinen utan kvalificerad vuxendvervakning.
Observera placeringen av stopp- och/eller nddstoppkontrollerna och deras handhavande innan
du startar ett test eller trdningspass.

e Patienten maéste alltid bira sékerhetsremmen for patientférankring vid anvindning av TM X428
och TMX428CP.

317-160-284 Rev 9
Maj 2025
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Introduktion Kap. 1 TRACKMASTER

o Om patienten faller och patientsdkerhetsremmen inte lossnar, anvind
nddstoppsknappen pa 16pbandet for att stoppa 1opbandet eftersom detta kopplar ur
motorn och gor att 16pbandet kan frirulla till stopp.

e DENNA ENHET AR INTE avsedd att anviindas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller
mental formaga eller som saknar erfarenhet och kunskap, om de inte har fatt tillsyn eller
instruktioner om hur enheten anvédnds av en person som &r ansvarig for deras sdkerhet.

e Verifiera att patienten och operatoren vet hur man stoppar maskinen i hédndelse av
funktionsstorning eller en nddsituation.

e Patienten kan undvika genereringen av statisk elektricitet genom att inte béra 16st sittande
nylonmaterial vid traning pa 16pbandet.

e Forsok aldrig ta av eventuella klddesplagg medan 16pbéltet &r igang.

e Alla personer pd och runt lopbandet maste béra slutna, skyddande skor. For att minska risken
for att snubbla eller fastna maste skosnorena vara atdragna och fér inte hinga. Sandaler, flip-
flops, tofflor och liknande anses inte vara slutna, skyddande skor.

e (& i mitten av 16pbéltet. Kontakt med sidokanten och det rorliga bandet kan orsaka
personskador.

e Placera lopbandet pd en hard, jamn och fri yta. Se kapitel 5 i denna handbok.

e Kontrollera anslutningen och placeringen av elkabeln for farliga kl&imningspunkter innan
anvindningen.

e Kontrollera anslutningen for den inkommande kommunikationskabeln (om sédan finns) for
korrekt granssnitt med all utrustning.

e Hall alla sladdar borta fran patienten for att undvika risk for snubbling.

e Avlédgsna aldrig motorns huv och utfor aldrig elektriska reparationer sjalv. Reparationer ska
endast utforas av en fabriksauktoriserad reparator.

e Koppla alltid ur TMX428 och TMX428CP vid service, inspektion eller rengéring av

l6pbandet.

Inspektera 16pbandet regelbundet for 16sa delar.

Inspektera handriackena och se till att de stoder patienten ordentligt.

Starta alltid 16pbéltet pé lagsta hastighet vid tréningens bdrjan.

Sakta alltid ner l6pbandet till ldgsta hastighet innan det stoppas.

Hall hinder, fotter och kldder borta frén alla rorliga delar.

Kontrollera att ingen 4r i ndrheten av hdjningsmekanismen innan den anvénds. Placera aldrig

nagon del av kroppen under ndgon del av ett 16pband som kors.

Slapp aldrig ner eller for in féremaél i ndgon Gppning.

e Héng aldrig plagg, upplindade kablar eller annan utrustning dver sidokanterna eller sldpp
foremal pa 16pbaltet medan TM X428 och TMX428CP ar igang.

e Lat inte fukt eller oljor ansamlas pé utrustningen, det kan orsaka halkrisk.

Produkt- och forpackningsinformation
I detta avsnitt beskrivs var etiketterna som anvénds pa din enhet och dess forpackning sitter. Det

beskriver ocksa de symboler som anvénds pé etiketterna.

Symboler
Foljande symboler kan visas pa enheten eller dess forpackning. Kdnnedom om dessa symboler
underlittar en sdker anvindning och bortskaffande av utrustningen. For symboler pa utrustningen
som inte visas hdnvisas till originaltillverkarnas (OEM) handbdcker.

Symboler anvédnds for att uppmérksamma pa varningar, uppméarksamhetsomraden, forbud,
obligatoriska &tgérder eller information. Alla farosymboler pa din enhet eller férpackning med
fargmarkeringar indikerar att det finns viss fara och att det &r en varning. Alla farosymboler pé din
enhet eller forpackning som ér i svartvitt indikerar en potentiell risk och &r en varning.

16 TMX428 Agarhandbok 317-160-284 Rev 9
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Ordlista symboler

Symbol

Beskrivning/definition

#

Katalog eller bestillbart artikelnummer
Anger tillverkarens katalog- eller artikelnummer.

REF

ABC123

Katalog eller bestillbart artikelnummer

Anger tillverkarens katalog- eller artikelnummer.

[SN | ABC123

Serienummer
Anger tillverkarens serienummer.

MANUFACTURED BY:

YYYY-MM-DD

Tillverkarens namn, adress och tillverkning
(ar-ménad-datum)
Anger tillverkarens namn och adress.

ZAN

FORSIKTIGHET:

SE MEDFOLJANDE DOKUMENT - Det kan finnas
specifika varningar eller forsiktighetsétgérder for
enheten som annars inte finns pa etiketten.

Se medféljande dokumentation for mer information om
hur du sikert anvinder den hér enheten.

FORSIKTIGHET:

ELEKTRISK STOTAR - Indikerar férekomsten av
riskabla energikretsar eller risk for elchock.

For att reducera risken for elektriska stotar, 6ppna inte
detta holje. Overlat service till kvalificerad personal.

TN
&

Liasning av dgarhandboken &r obligatorisk.

Justering av lutningshdjd/minskad lutning, endast
TMX428CP

)4

Justering av 16pbéltes hastighet, endast TMX428CP

Temperaturgrins for anvindning

xXxX°C
Operate Indikerar den maximala temperaturen for enhetens
XX'C/8 Temp. driftstemperatur.
0C Temperaturgrins vid forvaring
XX°C ?torage Indikerar de 6vre och nedre temperaturgrianserna for transport
emp- och hantering av detta paket.

317-160-284 Rev 9
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Symbol

Beskrivning/definition

xx%
Non
xx% < Condensing

Luftfuktighetsgrinser

Indikerar de 6vre och nedre granserna for icke-kondenserande
luftfuktighet vid transport, hantering av detta paket och
anviandning av enheten.

Denna utrustning uppfyller EU:s WEEE-markningskrav for
korrekt bortskaffande av elektriskt och elektroniskt avfall i
enlighet med det europeiska direktivet. Detta direktiv krdver
separering och atervinning eller dteranvdndning av begagnad
elektrisk eller elektronisk utrustning vid bortskaffande enligt
EEE.

TRACKMASTER® far inte kasseras som osorterat
kommunalt avfall. Elektriska eller elektroniska komponenter
maste samlas in separat och kasseras i enlighet med lokala
krav. EEE-programmet minimerar potentiella effekter pa
miljon och anvéndarnas hélsa genom att eliminera den
potentiella forekomsten av farliga &mnen i avfallsflodet.
Kunderna ska kontakta sina lokala myndigheter eller
TRACKMASTER®-distributdren for viigledning i
efterfoljandet av direktivet.

HaAll torrt

Indikerar att du méste halla produkten pé avstand fran regn
och andra fuktkéllor.

CE-miérkning

Anger att enheten eller produkten 6verensstimmer med
tillimpliga EU-direktiv.

K.

LigTE

Intertek
3052192

Eltestlaboratorier

Indikerar att enheten eller produkten har testats av ett
ackrediterat tredjeparts testlaboratorium och uppfyller
tillimpliga sikerhetsstandarder for forsaljning och
distribution i Nordamerika.

Traditionella modeller och kontrollpanelmodeller ér
miirkta separat.

Skyddsjord (jord).

Vixelstrom.

Enheten ér lamplig for extern tillampning av delar typ ”B”.

Unik enhetsidentifiering dr en unik mérkning av den
medicintekniska enheten

TMX428 Agarhandbok
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Symbol Beskrivning/definition
[:B] F6lj bruksanvisningen
Medicinteknisk utrustning
ec | rep Auktoriserad representant inom Europeiska unionen

(endast regleringsfragor).

Auktoriserad representant i Schweiz

CH REP

UK RP Ansvarig person i Storbritannien
Importdr: Indikerar enheten som importerar den
medicinska enheten till platsen.

Etikettplacering
Detta avsnitt identifierar etiketterna och deras placering p& produkten och forpackningen.

TMX428 och TMX428CP

ONERON

EE DETAIL 1

317-160-284 Rev 9 TMX428 Agarhandbok 19
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Leverans av TMX428 och TMX428CP
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Artikel | Etikett Placering Beskrivning
1 TMX428 pa
handricke Anger lisning av
TMX428CP agarhandboken
pa mittkonsol
2 Stopp pd H . "
S O eller V Identifierar nodstoppsknappen
T P andstopp pa
handricke
3 Enhetens Anger faran
framsida pa Fara for elektrisk stot
huven
4 P4 motorn Anger faran
Fara for elektrisk stot
5 Pa Identifierar DC Hi-Pot-fara
stromkabeln
6 MASTER poé;}i,ER Enhet-ens i Identifierar
SWITCH LIGHT framsida pa ..
N huven huvudstrombrytaren.
7 Enhetens Anger avstingning
framsida (frankoppling frin elnitet) och
stromsiittning (anslutning till
elniitet)
8 Enhetgns Anger anslutningspunkten for
framsida RS232 och USB.
9 TMX428CP Anger Varning — Risk for
. Kontrollpanel | skada — Hall barn under 13 4rs
WARNING  MISE EN GARDE . o o o o
s e S e e e e e | ODS framsida. | Alder pa avstind fran
maskinen.
10 Pé sidokanal
Hoger och
Kundetikett Vanste‘r Anger kundens logotyp
placering
ovanfor bakre
fot.
11 Enhetens Anger produktmodell
framsida
317-160-284 Rev 9 TMX428 Agarhandbok 21
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TRACKMASTER Kap. 1

Introduktion

Information pé seriedekal

\
TRACKMASTER \ 4] Tizmooon
_ SN | FVDC - X0
FULL VISION: VOLTAGE: X00(00X

TN s aerss AMPS: XX HERTZ:
MADE IN USA

m—p> (YYYY-MM-DD ¢

A
Seriedekalformat 1 \@

Artikel | Namn Beskrivning
1 Tillverkare Full Vision Inc.
2 Modellnummer Identifierar modell av 16pband
3 Artikelnummer Tillverkarens artikelnummer
4 Spénning Anger l6pbandets driftsspanning
5 Hertz Anger hertz for 16pbandet
6 Ampere Anger 16pbandets stromstyrka
7 Serienummer Tillverkarens tilldelade serienummer
8 Tillverkningsdatum Tillverkarens datumkod
9 Typ B-utrustning Enheten ér ldmplig for extern tillimpning av typ ”B”.

Serviceinformation

Detta avsnitt innehéller information om underhall och service av systemet. Bekanta dig med
denna information innan du begér service fran Full Vision eller dess auktoriserade representanter.

Krav pa service

Underlatenhet av ansvarig person, sjukhus eller institution som anvénder denna
utrustning att genomfora ett tillfredsstdllande underhallsschema kan orsaka onddigt fel pa

utrustningen och mojliga sékerhetsrisker.

Regelbundet underhall, oberoende av anvandning, dr nodvéndigt for att sdkerstélla att

komponenterna i detta system alltid fungerar néar de behovs.

Information om garanti

Denna enhet betraktas som maskinvara levererad av Full Vision. Endast auktoriserad
servicepersonal far utfora service pa enheten. Alla obehoriga forsok att reparera
utrustning som omfattas av garantin innebér att garantin upphor att gélla. Det ar
anvindarens ansvar att anméla behov av service till Full Vision eller till ndgon av deras

auktoriserade aterforsiljare.

Information om bruksanvisningen

317-160-284 Rev 9 TMX428 Agarhandbok
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Introduktion Kap. 1 TRACKMASTER

Detta avsnitt innehéller information for korrekt anvindning av denna bruksanvisning. Forvara
alltid denna bruksanvisning tillsammans med utrustningen och l4s igenom den regelbundet.

Syfte med bruksanvisningen

Denna bruksanvisning innehéller information som behovs for att konfigurera och anvénda
utrustningen pa ett sdkert satt i enlighet med dess funktion och avsedda anvdndning. Den &r inte
avsedd att ersitta, utan att komplettera, en grundlig produktutbildning. Forvara den alltid
tillsammans med utrustningen. Ytterligare handbdcker kan bestdllas genom att kontakta Full
Vision.

Se servicehandboken for teknisk information om underhall och reparation av utrustningen.

Relaterade dokument

Foljande dokument hénvisas till i denna handbok och ger ytterligare information som kan vara till
hjélp vid installation, konfiguration, underhéll och anvéndning av denna produkt.
Artikelnummer | Titel

317-160-406 TMX428 TMXS58 Servicehandbok

Utbildning

24

Denna handbok dr avsedd som ett komplement till, inte erséttning for, en grundlig
produktutbildning. Om du inte har fatt utbildning i hur du anvénder systemet ska du begéra
utbildningshjilp frén din TRACKMASTER®-aterforséljare.

Om du behover ytterligare assistans ring TRACKMASTER® servicesupport pé telefon (316)-283-
3344.
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TRACKMASTER Kap. 2 Specifikationer

Specifikationer 2

Riktningsvis orientering

Referenser till véinster, hdger, fram och bak forutsitter att du star pa 16pbandet (TMX428), viand
mot kontrollkonsolen (TMX428CP). Alla delar som listas nedan betraktas som patienttillimpade
delar férutom dér detta anges.

Nodvindig prestanda: Under normala stromforsorjningsforhallanden fortsitter 1opbandet att utfora
sin avsedda operation med instilld hastighet och instilld hojning. Detta &r sédvida inte en dndring
beordras av en virdenhet, kontrollpanel eller pad annat sdtt avbryts av anvindaren via
nodstoppsknappen eller Tether Switch

Artikel Beskrivning

1 Handtag for patient

2 Nodstoppsknapp

3 Patientsdkerhetsband- Handledsbalte eller magnetisk
forankringsklamma
4 Sidokant
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Specifikationer Kap. 2 TRACKMASTER

)]

Lopbilte
Landningsanordning for lutning (ej tilldmpad del)
7 Bakre fot (¢j tillampad del)

=)

Séikerhetssystem
e Dubbla jamforande hastighetssensorer
e Automatisk avstdngning
e Automatisk avstdngning vid
kommunikationsforlust
e Nodstoppsknapp med manuell vridlasning
e Manuell forankring for patientsékerhet

e Bromssystem for séker patientavstigning TMX428CP Programmerbar kontroll
e Brandklassad motorhuvskéapa

Lopband
e Viktkapacitet patient 227 kg
o Konstruktion helt i stdl med pulverlackad yta
e Lopbandets nettovikt: 193 kg

Drivsystem
o Kraftig 4-peak hk. borstlos DC-servomotor

e 110-120 VAC, 1-fas, 60 Hz, 20 ampere stromforsorjning (standard)

e 200-240 VAC, 1-fas, 50-60 Hz, 15 ampere stromforsorjning (tillval)

e 220 VAC, delad fas, 50-60 Hz, 15 ampere stromforsorjning (tillval US-konfiguration)
Hastighetsomrade

e 0,1 till 15,0 mph, 0,2 to 24,0 km/h, sjdlvkalibrerande och justerbar i steg om 0,1mph, 0,1

km/h.
OBS: Den maximala hastigheten for 220 VAC (24,0 km/h) forsdmras vid ligre spanningar
(210 VAC eller ligre).

Lutningsomrade

o 0till 25 %, 0,5 % inkrementella rorelser, sjdlvkalibrerande.

Lopyta

22 x 63 tum 56 cm x 160 cm
MasterTrack® sparningssystem for 16pband
Déampad I6pbana absorberar fotstamp
Sjalvsmorjd och reversibel 16pbana
Uppstigningshdjd (18 cm fran golvet)

Kommunikationsportar
e RS232 serieport hona
e USB 1.0 ”B”-port

Upptagande golvyta
e 84 cmx 200 cm plan yta. (Se Placering Kapitel 5.)
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TRACKMASTER Kap. 2 Specifikationer

Drifts- och lagringsforhidllanden Rekommendationer
e Driftstemperaturomrade: 4,5°° till +38 °°C

e Lagringstemperatur: -40°° till +70°° C
e Relativ luftfuktighet vid drift och forvaring: 10 % - 90 %, icke-kondenserande
e Hojd 6ver havet: -50 till 5,280 fot, eller omkring -15 till 1 600 meter.
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Stromférsorjningsbehov Kap. 3 TRACKMASTER

Energibehov 3

TMX428 och TMX428CP 110 V ar utformade for att fungera med en dedikerad 110-120 VAC 20-ampere
stromforsorjning. TMX428 22 V och TMX428CP 220 V éar utformade for att fungera med en dedikerad
220/240 VAC 15-ampere. Sékerstéll att 1opbandet dr anslutet till ett uttag som ser ut som foljande
illustration.

Denna produkt &r utrustad med en jordad kontakt med tre ledningar. Kontakten passar endast i ett jordat
uttag. Denna sikerhetsfunktion far inte inaktiveras. Kontakta en kvalificerad elektriker om du inte kan sétta
in kontakten i eluttaget eller dr osdker pa om uttaget uppfyller lokala elektriska krav. Polariserade uttag som
NEMA 5-20 och CEE7/7 maéste verifieras for korrekt polaritetskonfiguration innan enheten ansluts.
Felaktig polarisering av uttaget kan orsaka fel pa elektriska komponenter eller orsaka elektrisk stot. Korrekt
jordning ar nddvandig for att utrustningen ska uppfylla acceptabla nuvarande ldckagestandarder som
overensstimmer med de standarder som den certifierats for.

O O W

110-120 VAC 220/240 VAC 230 VAC 220/240 VAC
NEMA 5-20R NEMA 6-15R AS/NZS 3112 tillval CEE 7/7 EURO-
1-fas Delad fas tillval
250 VAC 230 VAC 240 VAC 250 VAC
Typ N BRAZIL tillval BS1363 BS546 3 PIN tillval Typ K DANISH
tillval tillval
O O O\ g .0
240 VAC 250 VAC 250 VAC 250 VAC
GB 1002 Typ HISREAL tillval ~ Typ L ITALY tillval Typ J SWISS tillval
tillval
28 TMX428 Agarhandbok 317-160-284 Rev 9
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TRACKMASTER Kap. 3 Stromférsorjningsbehov

VARNING

TRACKMASTER®-16pband méste jordas for att reducera risken for elektriska
stotar. Om ett fel uppstar ger jordningen en vig med minst motstand for en elektrisk
strom. Ojordade anslutningar fir inte anvéindas.

Ingen annan utrustning fir anvindas pi samma elektriska krets som enheten.
Anvind inte forlingningssladdar. Anvindningen av en delad eller opalitlig krets kan
ocksa fa enheten att stingas av ovintat, vilket kan leda till skada pa patienten.

Sékerstill att huvudstrombrytaren ar avstingd innan enheten ansluts. Ett 6verslag
kan skada lopbandets avancerade elektroniska system.

OBS: Stromsladdens maximala lingd fir inte oOverstiga 10 fot eller 3,05 meter.
Ersittningsstromsladdar maste bestillas genom tillverkaren av driftsutrustningen.

VARNING

Anvindning av utrustningen intill eller staplad med annan utrustning bor undvikas
eftersom det kan leda till felaktig funktion. Om sidan anvindning dr nédvindig sa
bor den hiir utrustningen och den andra utrustningen observeras for att verifiera att
de fungerar normalt.

VARNING
Anvind endast tillbehor, givare och kablar fran tillverkaren av utrustningen.
Anvindning av alternativa ej medféljande tillbehor till komponenterna som anges
ovan kan resultera i 6kad elektromagnetisk strilning eller minskad elektromagnetisk
immunitet hos utrustningen samt felaktig funktion.
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Test med hogpotens Kap. 4 TRACKMASTER

Hi-Pot-test Instruktioner 4

Detta test far endast utforas av en kvalificerad elektriker.

Ditt Trackmaster®-16pband har Hi-Pot-testats pa fabrik direkt innan leverans och visat sig ligga inom
specifikationerna. Vissa inréttningar krdver dock verifiering av Hi Pot-test innan lopbandet tas i bruk.
Féljande instruktioner méste foljas for att forhindra permanent skada pd Trackmasterns® elektroniska
kontrollsystem. Om dessa instruktioner inte foljs upphdr garantin att gélla.

ANVAND ALDRIG EN AC HI-POT-TESTARE PA DETTA LOPBAND!
Anvéindningen av en AC Hi-Pot-testare kommer att skada DC-motorns styrkort permanent och
gora lopbandet obrukbart.

Hi-Pot-testinstruktioner for 16pband

1. Koppla bort éverspanningsskyddet fran 2. Fast DC Hi-Pot-testarens jordningsklamma i en
huvudkabelhdrvan. kénd chassijordning pa l6pbandet.

3. For 110V-modeller: testa vid 1,75 KV DC i
60 sekunder. Detta motsvarar 1 240 VAC.

4. For 220V-modeller: testa vid 2,10 KV DC i
60 sekunder. Detta motsvarar 1 488 VAC.

Testaren ska registrera PASS for vartdera
test.
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TRACKMASTER Kap. 5 Uppackning, installation och montering

Uppackning, installation och montering 5

TRACKMASTER®-16pband levereras fiardigmonterade och forpackade i nedféllt skick. De #r utformade
for att kunna passera genom en vanlig dorrdppning som méter minst 90 cm. Det kan vara nddvéndigt att ta
bort dorren fran ramen i de flesta fall om dorren inte kan 6ppnas helt parallellt med dorréppningen. Nér
l6pbandet har packats upp och handricket &r fast i ramen kan I6pbandet flyttas till onskat omrade genom
att rulla det pé dess framre hjul.

Riktlinjer for siker hantering

e Forsok inte flytta 16pbandet med handréckena i transportldge pé grund av risken for att den
interna ledningen ska skéras av. Du maste antingen fasta handrackena i helt upprétt lage eller
sékra handriackena i nedvikt ldge med 3/8-16 bultar. (se anvisningar for uppackning nedan)
Lyft 4nden pé enheten till en bekvam hojd, héll kndna bdjda och ryggen rak nér du lyfter.

e Vrid I6pbandet i den riktning du 6nskar ga (16pbandet svanger pa sina hjul) och tryck pa framat.
Nér du har mandvrerat I6pbandet pa plats, sank forsiktigt 4nden pé enheten till golvet.

VARNING

Lopbanden viger 193 kg. Detta kriver tva personer for att pa ett sikert sitt ta bort
dem fran pallen och placera dem i anléiggningen.

Om du flyttar lopbandet 6ver en ojimn yta, till exempel en trottoar, anvind en vagn
under lopbandets friamre del for att forhindra skador pa hjulen och lyftmekanismen.
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Uppackning, installation och montering Kap. 5 TRACKMASTER

Uppackningsinstruktioner

Rekommenderade verktyg for uppackning
o Sikerhetskniv

1. Lopbandet levereras i en kartong med en trépall. Skér av de 3 nylonremmarna som héller
kartongen pa trapallen.

2. Ta bort kartongen genom att lyfta rakt upp fran ena dnden for att avtidcka 16pbandet.

3. Skér forsiktigt av buntbandet for att 6ppna den skyddande plastpasen.

4, Dra ner plastpasen och vik 6ver pallens alla fyra horn.

OBS! Detta forhindrar att plastpasen rullas upp i héjningshjulen néir enheten tas bort frin

pallen.
5. Skar forsiktigt av nylonremmen som héller 16pbandet fast pa pallen.
Skér har —
SKARINTE =
Skér hér
6. TA INTE BORT nylonremmen for handréckena.

FORSIKTIGHET: TA INTE AV lépbandet fran tripallen med gaffeltruck. Lopbandet kan
glida av gaffeln och orsaka skador pa ricken och sidokanaler.

VARNING: Lopbanden viger 193 kg. Detta kriver tva personer for att pa ett sikert sitt ta
bort dem fran pallen och placera dem i anléiggningen.

7. Ta bort 16pbandet fran pallen genom att lyfta fran 16pbandets baksida och lata den glida av
ett horn at gangen.

Steg 3
Steg 1 J_'_r

Lyft hir
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TRACKMASTER Kap. 5 Uppackning, installation och montering

NOTICE

« When moving leave handrails in folded position secured with nylon strap.

« At final installation set-up handrails and remove packaging materials.

8. Vid flytt eller omplacering av 16pbandet, anvand en mobelvagn eller flyttvagn.
9. Placera vagnen vid héjarens svingpunkt for att fa 16pbandet i1 balans.

Placera hir

OBS! Vid flytten till den slutliga platsen kan en smal passage eller dorroppning behdva
passeras. Lopbandet kan tippas pa sidan med handrickena i hopfillt lige. Detta gor
att det krivs ett utrymme pa 711 mm for att siikert passera genom oppningen.

10. Ta forsiktigt bort strickfilm, nylonrem och skyddande forpackningsmaterial.
11. For nista steg se Instruktioner forsta installation.

Instruktioner forsta installation

Verktyg som krévs for montering
o Insexnyckel 5/16 (medfoljer)

Lopbandet levereras med ledstéingerna 10sa, sé att de stricker sig dver lopbandets ram. Vi
rekommenderar att du faster ledstdngerna pa rétt plats innan du tar bort 16pbandet fran ladans
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Uppackning, installation och montering Kap. 5 TRACKMASTER

botten. Detta forhindrar att de interna kablarna som 16per ner frén ledstangsfastet till motorhuset

kapas.

1. Svéng ledstangsenheten till driftlige och sétt i (2) 3/8-16 bultar och 3/8 lasbricka pa varje
sida och dra at ordentligt.

2. Installera (2) plastlock pé var sida for att fardigstilla. Figur 5-1

Figur 5-1

Artikel Beskrivning
1 Driftlage
Transportldge
Svingpunkt
Satt i (2) brickor och bultar pa var sida
Satt i (2) lock pa var sida
Vid nedfillning av handréicken ldgg kartong mellan ram och
handricke for att forhindra skada pa rackena.

Q| NA| W
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TRACKMASTER

Kap. 5

Uppackning, installation och montering

TMX428CP och TMX58 Kontrollenhet

Figur 5-3

317-160-284 Rev 9
Maj 2025

TMX428 Agarhandbok

Bild 5-2 visar monteringsdelarna
som ingar i leveransen av 16pbandet.
Satsen innehéller:

(4) ¥-20 bultar

e (1) svart kapa

e (4)#10-32 skruvar
e (2) gummiisolatorer
e (4) brickor

Anslut den elektriska 6-

stiftsanslutningen till J8 och
snabbkopplingarna till BC4 och BC5
pa baksidan av LCD-skidrmkonsolen
fran anslutningarna i handréckets
tvérstag.

Fist konsolen pa konsolstodet med
den levererade hardvaran i den
ordning som visas i Figur 5-3. Se till
att gummikuddarna ar placerade
mellan stalféstets yta och konsolens
baksida. Dra &t bultarna jamnt.
Placera det svarta skyddet och rikta
in halen pé sidan av fastet mot hélen
i skyddet. Satt fast skyddet med (4)
#10-32 skruvar.
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Uppackning, installation och montering Kap. 5 TRACKMASTER

Placering
Placera l6pbandet pa en fast, jimn och hard yta som é&r fri fran klinkerfogar. Nedanstaende
illustration visar de minsta rekommenderade avstanden fran 16pbandets kanter till eventuella hinder
for demontering och sdkerhetsindamal. Observera att operatéren ska vara placerad vid
nddstoppsknappen.

3ft/8l4em S 5ft/15m

e e

6t/ 1E1R o =

3ft/9l4cm

"l1ft/9l4cm

VARNING

TMX428 och TMX428CP overensstimmer med FCC klass B-klassificeringen for
elektromagnetiska storningar. Det rekommenderas att inte placera lopbandet nirmare
in 1,5 meter fran kénsliga elektroniska enheter i rummet eller i ett intilliggande rum.
Om storningsproblem uppstar flytta lopbandet liingre bort frin den kénsliga enheten
eller flytta endera enheten till ett annat omréde eller konsultera en EMI-specialist for
att skydda rummet mot elektromagnetisk stralning.

Placera inte enheten pa tjocka mattor eller mattor med ling lugg. Sidana mattor kan
orsaka instabilitet eller uppbyggnad av statisk elektricitet, och mattfibrer kan fastna
i bandet och skada enheten.

Se till att elkablarna inte loper over trafikerade omraden. Elkablarna kan annars
orsaka fall vilket kan leda till personskada.

Hall enheten borta fran fuktkillor, som bastu eller fontiner. Fukt kan orsaka
funktionsstorningar i de elektroniska kretsarna.

Slutlig installation — Justering av lopbiltets spirning

36

OBS:

Eftersom denna justering inte tiicks av garantin ir det viktigt att du granskar dessa
instruktioner noggrant innan du fortséitter. Ojaimna golv accelererar en felriktning
av bandet. Denna situation kan kriva mer frekventa justeringar for att forhindra
skador pa bandet.

MasterTrack®-sparningssystem for 16pband minskar avsevirt behovet av att justera bandet pa
l6pbandet. Nér 16pbandet anvénds for forsta gangen kan du dock behdva justera bandets sparning
sé att det passar golvet. Du kan &ven behova justera sparningen om du flyttar maskinen till en
annan plats. (Se Justering av lopbandets sparning
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TRACKMASTER Kap. 5 Uppackning, installation och montering

Slutlig installation — Justering av lopbiltets spinning
Ditt TRACKMASTER®-16pband har forspints pa fabriken och kérts under minst fyra timmar
innan leverans. Det kan dock vara nodvéndigt att justera bandets spanning nar 16pbandet kors pa
sin slutliga plats. Ett 16st band tenderar att hacka eller fastna vid en tung fotnedsdttning. Om
bandet behover spannas sa foljer du justeringsproceduren som du kan hitta hér (Justering av

lopbandets spiAnning

OBS: En felaktig justering kan leda till att lopbandet hackar vilket kan orsaka
snubblingar och fall. Eftersom denna justering inte ticks av garantin ir det viktigt
att du granskar dessa instruktioner noggrant innan du fortsitter.

Slutlig installation — Justering av drivremmens spéinning
Drivremmens spanning har forinstéllts pa fabriken for att minimera underhallet. Om det finns
tecken pa att driviemmen har striackts och blivit 10s, se kapitel 7 i Forebyggande underhall for
justeringsprocedur. Symptom pa en strackt drivrem kan vara 6kat buller.

OBS: Eftersom denna justering inte tiicks av garantin ir det viktigt att du granskar dessa
instruktioner noggrant innan du fortsiitter.
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Uppackning, installation och montering Kap. 5 TRACKMASTER

Slutlig installation — Testkontaktprocedur

Varje 16pband i TRACKMASTER® TMX428-serien inkluderar
en RS-232-testkontakt som later dig testa 16pbandets funktion
utan EKG-enheten ansluten. Kontakten sitter pd I6pbandets
vinstra sida och ar fast vid ramen med kardborreband.
Kontakten ska endast anvidndas for att testa I6pbandet. Sta inte
pa och anvénd inte 16pbandet under testning.

Lopbandets framsida

Artikel Beskrivning
1 Testkontakt pa vénster sida
2 Kretsbrytare
3 Huvudstrombrytare
4 Inkommande stromkabel

Folj denna procedur for att anvinda testkontakten:

38

1. Sétt 16pbandets strombrytare i ldge "OFF” (AV).
2. Koppla bort RS232- eller USB-grénssnittskabeln fran 16pbandet och sitt i testanslutningen.

3. Tryck och hall ned knappen pé testanslutningen och sétt lopbandets strombrytare i lige "ON”
(PA). Fortsitt halla ned tills 16pbandet borjar luta.

Nir 16pbandet borjar stiga ska varje knapptryckning hoja lopbandet med 5 %.
Nir Iopbandet nar 20 % lutning kommer nésta tryck pa knappen att starta Iopbandet.
Niér 16pbandet startar kommer varje tryck pa knappen att 6ka hastigheten med 4 km/h.

N vk

Niér 16pbandet nar 16 km/h minskar hastigheten med 4 km/h for varje knapptryckning och
h&jden sénks i steg om 5 %.

8. Nir lagsta hastighet och hdjd har uppnatts ska nésta knapptryckning stoppa 16pbandet.

OBS: Ett framgangsrikt slutforande av foregiende testprocedur sikerstiller att
lopbandet ar fullt funktionellt och svarar pa kommandosignaler.

OBS! Ett misslyckat genomforande av foregiende testprocedur indikerar ett problem
med installationen. Kontakta Full Vision eller en av deras auktoriserade
aterforsiiljare for att felsoka testinstallationen.

9. Ta bort testkontakten och sitt tillbaka den p& kardborrhéllaren.
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TRACKMASTER Kap. 5 Uppackning, installation och montering

10. Ateranslut RS232- eller USB-griinssnittskabeln frén virddatorn. Du ir redo att borja
instéllningsproceduren som foreskrivs av din leverantdr av medicinska testutrustningar.

Kommunikationsportarnas placering
Kommunikationsportarna finns langst fram pa 16pbandet nira enhetens mitt.

Tva portar finns med samma kommunikationsforméga. RS232-standardporten (honan) och en USB
typ B-port ger méngsidiga anslutningsmojligheter.

For att kunna kommunicera med 16pbandet TRACKMASTER® maéste du installera ldmplig USB-
drivrutin pa din varddator. USB-drivrutinen finns pa det medfdljande USB-minnet. Du kan ladda
ner lamplig drivrutin baserat pa din dators operativsystem via
http://www.ftdichip.com/Drivers/VCP.htm. Nir du ansluter till USB-porten, se till att
portkonfigurationen dverensstimmer med din programvaras portidentifiering.

i

@ oo H 2@

Artikel  Beskrivning
1 RS232-port "Hona”
2 USB-port "B”
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Bruksanvisningar

Innan du anvinder TMX428 och TMX428CP ska du bekanta dig med foljande
sakerhetskontrollfunktioner pa 16pbandet.

Tester av elektrisk siakerhet
Den elektriska sdkerheten for denna installation 4r kundens ansvar, inte Full Vision, Inc
(TRACKMASTER®). P4 ett sjukhus ska du kontakta din egen biomedicinska tekniker, elektriker
eller tekniskt kvalificerad personal. Utanfor ett sjukhus ska du kontakta din sjukhustillhérighet for
dessa tjénster.

Innan du anvénder I6pbandet ska kvalificerad personal utfora de test som listas nedan:
e AC-spianningstest for att kontrollera att eluttaget ar korrekt anslutet.
e Test av jordningskontinuitet for att verifiera att all exponerad metall dr korrekt jordad.
e [idckagetest for att kontrollera att utrustningen klarar alla tilldimpliga lackagetester.

Din egen biomedicinska tekniker, elektriker eller tekniskt kvalificerad personal kan hitta
instruktioner for hur dessa tester ska utforas i TMX428/TMX428CP Lopband Servicehandbok

Driftskontroller
Lopbandet TMX428 har tre mandverreglage: strombrytare, nddstoppsbrytare och
patientsdkerhetsband. Strombrytaren ar placerad pé bakpanelen, nddstoppskontakten finns pa hoger
handricke och nédstoppsremmen sitter pa vanster handracke (eller som tillval pa motsatt sida).

Kontroll av lopbandet
e  Sitt strombrytaren i lige ON (PA) (]).
e Anvind kontrollutrustningen for att starta lopbandet, justera l16pbandets hastighet och
lutning, ga igenom traningsfaser, avsluta trdningspasset och stinga av 1opbandet. Se
bruksanvisningen for tillimplig kontrollutrustning for instruktioner.

Strombrytare
Strombrytaren kontrollerar 16pbandets stromforsdrjning. Lige ON (PA) (|) slar pa strommen. Lige
OFF (AV) (O) stinger av strommen.

Nodstoppreglage
Nodstoppsknappen dr en sdkerhetsanordning for anvdndning i nddsituationer for att stoppa
l6pbandet.

FORSIKTIGHET: Nir nodstoppsknappen (ESB) aktiveras eller trycks ned i stingt lige
kommer lopbandet att stanna och bibehalla hojden.

For att frigéra nodstoppsknappen, vrid knappen Ys-varv medurs eller dra ut den. Lopbandet atergar

till 0,0 % lutning.

OBS: Anvindning av nddstoppsbrytaren kan orsaka ett testavbrott.

Kontroll av nédstoppreglage
OBS: Verifiera att nodstoppsknappen fungerar korrekt varje manad.

o Tryck pa nddstoppreglage nir bandet ror sig relativt snabbt. Lopbandet kommer att rulla
till ett stopp och bibehalla hojden. For att frigdra nddstoppsknappen, vrid knappen Y2-varv
medurs eller dra ut den. Lopbandet atergér till 0,0 % lutning.

e  Om lopbandet anvénds med en virdenhet eller for kliniska tester, ska operatdren vara inom
ett avstand som ger enkel atkomst till nodstoppsbrytaren.
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TRACKMASTER Kap. 6 Anvdndningsinstruktioner

FORSIKTIGHET: Nir nodstoppsknappen (ESB) anviinds eller trycks ned i stingt
lige kommer lopbandet att bromsa in och stanna.

e Anvind kontrollutrustningen for att avsluta trdningen och stinga av 16pbandet.

Nodstoppsrem for patientsikerhet
Nodstoppsremmen dr en sdkerhetsanordning for patientsdkerhet for att stoppa lopbandet i
nodsituationer.

FORSIKTIGHET: Aktivering av nodstoppsremmen medan lépbandet iir i rorelse resulterar
i en kontrollerad retardationshastighet pa 4 km/time per sekund till 0,0
km. Héjden bibehalls och béltet lases vid 0,0 km/timi 3 minuter eller tills
strommen kopplas om.

For att fasta nddstoppsremmen igen, fast klamman eller magneten pa den ursprungliga positionen
pa strombrytaren. Lopbandet atergar till 0,0 % lutning.

OBS: Anvindning av nédstoppsrem for patientsékerhet kan orsaka testavbrott.

Forankringsklimma for vristband  Forankringskldmma for vristband
fastsatt ej fastsatt

Magnetisk forankring fastsatt Magnetisk forankring ej fastsatt

Obs! Forankringsklimman for patientsikerhet maste sitta pa plats for att lopbandet ska
fungera som avsett och “Startsekvensen” ska vara slutford. Om lopbandet fir ett
startkommando innan det har natt noll héjd, kommer lopbandet att avvisa
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startkommandot och gi in i ett fellige. I detta felliige svarar inte lopbandet pa alla
startkommandon. Du kan observera att hojden lindras men bandet startar inte. Du
maste utfora en huvudkraftcykel pa lopbandet for att komma ur felliiget. Under
”Uppstartssekvensen” kan det forekomma en maximal fordréjning pa 45 sekunder.
Om du trycker pa aktiveringen av ESB eller nodstoppsrem for patientsikerhet
kommer du ocksa in i ”Uppstartssekvensen”.

Obs! Om du trycker ned det RODA locket pi nédstoppsremmen for patientsikerhet i mer
in 3/4 sekund aktiveras ndodstoppsremmen for patientsikerhet. Nir lopbandet har
natt 0,0 km tgar lopbandet in i ldget “Uppstartssekvens” dar det gar till
parkeringsliiget. Vinta tills lopbandet nar parkeringsliget enligt ovan, dir
underlitenhet att lita det slutféra ”Uppstartssekvensen” resulterar i ett felléige och
lopbandet svarar inte pa alla startkommandon.

Obs! Nir du aterstiller nédstoppsremmen for patientsiikerhet eller magneten kan det
hinda att kommunikationen mellan virdsystemet och lopbandet avbryts eller inte.

Kontroll av nodstoppsrem for patientsikerhet

OBS: Kontrollera att nddstoppsremmen fungerar korrekt varje ménad.
e Nir bandet rr sig i relativt hog hastighet drar du 1 handledsremmen eller magneten for att
aktivera.

FORSIKTIGHET: Vid aktivering av nodstoppsremmen har lépbandet en kontrollerad
hastighetssinkning pa 4 km i sekunden till 0,0 mkoch kommer att hillas
still i 3 minuter eller tills effektcykeln avslutas.

e Lopbéltet kommer att ha ett motstind som forhindrar att 16pytan ror sig fritt. For att fasta
nddstoppsremmen igen, fést klimman eller magneten pé den ursprungliga positionen pa
strombrytaren. Lopbandet atergér till 0,0 % lutning.

e Anvind kontrollutrustningen for att avsluta traningen och stdnga av 16pbandet.

Startsekvenslige for lopband

Lopbandet gér in i laget ”Uppstartsldge” nar det aterhdmtar sig fran vissa stoppscenarier.

Under detta lige utfor 16pbandet en intern kontroll medan det atergér till sitt parkeringslige, dvs.
nollhgjdspunkten. Tryck INTE pa ”Start”-knappen forrdn lopbandet har slutfort sin
uppstartssekvens. Ibland hors ett klickljud nér uppstartssekvensen har slutforts.

Forlorad kommunikation med virdsystemet

Lopbandet ar utrustat med en RS232 eller USB-port for kommunikation med Stress Host-
systemet. Kommunikationen med 16pbandet kan avbrytas pa grund av flera olika faktorer, t.ex.
skador pa granssnittskabel eller kontaktdon, 16s anslutning, klaémd eller intrasslad kabel etc. Om
kommunikationen bryts medan 16pbandet ar igang kommer 16pbandet gradvis att sakta ned med
0,5 mph/sek tills det stannar. Hojden bibehalls och baltet lases i tre minuter. Kommunikationen
mellan virden och 16pbandet bryts och dérfor visas ett felmeddelande pé vérdsystemet som
indikerar att kommunikationen till 16pbandet har brutits.

Kontrollera om kommunikationskabeln &r skadad eller har lossnat fran sin plats. Om
kabelanslutningen éterstills uppréttas kommunikation med vérdsystemet och felmeddelandet pd
vérdsystemet forsvinner. Tryck pd ”Start”-knappen pa virdsystemet for att ateruppta
motionstestcykeln med den hastighet och hojd som vérdsystemet har angett.

Forlust av kommunikation pa grund av tidsgrins
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En ”Kommunikationstidsgrians” kan uppstd om kommunikationen mellan vardsystemet och
l6pbandet bryts under 2,5 sekunder (4 sekunder valfritt). Om en kommunikationstidsgrins
intréffar medan 16pbandet ar igdng kommer 16pbandet gradvis att sakta ned med 0,5 mph/sek tills
det stannar. Hojden bibehalls och biltet 14ses i tre minuter. Véardsystemet kan visa ”Ingen
kommunikation” under en kort stund och sedan ateruppratta kommunikationen. Tryck pa ”Start”-
knappen pa virdsystemet for att ateruppta motionstestcykeln med den hastighet och héjd som
virdsystemet har angett.

Om testcykeln inte startas om efter ovanstdende atgiarder maste du avsluta testet och starta ett nytt
motionstest. Hojden kommer att gé till parkeringsldget. Testcykeln startar (bandet borjar rora sig)
med den hastighet och hdjd som vérdsystemet anger.

Instruktioner for programmerbar kontroll TMX428CP

TRACKMASTER® modell TMX428CP med programmerbar kontroll ir ett 1opband med dubbla
dndaméal som kan anvdndas for hjartbelastningstest eller aVO, utvdrdering av
syreupptagningsformagan. Skdrmen &dndras automatiskt fran en bla skdrm med fullstindig
information (vanlig pé trdningslopband) till en svart skdrm kontrollerad via kommunikation. Alla
kontrollknappar pa konsolen &r inaktiverade i detta lige med undantag for de tva stoppknapparna
langst ner till vinster och nedre hogra delen av kontrollen. Skdrmen atergar till att visa fullstdndig
information ndr kommunikationen stangs av.

SKARM I TESTLAGE

PG MCDE
(EXTERNAL CONTROL)

INCLINE SPEED

140 34

TIME

1:45

TRACKMASTER® TMX428CP kontrollmodell ér ett komplett fristdende triningslopband som ir
lampligt for rehabilitering och allménna tréningstillimpningar. Dessutom levereras den
forprogrammerad med 10 trdningspass, inklusive forprogrammerade protokoll och
intervalltrdningsrutiner, forutom mojlighet till 5 anvindardefinierade tréningspass.

SKARM I MANUELLT LAGE

CIETANGE GALORER

545 048 45

INCLINE SPEED

35 490

MLE FATE TAPEET NETS

330 135 150 28
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Kontrollpanelens skirm: Den bla skdrmen i mitten av konsolen visar information om hur du borjar
tréaningen och ger kontinuerliga uppgifter om anvéndarens resultat under traningspasset. Dessutom fungerar
den som ett anvidndargrianssnitt som tillater valfri inmatning av anvandarinformation ndr ett nytt
traningspass borjar. Skdrmen uppmanar anvéandaren att ange vikt, dlder och kon sa att den inbyggda datorn
kan berékna en mer exakt kaloriforbranning och malpuls. Pulsmitning ér tillgédnglig genom anvindning av
kontaktkldmmor eller genom att béira en tradlos pulsklocka eller brostband. Pa skdrmen kan anvéndaren
samtidigt Overvaka: tid, hastighet, lutning, stricka, takt, aktuell hjartfrekvens, forbranda kalorier och
energiomsattning.

Resultat- och feedbackinformationen pé den bla skdrmen definieras enligt f6ljande:

Time (Tid): Den forflutna tiden for ditt tréningspass, som bdrjar med att bandet initialt ror sig och slutar
nar du trycker pa stoppknappen.

Speed (Hastighet): Den hastighet med vilken bandet ror sig. Bandet borjar vid 0,2 km/h och har en
topphastighet pa 24 km/h. Bandets hastighet kan 6kas eller minskas i steg om 0,2 km/h. Denna funktion
kan visa MPH eller KPH.

Incline (lutning): Lutningsgraden for gdngytan. Startlutningen ar 0 % och hogst 25 %. Lutningsgraden kan
oOkas eller minskas i steg om 0,5 %.

Distance (Stricka): Den stricka i kilometer som tillryggalagts under traningspasset, med borjan vid att
bandet initialt ror sig och slut nédr du trycker pa stoppknappen. Striackan visas i 0,1 km delar Funktionen
kan visa i kilometer och miles.

Heart Rate (Hjirtfrekvens): Anvéndarens aktuella hjértfrekvens berdknas i slag per minut nir man bér
ett tradlost brostband, tradlos pulsklocka eller med hjélp av kontaktklammor.

Calories (Kalorier): En ungefirlig berdkning av den kumulativa kaloriforbranningen for traningspasset
baserat pa din kroppsvikt och den svarighetsgrad du tranar med.

Pace (Takt): Visar antalet minuter som behovs for att springa en mile eller en kilometer.

METS: Visar MET-niva

OBS! Du maste fista nodstoppsremmen vid handleden innan du trycker pa nagra andra
knappar pA TRACKMASTER®-Kontrollen.

Nodstoppsrem: Denna brytare finns pa konsolen i den hogra nedre delen, precis till hdger om mitten.
Den anvinds i kombination med en handledsmanschett som ska biras av anvéndaren hela tiden under
anvindning av TRACKMASTER®-16pbandet. Den motsatta dnden av nyckelbandet har en "C"-formad
plastbit eller magnet som griper tag i nédstoppsremmen, som méste vara pa plats for att maskinen ska kunna
koras. Sétt bara i klimman pa axeln direkt bakom det roda locket pa strombrytaren eller sitt tillbaka
magneten péd stolpen. TRACKMASTER®-16pbandet dr konstruerat for att stoppa alla funktioner vid en
aktivering av nodstoppsremmen. Driften kan inte &terupptas forrdn den ”C’-formade kldmman eller
magneten ar aterstélld till sitt driftlége.
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Beskrivningar av kontrollpanelens knappar:

Startknapp: Den grona startknappen anvénds for att paborja ett traningspass. Nér en ny anvandare kliver
upp pa maskinen och startinformationen visas pé skarmen kommer en tryckning pa startknappen omedelbart
att starta en nedrdkning pa 3 sekunder tills bandet startar med ldgsta hastighet. Nar en anvandare tidigare
har valt ett forprogrammerat traningsprogram startar den forsta fasen i programmet genom ett tryck pa
startknappen.

Stoppknappar: De roda sexkantiga stoppknapparna anvénds for att avsluta ett traningspass. Sé& fort du
trycker pa nagon av dem under ett trdningspass stannar 16pbéltet forsiktigt och lases pé plats i 2 minuter
eller tills ett nytt trdningspass startas. Nir du trycker pa stoppknappen minskar 16pdickets lutning till O
procent och den kumulativa anvéndarinformationen visas i 60 sekunder. Starta ett nytt tréningspass genom
att trycka pa Start-knappen eller Program-knappen.

Enter-knapp: Den gula Enter-knappen anvands for att ange anvéndarens vikt, alder och kdn nir man
uppmanas till detta av skirmen i borjan av ett tréningspass samt for att ange data nir man skapar eller dndrar
traningsprogram.

Cool Down-knapp: Den bla Cool Down-knappen sidnker 16pbandets hastighet stegvis med 0,1 km/h och
minskar lutningen stegvis med 0,5 % hdjd 6ver 90 sekunder tills lopbéltet stannar och lutningen atergér till
0 %.

Program/Select-knapp (Program/Vilj): Den svarta programknappen tar fram en lista Over
forprogrammerade trédningspass och anvénds for att vélja avsnitt i ett tréningspass nér du skapar eller dndrar
en tréningsrutin.

Speed Minus ”Saktare”: Den trekantiga minus-knappen minskar 16pbaltets hastighet med 0,1 km/h varje
gang den trycks in medan bandet ror sig. Om du haller ned minus-knappen medan bandet ror sig minskar
l16pbaltes hastighet mer och mer tills den slapps upp.

Speed Plus ”Snabbare”: Den trekantiga plus-knappen Okar 16pbéltes hastighet med 0,1 km/h varje gang
den trycks in medan bandet ror sig. Om du haller ned plus-knappen medan bandet ror sig okar 16pbaltets
hastighet mer och mer tills den slépps upp.

Quick Speed: De 5 snabbknapparna kommer snabbt att 6ka 16pbaltets hastighet till den valda hastigheten,
fran 1,0 till 5,0 km/h.

Incline Minus (Lutning minus): Den trekantiga minusknappen for lutningen minskar gangytans lutning
med 0,5 procent varje géng den trycks in medan 16pbéltet kors. Om du héller ned minusknappen for lutning
medan 16pbéltet ar i rorelse 6kar kommandots virde. Det kan dock ta nagra sekunder att uppna den 6nskade
lutning som visas pa informationsskdrmen efter att knappen slappts.

Incline Plus (Lutning plus): Den trekantiga plusknappen for lutningen 6kar géngytans lutning med 0,5
procent varje gng den trycks in medan 16pbéltet kors. Om du héller ned plusknappen for lutning medan
16pbaéltet dr i rorelse Okar kommandots virde. Det kan dock ta ndgra sekunder att uppna den dnskade lutning
som visas pd informationsskérmen efter att knappen sléppts.

Quick Incline (Snabb lutning): De 5 snabbknapparna for lutning tar snabbt 16pbaéltets yta till den valda
lutningen, fran 3 % till 15 %.
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TRANINGSGRAFIK

STAGE COUNTDOWN:

2:47

INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:

25 143 153 3.0

Hela traningen representeras i form av ett fargat stapeldiagram som visar 6kande tréningsintensitet
samt trdningens framatskridande och aktuella 16pbandsinstillningar. Dessa vérden kan visas antingen
1 metriska eller engelska matt.

Avsnitt som har slutforts kommer att bli MAGENTA-fargade. | exemplet ovan har de tre (3) forsta
avsnitten av traningen slutforts och nio (9) avsnitt aterstar att slutfora.

Den GRONA delen av stapeln representerar en lutning mellan 0 och 10 %

Den GULA delen av stapeln representerar en lutning mellan 10 och 18 %.

Den RODA delen av stapeln representerar en lutning fran 18 % till 25 %.

De SVARTA horisontella staplarna representerar 10pbéltets hastighet. De kommer att bli VITA nir
avsnittet ar fardigt.

MANUELL ANVANDNING:
Med standardstartskdrmen kan anvidndaren kringgd anvdndardata genom att helt enkelt trycka pa
START-knappen. Gé igenom steg 1-16 for att ange anvéndardata. Skdrmens anvindargrianssnitt leder
enkelt anvindaren genom ldmpliga steg for att uppné dnskad anvéndning.

1. Tryck pd ENTER-knappen for att mata in PRESSENTER' @ TOINPUT
anvindarinformation. USER INFORMATION
2. Alternativt, tryck pd START-knappen for att starta
. . . . 1 PRESS ‘START” TOBEGIN
lopbandet i ett icke-definierat korldge — ELLER — EXERCISE ROUTINE

3. Tryck pd PROGRAM SELECT-knappen for att visa

och vilja ett inbyggt pass. G4 till steg 15. FrAi i et S2 Sl sy

PROGRAM EXERCISE ROUTINE

Om du valde att mata in din anvdndarinformation

foljer du nésta 12 steg press PV or kd BUTTON

. 1 o . o TOINPUT YOUR AGE
4. Tryck pa + eller - tills 6nskad alder visas pa THEN PRESS ‘ENTER' @
skdrmen.
5. Tryck pd ENTER-knappen for att fortsitta. 40
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OBS: Mailpulsfunktionen ir endast tillgédnglig med hjilp
av ett tradlost brostband eller en vervakningsenhet som
en smartklocka med pulsmétning.

6. Tryck pa + eller - tills dnskad vikt visas pa skdarmen. press M orR kA BUTTON
7. Tryck pd ENTER-knappen for att fortsétta. INPUT YOUR CORRECT BODY WEIGHT
150 lbs
THEN PRESS ‘ENTER” @
8. Tryck pil eller - tills ratt koTl visas pa“skarrnen e JAl e v
9. Tryck pd ENTER-knappen for att fortsétta. TOINPUT YOUR GENDER
THEN PRESS ‘ENTER' @
MALE FEMALE
- = . X
10. T;}Ick pa + eller - tills 6nskad hjartfrekvens visas pa press N\ oR E BUTTON
skarmen. , TO SET TARGET HEART RATE
11. Tryck pd START for att borja ga.

THEN PRESS ‘START"
TO BEGIN WALKING

150

OBS: Om anvindaren 6verskrider det angivna
malpulsvirdet blinkar skdrmen en varning om att
malpulsen har dverskridits. Lopbandet stannar dock inte.
Det dr anvéndarens ansvar att vidta ytterligare atgérder.

EXCEEDS TARGER

158 150

traningen eller tryck pA COOL DOWN
(NEDKYLNING) for att sakta ner bandet till stopp.

12. Vid en tryckning pa START-knappen vid steg 11
kommer ska{me'n att 1nformera' om ?tt b?ndet startar THE BELTWILL START IN
med en nedriakning pa 3 som visas till hoger.

13. Nér bandet borjar rora sig dr vinkel- och TIME: DISTANCE: CALMIN:
hastighetskontroll tillgédnglig med hjdlp av 99.99 15.01 20
knapparna +/- samt snabbhastighetsknapparna pa INCLINE: SPEED:
konsolen.

14. Tryck pa STOP-knappen for att omedelbart avbryta 25 O 1 2 O

TARGET ¥ METS

PACE: RATE:

3:30 135 150 120
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Kap. 6

TRACKMASTER

ANVANDNING AV INBYGGDA PROGRAM

Det finns 10 forprogrammerade trédningspass i kontrollen. Vélj mellan 5 forprogrammerade
protokoll och 5 intervalltrdningsrutiner. For atkomst till dessa program utfor fo6ljande steg: Foljande

5 forprogrammerade protokoll forklaras hér.

15. I steg 3 valde anvindaren knappen
PROGRAM SELECT (VALJ PROGRAM)
for Atkomst till inbyggda programrutiner. P4
denna skdrm maste anvindaren vilja
antingen Pre-Programmed Protocols
(Forprogrammerade protokoll), Fitness
Interval workouts, (Intervalltraningspass)
eller definiera en anpassad traning med
knapparna + och -. Nar dnskat program ar
markerat, tryck pé den gula Enter-knappen
for att vélja. Om anvédndaren viljer
Intervalltrdningspass, ga till steg 17. Om
anvéndaren viljer Anvéndardefinierade
program, ga till steg 19.

press BV or A BUTTON

TOHIGHUGHT DESIRED PROGRAM
THENPRESS ‘ENTER' @

PRE-PROGRAMMED PROTOCOLS

FITNESS WORKOUTS

LISER DEFINED PROGRAM

16. Tryck pé + eller - tills 6nskat protokoll
har valts. Nér 6nskat program dr
markerat, tryck pa den grona Start-
knappen for att borja passet. En
detaljerad beskrivning av varje
forprogrammerat protokoll finns nedan.

press "N or KA BUTTON
HIGHLIGHT DESRED PROTOCOL
THENPRESS‘START"  TO BEGINROUTINE

BRUCE PROTOCOL
GERKIN PROTOCOL
NALUGHTON PROTOCOL
BALKE "MALE’ PROTOCOL
BALKE "FEMALE" PROTOCOL

Bruce-protokoll

Triningsdata for forprogrammerade protokoll

Hastighet STAGE COUNTDOWN:
Tid KPM/MPH Vinkel 1 0
Uppvéarmning 3 min 2,7 1,7 0%
Steg 1 3 min 2,7 1,7 10 %
Steg 2 3 min 4.0 2,5 12 %
- |
Steg 3 3min | 57 | 34 | 14% O
Steg 4 3min | 68 | 42 16 % e B — i
Steg 5 3 min 8,1 5,0 18 %
Steg 6 3 min 8,9 5,5 20 %
Steg 7 3 min 8.9 6,0 229 INCLINE: SPEED:
Nedtrappning | 3 min 2,7 1,7 0% 10.0 106 1.7
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TRACKMASTER Kap. 6 Anvdndningsinstruktioner

Gerkin-protokoll (brandmanstest)

Hastighet STAGE COUNTDOWN:
Tid KPM/MPH Vinkel 1 . 1 5
Uppvédrmning | 3min | 4,8 3,0 0 % :
Steg 1 Ilmin | 7,2 4,5 0%
Steg 2 Ilmin | 7,2 4,5 2%
Steg 3 1 min 8,0 5,0 2%
Steg 4 1 min 8,0 5,0 4%
Steg 5 1 min 8,8 5,5 4%
Steg 6 lmin | 88 5,5 6 %
Steg 7 Ilmin | 9,7 6,0 6 % INCLINE: RATE: TARGETW SPEED:

Steg 8 Imin | 97 | 60 8% 6.0 166 153 45

Steg 9 1 min | 10,5 6,5 8%

Steg 10 1 min | 10,5 6,5 10 %
Steg 11 lmin | 11,3 7,0 10 %
Steg 12 Imin | 11,3 7,0 12 %
Steg 13 1min | 12,0 7,5 12 %
Steg 14 1min | 12,0 7,5 14 %
Steg 15 1min | 12,9 8,0 14 %
Steg 16 Ilmin | 129 8,0 16 %

Nedtraggning 3 min 2,7 1,7 0%
Naughton-protokoll

Hastighet STAGE COUNTDOWN
Tid KPM/MPH Vinkel 1 . 42
Uppvérmning | 2min | 1,6 1,0 0% .
Steg 1 2 min 3,2 2,0 0%
Steg 2 2 min 3,2 2,0 3,5%
Steg 3 2min | 3.2 2,0 7.0 % .
Steg 4 2min | 32 | 20 | 105% —
Steg 5 2min | 32 20 | 140%
Steg 6 2 min 3,2 2,0 17,5 %
Nedtrappning | 3min | 1,6 1,0 0% INCLINE: RATE:  TARGETW SPEED:
35 143 163 2.0
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Anvdndningsinstruktioner Kap. 6 TRACKMASTER
Balke — Man
Hastighet STAGE COUNTDOWN:
Tid KPM/MPH Vinkel .
Uppvédrmning | 2min | 2,7 1,7 0% 037
Steg 1 Imin | 53 3.3 0 %
Steg 2 1 min 53 33 2%
Steg 3 Imin | 53 3.3 3%
Steg 4 Imin| 53 | 33 4% ““““
Steg 5 Imin | 53 33 5% -'““
Steg 6 Imin | 53 3.3 6 %
Steg 7 Imin | 53 3.3 7%
Steg 8 I min| 35,3 3,3 8 9 INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Steg 9 Imin | 53 3.3 9 %
Steg 10 Imin | 53 3.3 10 % 50 1 23 1 53 33
Steg 11 1 min 53 33 11 %
Steg 12 1 min 53 33 12 %
Steg 13 Imin | 53 3.3 13%
Steg 14 1 min 53 33 14 %
Steg 15 Imin | 53 3.3 15 %
Steg 16 Imin | 53 3.3 16 %
Steg 17 Imin | 53 3.3 17 %
Steg 18 Imin | 53 3.3 18 %
Steg 19 Imin | 53 3.3 19 %
Steg 20 Imin | 53 3.3 20 %
Steg 21 1 min 53 33 21 %
Steg 22 1 min 53 33 22 %
Steg 23 Ilmin | 53 3.3 23 %
Steg 24 1 min 53 33 24 %
Steg 25 Ilmin | 53 3.3 25 %
Nedtrappning | 3min | 2,7 1,7 0%
Balke — Kvinna
Hastighet STAGE COUNTDOWN:
Tid KPH/MPH Vinkel 5
Uppvérmning | 2min | 2,7 1,7 0% 247
Steg 1 I min | 4,8 3,0 0%
Steg 2 I min | 4,8 3,0 2,5 %
Steg 3 I min | 4,8 3,0 5,0 %
Steg 4 Imin | 48 | 3.0 7.5 % llll
Steg 5 I min | 4,8 3,0 10 % -.
Steg 6 I min | 4,8 3,0 12,5 %
Steg 7 I min | 4,8 3,0 15,0 %
Steg 8 I min | 48 3,0 17,5 % INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Steg 9 I min | 4,8 3,0 20,0 %
Steg 10 I min | 4,8 3,0 22,5 % 25 4 1 53 30
Steg 11 I min | 4,8 3,0 25,0 %
Nedtrappning | 3min | 2,7 1,7 0%
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TRACKMASTER Kap. 6 Anvdndningsinstruktioner

Trianingsdata for forprogrammerade triningspass

17. For atkomst ‘Eill Pre-Programmed“Fitness press P\ or kA BUTTON
Workouts (Forprogrammerade triningspass), TOHGHLIGHT DESRED PROGRAM

THEN PRESS ‘ENTER’ @

anvand knapparna + eller - for att markera
valet och tryck pa den gula Enter-knappen.

.. . . . PRE-PROGRAMMED PROTOCOLS
18. Skdrmen till hdger visar 5 triningspass som
anvindaren kan vélja mellan. Vilj dnskat FITNESS WORKOUTS
traningspass genom att trycka pa knappen +

eller - och tryck sedan pa den gula Enter- USER DEFINED PROGRAM
knappen for att mata in anvéndarinformation
eller tryck péa den grona startknappen for att

Mo press P\ or kA BUTTON
orja trana.

TOHIGHLIGHT DESIRED PROGRAM

. . ' & J
OBS: Alla intervalltraningsprogrammen kan (HENBRESS ENTER S TOSSESCT

dndra intensitet genom att bara genom att trycka INTERVAL WORKOUT
pé +/ - for bandhastighet eller lutning. Kontrollen SIS IS RUSg S SR
kommer ihdg denna instéllning néar den overgar PEEK INTERVAL WORKOUT
fran ett avsnitt till ett annat. HGH INTENSITY PEEK INTERVAL WORKOUT
INTERVAL WORKOUT
(INTERVALLTRANING)
HaStighet TIME: DISTANCE: CALORIES:
Tid KPH/MPH Vinkel 4:38 0.16 18
Uppvéarmning | 1,5 min 4,8 3,0 0%
Steg 1 1,5min | 5.6 3,5 5%
Steg 2 1,5min | 4,8 3,0 2%
Steg 3 1,5 min 5,6 3,5 7 %
Steg 4 1,5min | 4.8 3,0 5%
Steg 5 1,5 min 5,6 3,5 9 %
Steg 6 1,5 min 4,8 3,0 59 INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
Steg 7 Lsmin | 56 | 35 | 12% | [CHUNEMPA SN ECIRCRS
Steg 8 1,5 min 4.8 3,0 5%
Steg 9 1,5 min 5,6 3,5 12 %
NedtraEEning 3,0 min 4.8 3.0 0 %
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Anvdndningsinstruktioner

Kap. 6

TRACKMASTER

SPEED INTERVAL WORKOUT
(HASTIGHETSINTERVALLTRANING)
Hastighet
Tid KPH/MPH Vinkel

Uppvérmning | 1,5 min 4,0 2,5 0%
Steg 1 0,5 min 6,4 4,0 0%
Steg 2 1,5 min 4,0 2,5 0%
Steg 3 0,5 min 6,4 4,0 0%
Steg 4 1,5 min 4,0 2,5 0%
Steg 5 0,5 min 6,4 4,0 0%
Steg 6 1,5 min 4,0 2,5 0%
Steg 7 0,5 min 6,4 4,0 0%
Steg 8 1,5 min 4,0 2,5 0%
Steg 9 0,5 min 6,4 4,0 0%
Steg 10 1,5 min 4,0 2,5 0%
Steg 11 0,5 min 6,4 4,0 0%
Steg 12 1,5 min 4,0 2,5 0%
Steg 13 0,5 min 6,4 4,0 0 %
Steg 14 1,0 min 4,0 2,5 0 %

TIME:

5:25

INCLINE:

0.0

DISTANCE: CALORIES:

0.27 22

RATE:

128

NedtraEEning 3,0 min 3,2 2,0 0 %
]

TARGETY SPEED:

146 4.0

HIGH INTENSITY SPEED INTERVAL
WORKOUT
(HASTIGHETSINTERVALLTRANING
MED HOG INTENSITET)
Hastighet
Tid KPH/MPH Vinkel
Uppvéarmning | 1,5 min 4,0 2,5 0%
Steg 1 1,5min | 6,4 4,0 0%
Steg 2 05min | 4,0 2,5 0%
Steg 3 1,5min | 64 4,0 0%
Steg 4 05min | 4,0 2,5 0%
Steg 5 1,5min | 64 4,0 0%
Steg 6 0,5 min 4.0 2,5 0%
Steg 7 1,5min | 64 4,0 0%
Steg 8 0,5 min 4.0 2,5 0%
Steg 9 1,5min | 64 4,0 0%
Steg 10 0,5 min 4.0 2,5 0%
Steg 11 1,5min | 6,4 4,0 0%
Steg 12 05min | 4,0 2,5 0%
Steg 13 1,5min | 64 4,0 0%
Steg 14 1,0min | 4,0 2,5 0%
Nedtrappnin 3,0 min 3,2 2,0 0 %

TIME:

5:38

INCLINE:

0.0

DISTAMNCE: CALORIES:

0.42 35

RATE:

143

TARGETY SPEED:

146 4.0

ERALEEC e T I M IE——————————.—————
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TRACKMASTER Kap. 6 Anvdndningsinstruktioner

PEAK INTERVAL WORKOUT (PEAK-

INTERVALLTRANING)
TIME DISTANGE: CALORIES:
st 515 065 46
Tid KPH/MPH Vinkel
Uppvérmning | 1,5 min 4,0 2,5 0%
Steg 1 0,5 min 6,4 4,0 5%
Steg 2 1,5 min 4,0 2,5 3%
Steg 3 0,5 min 6,4 4,0 5%
Steg 4 1,5 min 4,0 2,5 3%
Steg 5 0,5 min 6,4 4,0 5%
Steg 6 1.5min | 4.0 25 3% INCLINE: RATE: TARGETW SPEED:
Steg 7 0.5min | 6,4 4.0 7% 50 162 168 4.0
Steg 8 1,5 min 4,0 2,5 5%
Steg 9 0,5 min 6,4 4,0 9%
Steg 10 1,5 min 4,0 2,5 7%
Steg 11 0,5 min 6,4 4,0 12 %
Steg 12 1,5 min 4,0 2,5 10 %
Steg 13 0,5 min 6,4 4,0 12 %
Steg 14 1,0 min 4,0 2,5 3%
Nedtraggning 3,0 min 3,2 2,0 0 %

HI INTENSITY PEAK INTERVAL
WORKOUT (PEAK-
INTERVALLTRANING MED HOG
INTENSITET)

TIME: DISTANCE: CALORIES:
Fasighe 745 045 32
Tid KPM/MPH Vinkel

Uppvéarmning | 1,5 min 4,0 2,5 0%
Steg 1 1,5 min 6,4 4,0 5%
Steg 2 0,5 min 4.0 2,5 3%
Steg 3 1,5 min 6,4 4,0 5%
Steg 4 0,5 min 4.0 2,5 3%
Steg 5 1,5 min 6,4 4,0 5%

Steg 6 0’5 min 4’0 2,5 3 9% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:

Steg 7 1,5min | 64 4,0 7% 50 162 170 40
Steg 8 0,5 min 4.0 2,5 5%
Steg 9 1,5 min 6,4 4,0 9 %
Steg 10 0,5 min 4.0 2,5 7 %
Steg 11 1,5 min 6,4 4,0 12 %
Steg 12 0,5 min 4.0 2,5 10 %
Steg 13 1,5 min 6,4 4,0 12 %
Steg 14 1,0 min 4.0 2,5 3%
Nedtrappning | 3,0 min 3,2 2,0 0%
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Anvdndningsinstruktioner Kap. 6 TRACKMASTER

Anvindardefinierad programmering

19. For atkomst till den anvindardefinierade
menyn, anvidnd knapparna + eller - for att press M\ or KA BUTTON
markera valet och tryck pa den gula Enter- TOHIGHLIGHT DESIRED PROGRAM
knappen. THEN PRESS ‘ENTER" @

OBS: Alla anvindardefinierade program kan ARSARTERL I SURRENO SRS
dndra intensitet genom att bara genom att trycka
pa +/- for bandhastighet eller lutning. Datorn

kommer ihdg denna instéllning nér den dvergér USER DEFINED PROGRAM
frén ett avsnitt till ett annat.

FITNESS WORKOUTS

20. Skdrmen till hoger visar 5 anpassade
traningspass som anvéndaren kan vélja
mellan. Kontrollen har plats for 10. Vilj
onskat anpassat traningspass genom att trycka

press P\ orR kA BUTTON
HIGHLIGHT DESIRED PROGRAM
THEN PRESS ‘START'  TO BEGIN ROUTINE

pa knappen + eller - och tryck sedan pé den I——

. . . CUSTOM WORKOUT 2
grona Start-knappen for att borja, eller tryck CLSTOM WORKOUT 3
pa den gula Enter-knappen for att modifiera CUSTOM WORKOUT 4

ett befintligt traningspass. Om det inte finns CUSTOM WORKOUT 5
nagra traningspass och du trycker pd Start-

. o TOMODIFY EXISTING PROGRAM
knappen visas skérm 21.

SELECT‘ENTER' @
21. Tryck pé knapparna +/- for att mata in

press T\ orR kA BUTTON

variabler i‘ett félt. Se till att ditt variabla vérde TOSET TIVE, ELEVATION, SPEED
ar korrekt innan du trycker pa den svarta PRESS‘PROGRAMSELECT  TO
Program Select-knappen. Vid tryck pa denna ADVANCE AFTER EACH INPUT
knapp gar markoren vidare till nésta

variabelfalt. Upprepa ovanstdende steg for alla STAGE 10F 10

3 félten. Tryck pé den grona Start-knappen for TIME (SECONDS). 000

ELEVATION (% GRADE); 000
SPEED(MPH): 000

THENPRESS 'START"  TOSAVE

att spara passet.
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TRACKMASTER Kap. 7 Férebyggande underhdll

Forebyggande underhall 7

Regelbunden rengdring och underhall ir viktigt for att behalla ditt TRACKMASTER® 16pband i skick under
manga ar. Vi rekommenderar att du registrerar allt underhall och service i en logg (enligt vad som visas i
Bilaga A).

FORSIKTIGHET: Innan du rengér enheten vrider du huvudstrémbrytaren till OFF
(AV) och kopplar bort lopbandet fran eluttaget. Anvind aldrig
vata rengoringsmedel niira en stromkilla: du kan drabbas av
elektriska stotar.

For att garantins, se till att alla reparationsprocedurer (annat 4n normalt underhall) utfors
av en auktoriserad och kvalificerad serviceleverantor. Kontakta kundtjinst om du har
fragor pé (316) 283-3344.

Anvind endast TRACKMASTER® reservdelar. Anviandningen av andra delar kan gora
garantin ogiltig eller att ditt I6pband inte fungerar.

OBS: Reservdelar maste bestillas via tillverkaren av den operativa utrustningen for att
sikerstilla. GRUNDLAGGANDE SAKERHET och GRUNDLAGGANDE
PRESTANDA med avseende pi ELEKTROMAGNETISKA STORNINGAR
under den FORVANTADE LIVSLANGDEN.

Aterstiillningsinstruktioner
For att aterstdlla 16pbandet mellan varje patient, f6lj instruktionerna for dterstéllning i bilaga B.

Dagligt underhall
o Sékerstéll att Iopbandet fungerar som det ska.

e Visuell inspektion av 16pband och gangband for skador och slitage

Veckovist underhall
e Dammsug runt och under I6pbandet. Rengor alla exponerade ytor med dammsugare. Undvik
att flytta 16pbandet fran sitt ursprungliga ldge, eftersom detta kommer att dventyra den
ursprungliga instéllningen for bandsparning.

o Kontrollera 16pbéltets spanning.
e Observera 16pbiltets sparning, korrigera vid behov.

Mainatligt underhall
e Inspektera och rengor bandet.
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Férebyggande underhall Kap. 7 TRACKMASTER

Halvarsvis underhall

e Utvirdera banans och bandets skick.

e Justera bandet for att sékerstélla korrekt passning.
e Kontrollera 16pbaéltets justering.

e Kontrollera driviemmens spanningsjustering.

e Rengor och smorj 16pbandets hdjningsskruv.

e Rengor vid behov insidan av motorns kapa.

OBS: Anviind endast TRACKMASTER® reservdelar. Anvindningen av andra delar kan
gora garantin ogiltig eller att ditt lopband inte fungerar.

Rengoring och inspektion av bandet

1. Vrid 16pbandets huvudstrémbrytare till ON (PA).

2. Starta 16pband vid 0,5 mph. Torka av smuts fran 16pbélte med en liten fuktig handduk och hall
handduken i mitten av l6pbandets ldngd. Undvik att fora handduken néra den bakre rullen.

3. Stanna l6pbandet nér det &r rent.
4. Inspektera lopbélte for att se om det finns revor eller hack. Byt ut bandet om det &r skadat.

5. Utfor justering av 16pbaéltets sparning och justering av bandets spénning.

Justering av lopbandets spirning

56

Denna procedur kraver foljande verktyg:

e 'i-tums insexnyckel

OBS: Eftersom denna justering inte ticks av garantin ir det viktigt att du granskar dessa
instruktioner noggrant innan du fortsétter.

Det patenterade MasterTracke sparningssystemet for 16pband minskar avsevért behovet av att
justera bandet pa I6pbandet. Nar 16pbandet anvéands for forsta gangen kan du dock behova justera
bandets sparning sé att det passar golvet. Du kan ocksa behova justera sparningen om du flyttar
maskinen till en annan plats.

Ditt 16pbélte ska forbli centrerat, &ven om en liten rorelse &t vinster eller hoger &r normal under
anvéndning. L&t inte 16pbaltet g& hela vagen till ndgon av sidorna.

Gor foljande for att justera bandsparningen:
1. Vrid 16pbandets strombrytare till ON (PA).

2. Oka hastigheten till 3,0 MPH (4,8 km/h).

3. Observera lopbiltets vanstra sida nar det ror sig 6ver den bakre rullen. Om bandet gér
mot hoger sida av rullen, vrid hoger bult ett attondels varv medurs och vrid vanster bult
ett attondels varv moturs.

OBS: Vid atdragning av bandets ena sida, lossa motsatt sida hilften s& mycket. Denna
procedur ger bittre kontroll, med en mindre piverkan pa bandspénningen.
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TRACKMASTER Kap. 7 Férebyggande underhall

Kontrollera bandet efter 2 minuter, med 16pbandet igang pa 7,0 mph (11,3 km/h). Om bandet inte
korrigerar sig sjélv, fortsdtt med smé vridningar tills remmen &r i mitten av den bakre rullen. Om
bandet 16per mot rullens vénstra sida, gér omvénda justeringar.

OBS:

Ojimna golv accelererar en felriktning av bandet. Denna situation kan kriva mer
frekventa justeringar for att forhindra skador pa bandet.

Justering av lopbiltets spiAnning
Lopbaltet kan stridckas och bli 16st vid regelbunden anvindning. Ett 16st band mérks genom att
bandet hackar eller fastnar. Justera spénningen pa bandet genom att folja nedanstaende procedur
och hénvisa till illustrationen.

1. Vrid I6pbandets strombrytare till ON (PA).
2. Starta 16pbandet och 6ka hastigheten till 1,0 mph (1,6 km/h).
3. Borja ga pa lopbandet, ta tag i sidohandriacket och tryck med foten for att skapa motstand
pa 1opbiilte.
4. Om lopbilte hackar eller glider pa den framre drivrullen, dra &t bada spannbultarna 7 varv
(medurs).
5. Upprepa steg 2 till 4 tills 16pbélte slutar glida.
OBS! Om lopbandet dr for hiart spant kommer biltets kant att krusa sig vilket orsakar
fortida slitage.
Artikel Beskrivning
1 | Spannbultar
OBS! Om du anvinder lopbandet i hog hastighet kan det leda till att lopbandet tvekar eller
glider vid varje fotnedsittning. Detta kan vara ett tecken pa att baksidan av
lopbandets stod gatt sonder och orsakat ett for tidigt fel.
317-160-284 Rev 9 TMX428 Agarhandbok 57

Maj 2025



Férebyggande underhall Kap. 7 TRACKMASTER

Justering av drivremmens spinning
Denna procedur kraver foljande verktyg:

1/8-tums insexnyckel

¥-tums hylsnyckel eller skiftnyckel
¥a-tums skiftnyckel

Mattband

Eftersom denna justering inte ticks av garantin ar det viktigt att du granskar dessa
instruktioner noggrant innan du fortsétter.

Drivremmen kan strickas och bli 16s vid regelbunden anvindning. Detta kan leda till
ett fladdrande ljud under huven.

Ta bort de 5 #10-32 skruvarna placerade pa den nedre huven med en 1/8-tums
insexnyckel.

Lossa den bakre muttern for spanningsjusteringen med en 3/4 tums hylsa och skiftnyckel.
Tryck ned drivremmen mellan motorn och framre rullen med ca 2,3 kg kraft for att uppna
1/4 tum till 3/8 tum.

Om justering behovs, anvidnd en 3/4 tums skiftnyckel och vrid spannbultarna medurs for
att dra 4t. For att lossa, vrid nyckeln moturs.

Gor en liten justering tills drivcemmen bojs av ca 1/4 till 3/8 tum, dra &t den bakre
muttern for spanningsjusteringen.

Om den bakre muttern for SPANNINGSJUSTERING inte dras &t kommer
drivremmens spinning att lossna.

Niér Iopbandet &r korrekt justerat, sétt tillbaka huven med de 5 #8-32 skruvarna.

@ | .
[ *"/‘

S :
(\\(\‘@‘ ’ ]
LSO
g9e
L%
Artikel Beskrivning
1 6,5 till 9,5 mm nedtryckning
2 2,3 kg
3 Bakre mutter for spanningsjustering

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

OBS:

OBS:
1.
2.
3.
4,
5.

OBS:
6.

OBS:

Om drivremmen iir for spind kommer bandspinningen att orsaka motorbuller.
Detta kan forkorta motorns livsléingd.
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TRACKMASTER Kap. 7 Férebyggande underhdll

Utvéndigt underhall
Den pulverlackerade ytan pa ditt 16pband &r extremt slitstark och krdaver minimalt med underhall.
Lat inte svett byggas upp pa 16pbandet. Torka av enheten varje dag. (Se Bilaga B
Aterstéllningsinstruktioner)

e Anvind en fuktig trasa for att torka av ytan, 14t inte vitska trdnga in i systemet. Alla
rengorings- och desinfektionsmedel som anvinds pé sjukhus och som innehéller upp
till 70 procent alkohol 4r ldmpliga. Om vétskor har tréngt in i systemet, kontakta
serviceenheten for att fa systemet inspekterat for skador innan det anvands igen.

¢ Anvind INTE desinfektion med fenolbas eller peroxidforening for att desinficera den
externa ytan.

Smorjning av hojningsskruven
Hojningsskruven maste rengéras och smorjas var sjatte manad for att 16pbandet ska fungera
korrekt. Underlatenhet att utfora detta underhéll kommer att leda till fortida slitage och att
lyftmekanismen till slut gar sonder.

Denna procedur kraver foljande verktyg:

e TRACKMASTER® fett (Artikelnummer 317-160-165)
e Ren, luddfri trasa
e Liten pensel

Hoj 16pbandet till maximal vinkel.

Vrid huvudstrombrytaren till lage OFF (AV) och dra ut kontakten till 16pbandet.

Ta bort gammalt smérjmedel och ackumulerat damm frén hojningsskruven med en
luddfri trasa.

Anvind en liten borste for att applicera ett tunt lager fett igen pa hdjningsskruvens
géngor. Anvénd inte for mycket fett — overflodet kan klammas ut pé golvet och skapa risk
for att halka och falla.

Sétt tillbaka I6pbandets nitsladd i eluttaget. Vrid huvudstrombrytaren till lige ON (PA)
och lat 16pbandet aterga till parkerat lage.

Fortsitt att anvénda enheten.

Underhall av lopdicket
TRACKMASTER® 16pdick dr underhallsfritt och har tva 16pdicksytor som fordubblar
livslangden hos vanliga 16pband.

OBS:

Anvind inte silikonspray for att vaxa lopdéicket. Anvindning av silikonspray gor att
garantin upphor att gilla. En sadan typ av spray kan medfora ytforindringar som
orsakar hackning eller att bandet halkar.

Langvarig anvindning vid hoghastighetskorning kan orsaka tvekan eller slirning pa
varje fotavtryck. Inspektera lopdacket for fabrikssmorjning pa lopytan.

Om lopdickets yta blir sparad pa grund av slitage kan det fornyas genom att vinda
décket till motsatt sida.
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Felsokning

Din interna biomedicinska tekniker eller tekniskt kvalificerade personal kan utfora grundlaggande
felsokning. Mer information om avancerad felsokning finns i TMX428 TMX58 servicehandbok
som levererades med ditt system eller kontakta Full Vision for support.

Strombrytaren tinds inte
Denna procedur krdver anviandning av en métare som kan avldsa minst 250 VAC och méta ohm.
1. Vrid lopbandets huvudstrombrytare till lage OFF (AV) Dra ut 16pbandets stromkabel fran

vagguttaget.

2. Mit spénningen i vigguttaget for korrekt spanningsniva.
Om spénningen inte &r korrekt, aterstéll kretsbrytaren.
Om spanningen ar korrekt, fortsétt till nésta steg.

3. Sétt i lopbandets stromkabel 1 vigguttaget. Vrid 16pbandets huvudstrombrytare till ON
(PA).

4. Observera fast ROD LED D7, detta indikerar strom till det smarta
stromforsorjningskortet. LED-indikatorn sitter bredvid den stora transformatorn i det
ovre hogra hornet nar man tittar pa kortet.

5. Om kontrollkonsolen inte ténds, kontrollera J12-anslutningen p& det nedre smarta
stromforsorjningskortet, samt J8-anslutningen pa det 6vre LCD-kretskortet i
kontrollkonsolen. Detta dr huvudkommunikationskabeln och det ar viktigt att
anslutningen sitter ordentligt i kontakten.

6. Kontrollera att J4 och J5-bygeln &r ansluten, den &r placerad till hdger om den stora
transformatorn.

7. Om anslutningarna vid strémbrytaren dr OK, vrid huvudstréombrytaren till OFF (AV) och
dra ut kontakten till 16pbandet ur vagguttaget. Kontrollera kontinuiteten for varje ledare i
stromkabeln. Om stromkabeln &r OK, kontrollera huvudstrombrytarens funktion i lage
ON och OFF (PA och AV). Kontrollera att stromkabeln #r ansluten till strdmbrytaren.

OBS: En patient eller assistent kan orsaka en statisk urladdning pa lopbandet. LCD-
skirmen kanske inte visar hastighet och vinkel, lopbandet kan stoppas genom
nodstoppsknappen eller nodstoppsremmen.

Byggnadens Kretsbrytare loser ut nir enheten startas
Om huvudkretsbrytaren 16ser ut nir 16pbandet forst slas pa kan den stromkrets som 16pbandet
kopplad till vara dverbelastad. Detta kommer inte att hinda om 16pbandet 4r pé en korrekt,
dedikerad krets. Overldmna detta problem till din lokala elektriker och kontrollera att
kretsbrytaren pa servicepanelen dr en hogmagnetisk brytare.

Lopbandet startar inte
1. Kontrollera att nédstoppsknappen é&r utlost.

2. Se till att klamman eller magneten for nddsdkerhetsremmen ar ansluten till strombrytaren.
3. Kontrollkonsolen har en bla skdrm med etablerande kommunikation i gult kvar pa skdrmen.
Verifiera J12-anslutningen pé det nedre smarta stromforsorjningskortet, samt J§8-anslutningen
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pa det 6vre LCD-kretskortet i kontrollkonsolen. Detta &r huvudkommunikationskabeln och det
ar viktigt att anslutningen sitter ordentligt i kontakten.

Lopbiltet glider vid anvindning
Lopbéltet kommer med tiden att strackas ut och kan glida nir den anvands av en tung person. (Se
Justering av lopbiltets spinning

Lopbiltet ar inte centrerat
Ibland kan 16pbéltet bli ocentrerat. (Se Justering av lopbéltets sparning

Intern kretsbrytares placering och aterstillning
1. Alla kretsbrytare ar placerade pa 16pbandets framsida och under kdpan. (Se Motorplatta

enhet Bilaga B.)
e 2 ea. Stromforsorjnin Reléplatta (1/4 amp)
e 2 ca. Hojningsmotor (3 amp)
2. Tryck pa knappen for att aterstélla en kretsbrytare.

OBS: Kontakta din distributor for information om madjliga orsaker till att kretsbrytare
loser ut.
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Bilaga

Underhallslogg A

Serienummer Datum Inkopt
Inkopt av Telefon
DATUM TIMMAR SERVICE SLUTFORD KOSTNAD
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Bilaga

Aterstillningsinstruktioner B

Foljande éterstédllningsinstruktioner géller for alla 16pband. Lopbandet &r varken sterilt eller kan steriliseras.

Tillverkare:  Full Vision Inc. Symbol: .g

Enhet(er) Lopband

VARNINGAR | Innan du rengdr enheten vrider du huvudstrémbrytaren till OFF
(AV) och kopplar bort I6pbandet frén eluttaget.
Anvind aldrig vata rengoringsmedel néra en stromkalla: du kan
drabbas av elektriska stotar.
Rengor inte enheten pa fel sétt
e L4t inte vdtska trdnga in 1 motorplattans enhet under
rengdring.
e Anvind alltid ldmplig personlig skyddsutrustning vid
rengdring.
e Anvénd inte slipborstar eller slipande rengdringsmedel.
Detta kan skada lackeringen och plastytorna.
e Anvind inte vassa verktyg (t.ex. kniv, metallskrapa) eller
aggressiva rengoringsmedel for rengdring
e Alkoholer &r brandfarliga och bor endast anvéindas 1 vil
ventilerade utrymmen
e Anvind INTE desinfektion med fenolbas eller
peroxidforening for att desinficera den externa ytan

Begransningar Ej tillampligt
for bearbetning

INSTRUKTIONER
Inledande Anvind en mjuk, ren, luddfti trasa/pappershandduk fuktad (inte
behandling vid vét) med kranvatten och milt rengdéringsmedel for att torka av alla

anvindningsstillet | lopbandens ytor och avldgsna smuts, fukt och svett.

Forberedelser Alla rengoringslosningar ska beredas till den utspiddning och
innan rengoring temperatur som rekommenderas av tillverkaren.
Rengoring: Ej tillampligt
automatisk
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Rengoring: Steg 1 — Vrid av huvudstrombrytaren till OFF (AV) och koppla

manuell bort 16pbandet frén eluttaget.

Steg 2 — Anvind 20 ml alkaliskt rengéringsmedel eller liknande
milt, icke-slipande rengdringsmedel (t.ex. Spray 409) pa
en mjuk, ren, luddfri 25 x 25 cm trasa/pappershandduk
och rengdr objekt 1, 2 och 6 manuellt (om tilldimpligt). Se
Bild 1 for motsvarande platser. Obs: Spraya inte
rengoringsmedel direkt pa enheten

Steg 3 — Anvind en mjuk borste av lamplig storlek (t.ex. en vanlig
tandborste) fuktad med 5 ml milt tvélvatten (eller liknande
milt, icke-slipande rengdringsmedel) for att rengdra objekt
3 och svardtkomliga fldckar. Se Bild 1 for motsvarande
platser.

Steg 4 — Torka av alla ytorna 1-6 (referens Bild 1) med en mjuk,
ren, luddfri 25 x 25 cm trasa/pappershandduk fuktad (inte
vét) med 20 ml [jummet kranvatten 27 °C till 44 °C 1
minst 30 sekunder.

Steg 5 — Avyttra alla rengoringsmedel enligt institutionens
etablerade forfarande.

Desinfektion Folj de hir stegen for att desinficera 16pbandet vid behov.

Steg 1 — Vrid av huvudstrombrytaren till OFF (AV) och koppla
bort 16pbandet frén eluttaget.

Steg 2 — Preparera 20 ml 70 % ispropyldesinfektionsmedel eller
over enligt tillverkarens anvisningar.

Steg 3 — Anvind en mjuk, ren, luddfri 25 x 25 cm
trasa/pappershandduk eller gasbinda som &r méttad med
20 ml desinfektionslésning och desinficera manuellt alla
kontaminerade ytor pd enheten under minst 15 minuter.

Steg 4 — Anvind en mjuk borste av lamplig storlek (t.ex. en vanlig
tandborste) fuktad med 5 ml desinfektionslosning for att
rengora objekt 3 och svéaratkomliga flackar. (Se Bild 1 for
motsvarande platser) Ytan maste forbli fuktig i minst 15
minuter.

Steg 5 — Torka av alla kontaminerade ytor 1-6 (referens Bild 1)
med en mjuk, ren, luddfri 25 x 25 cm
trasa/pappershandduk eller gasbinda fuktad med 20 ml
renat vatten 27 °C till 44 °C i minst 30 sekunder.

Steg 6 — Avyttra alla rengoringsmedel enligt institutionens
etablerade forfarande.

Torkning Torka enheten med en mjuk, ren, luddfri trasa/pappershandduk 25
x 25 cm.
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Underhall, Undersok varje enhet visuellt med avseende pa renhet. Om synlig
inspektion och smuts kvarstar, upprepa rengoringsproceduren tills enheten &r
testning ordentligt ren.
Forpackning Ej tillampligt
Sterilisering Ej tillampligt
Forvaring gﬂoﬁ ,Hfm ,ﬂ,m
10% = Condensing| 40°C 4 Temp. | <'c /] Temp.
Ytterligare Inga ytterligare krav
information
Kontakt Full Vision Inc.
tillverkaren E-postadress: tmservice@full-vision.com
Image 1

Artikel Beskrivning
1 Nodstoppsknapp
2 Patienthandricken
3 Nodstoppsrem / magnetiskt nddstopp
4 Kapa
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5 Lopbaélte
6 Kontrollenhet (om tillimpligt)

Instruktionerna har validerats av tillverkaren av den medicintekniska utrustningen for att kunna forbereda
en medicinteknisk utrustning for ateranvéndning. Det ar fortfarande anviandarens ansvar att se till att
behandlingen, som faktiskt utfors med utrustning, material och personal i aterstéllningsanldggningen,
uppnar det 6nskade resultatet. Detta kriver verifiering och/eller validering och rutindvervakning av
processen.
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