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TRACKMASTER Biztonsagi informaciok

Kapcsolat

A TRACKMASTER® TMX428 futdpad kialakitdsa lehetévé teszi szamos EKG és VO, rendszer
csatlakoztatasat. Ha kérdése adodik, vagy segitségre van sziiksége, kérjiik, el6szor vegye fel a
kapcsolatot a rendszerfejlesztovel.

Gyarté:

EC REP

ml FULL VISTON. (Altalanos iigyintézés)

3017 Full Vision Drive )
Newton, KS 67114 Amerikai Egyesiilt Allamok

Emergo Europe

.. Westervoortsedijk 60
http://www.full-vision.com
. 6827 AT Arnhem
http://www.trackmastertreadmills.com .
Hollandia

Telefon: +1 (316) 283 3344
Fax: +1 (316) 283 9522
E-mail; sales2@full-vision.com

FIGYELMEZTETES

TILOS AZ ESZKOZ ATALAKITASA

A TRACKMASTER® futépad fizikai megjelenése és komponensei tekintetében is
rendkiviili pontossaggal megfelel a kivanatos szabvanyoknak. A termékeink gyartasa
sordn hasznalt komponenseket a teljesitmény ¢és az egészségiigyi biztonsagossag
szempontjai alapjan valasztottuk. A futdopadot a kovetkezd oldalon lathatd orvosi és
biztonsagossagi szabvanyoknak megfeleléen terveztik és engedélyeztettik. Az eszkoz
modositasa vagy alkatrészeinek cseréje szigoruan tilos. Barmely alkatrész cseréje, fizikai
vagy elektronikai modositasa az orvosi biztonsagossagi mindsités és a garancia
elvesztését eredményezi. Az eszkdz modositasa a pacienst aramiités veszélyének teheti ki,
vagy a szerkezet hibas miikodését eredményezheti.

Vegye fel a kapcsolatot a TRACKMASTER® szervizrészlegével barmely cserealkatrész
igénye esetén.
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Biztonsagi informdciok TRACKMASTER

A kiadvannyal kapcsolatos informaciok

Az ebben a kézikonyvben talalhato informaciok kizardlag a TMX428 és a TMX428CP futopadokra
vonatkoznak. A korabbi verziokra nem vonatkoznak. A folyamatos termékfejlesztésnek és a
legmodernebb tervezésnek kdszonhetden a kézikonyvben talalhato specifikaciok valtozhatnak tovabbi
értesités nelkiil is.

A TRACKMASTER® egy bejegyzett kereskedelmi védjegy. Minden egyéb védjegy a vonatkozd
tulajdonosok kizarolagos tulajdonat képezik.

Ez a termék megfelel az alabbi testiiletek orvosi eszkdzokre vonatkozo szabalyozasainak:

S

Az els6 CE jelolés — 2013. augusztus
Médositasi elézmények

A dokumentumvaltozatok sorszama ¢és a modositasi eldzmények a lap aljan lathatok. A verzidszam
tiikrozi a dokumentum allapotat. A dokumentum modositasi el6zményei az alabbi tablazatban lathatok.

Moédositas A kiadas datuma Leiras

1 2013. augusztus Elsé kiadas

2 2015. oktober 8. fejezet hozzaadasa az alkatrészek szamat tartalmazo
listaval

3 2016. augusztus A hivatalos képvisel6 cimének frissitése

4 2018. januar A hibaelharitast tartalmaz6 9. fejezet hozzdadasa

5 2018. november Az EMC tablazatok 4. kiaddsanak hozzaadasa az 1.
fejezethez

6 2021. februar 27. A termékcimke EU MDR 2017/745 rendeletnek

megfelelo frissitése, az ujboli felhasznalashoz
szlikséges Utmutatd hozzdadasa a B fiiggelékhez és a
tervezett felhasznalasrol szolo nyilatkozat frissitése.

7 2022. marcius 24. Uj motor- és hajtaskombinacié megvalositasa, 3
huzalos, Hall-effektusos sebességérzékeld és ham,
magneses huzokotél-kapocs, informaciéo Cimke
szimbolumok frissitve, EMC informadcio. 8. fejezet
eltavolitva, lasd a Szervizelési kézikonyvet
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Moédositas A kiadas datuma

8 2023. jinius

9 2025. méjus

317-160-284 Rev 9
2025. majus

Leiras

Formazas frissitése, EC REP cim frissitése, fel- és
leszallitasi lehetOségek 1épéseinek hozzaadasa, a
Biztonsagi kockazatok tovabbi figyelmeztetésekkel
valo kiegészitése a vasarlo felelésségének
feliilvizsgalataért, tovabbi figyelmeztetések hozzaadasa
mas részekhez a vészleallitdo gomb és a
paciensbiztonsagi kotél funkcionalitasa és
mikodésmaddja vonatkozasaban, ismétlodo
figyelmeztetések €s ismétlodo bekezdések eltavolitasa,
a paciensbiztonsagi kotélre vonatkozo6 képek és szoveg
hozzéaadasa, ellentmondo figyelmeztetések eltavolitasa,
fejlécek ¢€s leirasok frissitése, szervizelési kézikonyvre
¢és alkatrészamra valo hivatkozas hozzaadasa,
sebességmutatok pontositasa

NEM létfenntart6 eszkoz 3. tablazat IEC 60601-1-
2:2014+A12020 4.1 kiadas esetében frissitve. A
futopad tavolsagra vonatkozo kdvetelményei frissitve.
Az 1. fejezet szimbolumai frissitve. Tovabbi
nyilatkozatok hozzaadva a figyelmeztetések,
termékismertetd és a vészleallitd gombrol szold
részekhez. Tovabbi tanusitvany hozzaadva
vezérlopaneles modellek esetében.
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TRACKMASTER 1. Fej Bevezetés

Bevezetés 1

Gratulalunk az 0j TRACKMASTER® futopad megvasarlasahoz! 1977 6ta gyartjuk ezeket a kivald
eszkozoket, amelyek a legmodernebb tervezést képviselik a nagy igénybevételt jelentd intézményi
hasznélat teriiletén. A TRACKMASTER® futopadok vilagszintli elismerést vivtak ki annak
kdszonhetden, hogy az egyik legjobb és legmegbizhatobb futdpadok a piacon. Ennek készonhetéen
sz4mos orszagban tobb ezer TRACKMASTER® eszkozt telepitettiink.

Ez a dokumentum a TMX428 és a TMX428CP futopadok leirasat tartalmazza, amelyekre
»rendszer”, ,,eszk0z” és ,,termék” néven hivatkozik. A dokumentum egészségiigyi szakemberek
altali hasznalatra késziilt.

Ez a fejezet altalanos informaciokat tartalmaz a rendszer és a kézikdnyv hasznalatat illetGen.
Ismerkedjen meg ezekkel az informaciokkal a rendszer hasznalatat megel6zoen.

A kézikonyv tartalmazza az Uj futdpadjanak beszereléséhez és mikodtetéséhez sziikséges
tudnivalokat. Amennyiben kérdése meriil fel, 1épjen kapcsolatba a rendszerfejlesztével vagy
TRACKMASTER® értékesitdjével. Ha tovabbi segitségre van sziiksége, hivja bizalommal a
TRACKMASTER® szervizcsapatat a +1 (316) 283 3344 szamon.

Célfelhasznalo
A kézikonyv célja az egészségiigyi szakemberek segitése a TRACKMASTER® futopad
iizemeltetése soran. A szakemberek részérdl sziikséges az egészségligyi eljarasok és a terminologia
megfeleld ismerete a sziikséges vizsgalatok elvégzéséhez.

Tervezett hasznalat
Az egészségligyi futopad mozgas segitségével terheli a pacienst, €s szamos, a szivre ¢és tiidore
iranyulo stresszhatas mérésére alkalmas miiszerrel 6sszekapcsolhatd. A futdpad mitkodtetését orvos
vagy kezelGorvos végezheti, valamint az indikaciokrol és kontraindikaciokrol megfeleld ismeretekkel
rendelkez0 orvos iranyitasa alatt allo, megfeleld képzésen atesett orvos engedélyével dolgozod
operator. Az egészségiigyi futdpadot egészségiigyi intézményekben és wellnesskdzpontokban térténd
hasznalatra tervezték.

Bizonyos modellek iranyitopanellel rendelkeznek a mitkddtetéshez.

Vigyazat: A futépad nem nyujt semmilyen egészségiigyi kezelésre vonatkozo diagnozist vagy
informaciot.

Indikacidok:

e Szivizomisémiara utal6 tiinetek

e Nem akut koronaria szindromaval (ACS) é16 betegek akut mellkasi fajdalommal

o Korondria angiografia vagy nem teljes revascularisatio nélkiili kezelt, nemrégiben
kialakult ACS

o Ismert koszoruér-betegség sulyosbodo tiinetekkel

o Korabbi koronaria revascularisatio (5 évnél régebbi koronaria artérias bypass graft
[CAGB] vagy 2 évnél fiatalabb perkutan koronaria intervencié [PCI])

e Vascularis szivbetegség (a terhelhetdség vizsgalatdhoz ¢és a mitéti beavatkozds
sziikségességének felméréséhez)

e Bizonyos szivritmuszavarok esetén a kronotrop inkompetencia felmérésére

o Ujonnan diagnosztizalt szivelégtelenség vagy cardiomyopathia

317-160-284 Rev 9 TMX428 Kézikonyv 7
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Kontraindikaciok:
e 2-3 napon beliil bekdvetkezett akut myocardialis infarctus
e Kezeléssel korabban nem stabilizalt instabil angina
e Nem kontrollalt szivritmuszavarok, amelyek tiineteket vagy haemodinamikai zavart
okoznak
Tiinetekkel jaro sulyos aortasziikiilet
Nem kontrollalt, tiineteket mutato szivelégtelenség
Akut tiildéembdlia vagy tiidéinfarktus
Stlyos pulmonalis hypertonia
Akut myocarditis, pericarditis vagy endocarditis
Akut aortarepedés
Magas foki AV-blokk
Stlyos magasvérnyomas-betegség (szisztolés vérnyomas magasabb mint 200 Hgmm,
diasztolés vérnyomas magasabb mint 110 Hgmm vagy mindkettd)
e Extrém talstly vagy egyéb fizikai/mentalis fogyatékossag miatti mozgasképtelenség

Szabalyozas és biztonsagossagi informaciok
Ez a fejezet a biztonsagos hasznalatrol és a szabalyozasoknak torténd megfelelésrol tartalmaz
informaciokat. Ismerje meg ezeket az informaciokat, és olvassa el és értelmezze az Osszes utasitast,
miel6tt megprobalja hasznalni a rendszert. A rendszer a megfelelé egészségligyi szabalyozasokkal
¢s iranyelvekkel 6sszhangban lett tervezve és gyartva.

Kizarolag a vasarlo felel a TRACKMASTER® futopadok minden hasznaldjanak képzéséért,
iranyitasaért és feliigyeletéért, valamint a futépad gyartd altal meghatarozott rendeltetésszerti
hasznalataért. Ez az eszkoz a sziv és a VO, allapotanak mozgas segitségével torténd orvosi
felmérésére késziilt.

MEGJEGYZES: A kézikonyvben talalhaté biztonsagi elirdsok figyelmen kiviil hagydsa nem
rendeltetésszert hasznalatnak mindsiil, és sériiléshez, adatvesztéshez és a garancia megsziinéséhez
vezethet.

Sulyos baleset bejelentése
Minden, az eszk6z hasznalata soran bekovetkezO sulyos balesetet jelentsen be a gyartonak,
valamint a paciens és/vagy miikodtetd helyének megfeleld allam hatésaganak.

o A gyarté felé torténé bejelentés:

ﬂ FULL VISION .
E-mail: tmservice@full-vision.com

» Kérjiik, adja meg az alabbi informaciokat:
* Az eszkdzre rogzitett azonositélemezen talalhatd modellszam
* Az eszkdz sorozatszama
* A baleset bekdvetkeztének datuma
* A baleset leirdsa, ideértve a pacienst éré barmilyen hatast/sériilést
« Az On elérhetdsége (intézmény, cim, név, titulus és telefonszam)
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1. Fej Bevezetés

Biztonsagi konvenciok

Veszélynek nevezziik egy személy, tulajdon vagy a rendszer sériilésének potencialis forrasat.

Ez a kézikonyv a MEGJEGYZES, FIGYELEM ¢és FIGYELMEZTETES kifejezések segitségével
jeloli a veszélyeket azok sulyossaganak megfelelden. Ismerkedjen meg a kdvetkezo definiciokkal

¢s azok jelentoségével.

Biztonsdgi konvenciok definicidja

Konvencié

Definicio

MEGJEGYZES

A nem biztonsagos hasznalat potencialis veszélyét jeloli, amely
fennallasa esetén adatvesztéshez vagy a tulajdon karosodasahoz
vezethet.

Példaul:

MEGJEGYZES: A maximalis hatékonysag érdekében a
TRACKMASTER® futépadnak sajat elektromos csatlakozoaljzatot
kell biztositani.

FIGYELEM

A nem biztonsagos hasznalat potencialis veszélyét jeloli, amely
fennallasa esetén enyhe vagy kozepesen sulyos sériilést eredményezhet.

Példaul:

FIGYELEM: Ne hasznaljon szilikonos spray-t a futdszalag
kezelésére. Szilikonos spray hasznalata a garancia elvesztését
eredményezi. Ezek a spray-k a feliilet megvaltozasat eredményezhetik,
amely kovetkeztében elcstszhat.

FIGYELMEZTETES

A nem biztonsagos hasznalat potencialis veszélyét jeloli, amely
fennallasa esetén sulyos vagy halalos sériilést eredményezhet.
Példaul:

FIGYELMEZTETES: Soha ne nyissa fol a TRACKMASTER®
futopad fedelét, amig az az elektromos halézatra csatlakozik. A halozati
aram sulyos sériilést vagy halalt okozhat.

Biztonsagi kockazatok
FIGYELMEZTETES

Mielott barkinek engedélyezi a TMX428 vagy TMX428CP hasznalatat, végezze el az

alabbiakat:

317-160-284 Rev 9
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Figyelmeztesse a hasznalokat a futdszalag mozgasakor fennallo esés veszélyére.
Emelje ki az 6vatossag fontossagat.
Varja meg, amig a futdpad szalagja mozogni kezd — csak akkor 1épjen a futdszalagra.
Mutassa be a megfeleld fel- és leszallasi lehetdségeket.

Felszallasi lehetéségek:

1. 1épés: Kérje meg a pacienst, hogy a vizsgalat inditasa el6tt, a futopad
inicializalasa kozben a szalag két oldalan 1év6 peremen alljon terpeszallasban,
¢és fogja a kapaszkodot

2. 1épés: Kiildjon inditas/futas parancsot a futdopadnak, mikdzben a paciens
még mindig terpeszben all a peremeken; és varjon néhany masodpercet, hogy
meggy6z6djon rola: nincs parancs nélkiili mozgés

3.1épés: Kérje meg a pacienst, hogy Ovatosan lépjen ra a szalagra, mikdzben
tovabbra is kapaszkodik, majd kezdjen sétalni, és haladjon tovabb a vizsgalattal

TMX428 Kézikonyv 9



Tartalomjegyzék

TRACKMASTER

Leszallasi lehetoségek:

e 1. lépés: Lassitsa le a legkisebb fokozatra a futészalagot, majd allitsa le

e 2. lépés: Kérje meg a pacienst, hogy ovatosan Iépjen le a szalagrol, mikozben

tovabbra is kapaszkodik

Mutassa meg minden felhasznalonak az eszkoz kézikonyv szerinti hasznalatat.
A személyi sériilés elkeriilése érdekében tartson minden 13 évnél fiatalabb gyermeket
tavol az eszk6ztol.
Kérjen meg minden felhasznalot egy feliigyelet melletti ,,probakor” elvégzésére
minimalis futészalag sebesség mellett a hasznalat attekintése érdekében.
Az egyensulyvesztés és esés komoly személyi sériilést eredményezhet. A stlyos
sériilés esélyének csokkentése érdekében szigoriian kdvesse az alabbi eldirasokat.
Az egyensulyvesztésbdl eredd esés altal okozott sulyos sériilés elkeriilése érdekében
tartsa be a 14—15. oldalon, a ,,Vasarlo feleldssége” részben felsorolt 6vintézkedéseket.

FIGYELMEZTETES

Az aramiités sulyos sériiléshez vagy halialhoz vezethet. Az aramiités valosziniiségének
csokkentése érdekében figyelmesen kovesse az alabbi 6vintézkedéseket.

A futdpad halozatrol torténd levalasztasahoz allitsa a fokapesolot ,,OFF” allasba, és
huzza ki a kabelt a csatlakozoaljzatbol. Amikor a rendszer nincs aram alatt, a
csatlakozast jelz6 z6ld lampa kialszik.

Soha ne hasznalja a rendszert sériilt elektromos kabellel vagy csatlakozoval.

A tapkabelt a vazra rogzitett tarton keresztiil kell elvezetni, és az emeldmechanizmustol
tavol kell tartani.

e Tartsa tavol a tapkabelt a forgalmas helyektol és a futott feliiletektol.

e Ne hasznaljon hosszabbitokat.

e Ne hasznalja az eszkozt, ha az nedves.

e Ne hasznalja az eszkozt, ha az nem miikodik megfelelden.

e Mindig huzza ki az eszkozt karbantartas vagy javitas elott.

e A futopadot csak a megfelel6 engedéllyel rendelkez6 szerelok javithatjak.

e Az operatornak jelentenie kell barmilyen aramiitést, amely a futopad érintésekor 1ép
fel, és azonnal fel kel fiiggesztenie a hasznalatat.

e Soha ne haszndlja a futépadot kiiltéren.

e Azonnal fejezze be a futdopad hasznalatat, és huzza ki, ha a felheviilt elektronikai
alkatrészek jellegzetes szagat érzi.

FIGYELMEZTETES

A defibrillacio alatt bekovetkezo aramiités silyos sériilést vagy halalt okozhat. Soha ne
engedje a pacienst vagy az operatorokat a futépad kozelébe defibrillacio végzése kozben.

Nem hasznalhaté hordozhatoé radiéfrekvencias kommunikacios felszerelés (ideértve az
olyan kiegészitoket, mint az antennakabelek vagy kiils6 antennak) 30 cm-nél (12
hiivelyknél) kozelebb a futopad barmely részéhez, ideértve a gyarté altal megjelolt
kabeleket is. Ellenkezo esetben az eszkoz teljesitményének csokkenése kovetkezhet be.

FIGYELMEZTETES

Egyeztessen orvosaval az eszkéz hasznalata el6tt, hogy biztos lehessen fizikai
allapotaban és alkalmassagaban. Azonnal fejezze be az eszkoz hasznalatat, ha mellkasi
fajdalmat, szédiilést vagy légszomjat érez, valamint ha talterhelés tiinetei jelentkeznek.

FIGYELMEZTETES

A futépad gyilékony vagy robbanasveszélyes gozok és fertétlenitészerek kozelében
torténo ilizemeltetése sulyos sériiléshez vagy halalhoz vezethet.
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FIGYELMEZTETES
Fennall a labfej 6sszezuzédasdnak veszélye a futopad eliillsé részénél az emelé
mechanizmusnal (futomiinél), amikor a futopad leereszkedik. Kezét és labat mindig
tartsa tavol ettdl a teriilett6l.

1. Fej Bevezetés

Fennall a labfej zuzodasanak esélye a hatsé oldalsineknél és a hatsé gorgdoknél,
amikor a futépad eléri a maximalis délésszoget. Kezét és labat mindig tartsa tavol
ettol a teriilettol.

Az aramiités veszélyének elkeriilése érdekében a berendezést védéfoldelést
tartalmazo halozati aramforrashoz kell csatlakoztatni.

Osztalyozas
Ez az eszkoz az IEC 60601-1 szabvany szerint az alabbiak szerint van osztalyozva:

MEGJEGYZES: 60601 A. osztalyl kibocsatas 120 V, 60 Hz (csak az orvosi/kereskedelmi
berendezésekre vonatkozik).
60601 B. osztalya kibocsatas 220 V 50/60 Hz (minden berendezésre
vonatkozik).

Orvosi eszkoz osztdalyozdsa

Kategoéria Osztilyozas

Aramiités elleni védelem tipusa

1-es osztalyba tartozo, motor altal hajtott
mozgatast végzd egészségligyi eszkoz.

Aramiités elleni védelem mértéke

B tipust, kiils6 alkalmazasu részek.

Karos vizbehatolas elleni védelem
mértéke

Hagyomanyos eszko6z (burkolattal
rendelkez0 eszkoz, vizbehatolas elleni egyéb
védelem nélkiil).

Az alkalmazas biztonsagossagi foka
levegdvel, oxigénnel vagy dinitrogén-
oxiddal alkotott gyulékony anesztetikum-

A berendezés nem alkalmas levegével,
oxigénnel vagy dinitrogén-oxiddal
gyulékony anesztetikum-keverék

jelenlétében torténd hasznalatra.
Nem alkalmazhat6

keverék jelenlétében

A gyart¢ altal javasolt sterilizalasi és
fertotlenitési modszerek

Miikodési modok

Folytonos mitkddés.

Megfelelés a szabalyozasoknak és biztonsagossagi elveknek

A TMX428 és a TMX428CP az FDA 1-es osztalyba tartozo, motor altal hajtott mozgatést végzo
egészségiigyi eszkdzre vonatkozd szabalyozasoknak eleget tesz. A futépadokat a TUV SUD
America Incorporated tesztelte és listazza, illetve az Intertek Testing Services N.A Inc. tesztelte, és
az Engineering Testing Laboratories (ETL) listdzza. Azonban végsé soron az IEC 60601-1-nek
valo megfelelés felel6ssége a rendszerfejlesztore harul, amennyiben mas eszkozoket csatlakoztat.
Tovabba minden motor altal miikodtetett eszkoz veszélyes nem megfelelé hasznalat esetén. A
TMX428 és a TMX428CP hasznalata eldtt fontos az ebben a fejezetben talalhato elévigyazatossagi
Iépések megtétele és a teljes kézikdnyv alapos atolvasasa. Csak az eldirtaknak megfeleléen
hasznalja a TMX428-at és a TMX428CP-t.

MEGJEGYZES: Ezt a berendezést tesztelték, és megallapitottak, hogy megfelel a B. osztalyi
digitalis eszkézokre vonatkozo hatarértékeknek az FCC szabalyozas 15.
pontja szerint. Ennek értelmében az eszkoz észszerii hatarok kozott
védelmet nyujt a Kkaros interferencia ellen, amennyiben atlagos
kereskedelmi kornyezetben hasznaljak. Az eszkéz radiofrekvencias

317-160-284 Rev 9 TMX428 Kézikonyv 11
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sugarzast general, hasznal és sugaroz, és amennyiben nem a kézikonyvnek
megfelel6 moédon Keriil telepitésre, karos interferenciat okozhat a
radiohullimi kommunikaciés eszkozokben. Lakdovezetben torténéd
hasznalat esetén valoszinii a karos interferencia kialakulasa, aminek esetén
a tulajdonosnak sajat koltségére kell orvosolnia azt.

1. tablazat: Utmutatas és a gyarto6 nyilatkozata — Kibocsatasok

A TMX428 az alabb jellemzett elektromagneses kdrnyezetben torténd hasznalatra késziilt. A vasarlo vagy
felhasznalo feladata annak biztositasa, hogy a TMX428 ilyen kdrnyezetben keriil alkalmazasra.

Emisszios teszt

Megfeleléség | Elektromagneses kornyezet — itmutatd

IEC 61000-3-3

Radiofrekvencias | 1. csoport A TMX428 csak a bels6 miikodéséhez hasznal

kibocsatasok radiofrekvenciat. Ennél fogva a radiofrekvencias kibocsatasa

CISPR 11 rendkiviil alacsony, és nem valészinii, hogy interferenciat
eredményez kozeli elektromos eszkozokben.

Radiofrekvencias | B osztaly A TMX428 alkalmas barmely intézményben torténd

kibocsatasok hasznalatra, ideértve olyan épiileteket is, amelyek kozvetleniil

CISPR 11 kapcsolddnak a nyilvanos kisfesziiltségti, haztartdsokat ellato

Felharmonikus A osztaly halozathoz.

aram

IEC 61000-3-2

Villogas Megfelel

2. tablazat: Utmutatas és a gyarté nyilatkozata — Immunitds minden orvosi eszkozre és

orvosi rendszerre

A TMX428 az alabb jellemzett elektromagneses kdrnyezetben torténd hasznalatra késziilt. A vasarlo vagy
felhasznalo feladata annak biztositasa, hogy a TMX428 ilyen kdrnyezetben keriil alkalmazasra.

Immunitasvizsgalat IEC 60601 Megfeleloség Elektromagneses kornyezet
Tesztszint Szint — utmutato
ESD +6kV + 6 kV kontakt A padl6 anyaga fa, beton
IEC 61000-4-2 kontakt + 8 kV levegd vagy csempe lehet. Ha a
+8kV padlo szintetikus anyagu,
levegd annak r/h ardnya legalabb
30% kell legyen.
EFT +2kV +2 kV halozati | A halozati fesziiltség
IEC 61000-4-4 halozati fesziiltség mindségének az atlagos
fesziiltség +1kVI/O kereskedelmi vagy korhazi
+1kVI/O kornyezetnek kell
megfelelnie.
Tulfesziiltség + 1kV + 1kV A halozati fesziiltség
IEC 61000-4-5 differencial differencial mindségének az atlagos
+2kV + 2 kV altaldnos | kereskedelmi vagy koérhazi
altalanos kornyezetnek kell
megfelelnie.
Fesziiltségcsokkenés/kimaradas | > 95% >95% A halozati fesziiltség
IEC 61000-4-11 csokkenés csokkenés ideje | mindségének az atlagos
ideje 0,5 ciklus kereskedelmi vagy korhazi
0,5 ciklus kornyezetnek kell
60% csokkenés | megfelelnie. Amennyiben
60% ideje sziikséges a TM X428
csokkenés 5 ciklus fenntartott hasznalata a
ideje halézati aramforras
12 TMX428 Kézikdnyv 317-160-284 Rev 9
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5 ciklus 30% csokkenés | megszakadasa esetén,
ideje ajanlott a TMX428
30% 25 ciklus szlinetmentes tapegyseégrol
csokkenés vagy akkumulatorrol torténd
ideje >95% ellatasa.
25 ciklus csokkenés ideje
5 masodperc
>95%
csokkenés
ideje

5 mésodperc

317-160-284 Rev 9
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Teljesitményfrekvencia 3 A/m 3 A/m A teljesitményfrekvencids
50/60 Hz magneses mezOknek az
Maigneses mezd atlagos kereskedelmi vagy
IEC 61000-4-8 korhazi koryezetnek kell
megfelelnie.
TMX428 Kézikonyv
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3. tablazat: Utmutatas és a gyarté nyilatkozata — Zavartiirés minden olyan gyégyaszati
villamos késziilék és rendszer esetén, amely NEM létfenntarto

A TMX428 az alabb jellemzett elektromagneses kornyezetben torténd hasznalatra késziilt. A vasarlo vagy
felhasznalo feladata annak biztositasa, hogy a TMX428 ilyen kdrnyezetben keriil alkalmazasra.

Immunitasvizsgalat | IEC 60601 Megfeleloség Elektromagneses kornyezet —
Tesztszint Szint utmutatd
Vezetett RF 3 Vims (V1)=3 Vs (3 V, | A hordozhaté és mobil kommunikacids
IEC 61000-4-6 150 kHz-t61 6 V ISM-en + eszkozoket a TM X428 sorozatu
80 MHz-ig amator eszkozoktdl legalabb az alabbiakban
Sugarzott RF frekvencidkon) kiszamitott/listazott tavolsagokra kell
IEC 61000-4-3 3 V/m elhelyezni:
80 MHz-t61
2,5 GHz-ig D = (3,5/V1)*(P*1/2)
(ED=3V/m(3 150 kHz-t61 80 MHz-ig
V/m 80-2700
MHz-n, AM D =(3,5/V1)*(P*1/2)
modulacié 80-tol 800 MHz-ig
9-28 V/m, 385—
6000 MHz, FM D = (7/E1)*(P"1/2)
vagy digitalis 800 MHz-t61 2,5 GHz-ig
modulacid)
Ahol a P a maximalis teljesitmény
wattban mérve és D az ajanlott tartando
tavolsag méterben.
A helyszini elektromagneses felmérés
alapjan meghatarozott, fix
transzmitterekbdl szarmazé mezd
er6ssége kevesebb kell legyen a
megfelelési szinteknél (V1 és E1).
Transzmittert tartalmazé eszk6zok
kozelében interferencia 1éphet fel.
A burkolati port 134,2 kHz Impulzusmoduléci6 | A vivéhullimot 50%-os terhelési
zavartiirése kozeli 2,1 kHz, ciklusos négyszdgjellel kell modulalni.
magneses mezokkel 65* A/m *négyzetes kozép, a modulacio
szemben 13,56 MHz végrehajtasa elott.
IEC 60601-1- Impulzusmodulacié
2:2014+A1:2020, 50 kHz,
4.1. kiadas 7,5% A/m

4. tablazat: Ajanlott tartando tavolsag hordozhato és mobil RF kommunikacios eszkozok és
a TMX428 orvosi eszkoz és egyéb orvosi rendszerek kozott, amelyek NEM létfenntarto
eszkozok

A TMX428 olyan elektromagneses kornyezetben torténd hasznalatra lett tervezve, ahol a zavard sugarzas
kontrollalva van. A TM X428 vasarldja vagy hasznaldja megakadalyozhatja az elektromagneses interferencia
kialakulasat azaltal, hogy az alabbi ajanlasok alapjan a kommunikacids eszkoz teljesitményének
fiiggvényében tartja a minimalis tavolsagot a radidfrekvencids kommunikacios eszkozok és a TMX428
kozott.

14 TMX428 Kézikonyv 317-160-284 Rev 9
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1. Fej

Bevezetés

Maximalis teljesitmény
(watt)

Tartandé tavolsag (m)
150 kHz-tol 80 MHz-ig

D = (3,5/V1)*(P"1/2)

Tartando tavolsag (m)
80-tol 800 MHz-ig

D = (3,5/E1)*(P*1/2)

Tartandé tavolsag (m)
800 MHz-t6l 2,5 GHz-ig

D = (T/ED*(P*1/2)

0,01 0,11667 0,11667 0,23333
0,1 0,36894 0,36894 0,73785
1 1,1667 1,1667 2,3333
10 3,6894 3,6894 7,3785
100 11,667 11,667 23,333

317-160-284 Rev 9
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A gyarto felelossége

A Full Vision Inc. felelés a futdépad biztonsagossagaért, megbizhatdsagaért és teljesitményéért

abban az esetben, ha az alabbi feltételek fennalnak.

o Az Osszeszerelési miveleteket, kiegészitést, tUjrakalibralast, modositast vagy javitast
engedéllyel rendelkezd személy végzi.

e A helyiség elektromos infrastrukturdja megfelel a helyi, megyei és egyéb kormanyzati
szabalyozasoknak.

e A rendszert a hasznalati utasitisnak megfeleléen hasznaljak.

A vasarlo felelossége
A vasarlo felelés a megfeleld asztalok, székek, elektromos fali aljzatok, halozati csatlakozas,
analog telefonvonalak és a kézikonyvben leirt egyéb felszerelések biztositasaért, dsszhangban a
helyi, megyei és orszagos szabalyozasokkal.

Kizarolag a vasarlo felelos a TMX428 és a TMX428CP minden hasznaldjanak képzéséért,
iranyitasaért és feliigyeletéért, valamint a futépad gyartd altal meghatarozott rendeltetésszeri
hasznalataért. Ez az eszkoz a sziv és a VO, allapotanak mozgas segitségével torténdé orvosi
felmérésére késziilt.

e Olvassa el a hasznalati utmutatot a TMX428 és TMX428CP miikodtetése elott.
A futépad barmilyen rendellenes vagy szokatlan mitkodése esetén segitsen a paciens leszallasaban.

e Amennyiben a futdopad nem valaszol megfeleléen, allitsa le azt, segitsen a paciensnek leszallni
a futoszalagrol, hiizza ki a futopadot az aramforrasbol, és kisérelje meg a gyari javitast, mielott
Ujrainditana a futépadot.

e Soha ne engedje gyerekeknek és haziallatoknak a futopad hasznalatat megfeleléen képzett
felnétt feliigyelete nélkiil.

o Jegyezze meg a ledllito és vészleallito helyét és miikddésének modjat egy teszt vagy gyakorlat
elinditasa elott.

e A paciensnek mindig viselnie kell a rogzitett paciensbiztonsagi kotelet a TMX428 ¢és a
TMX428CP hasznalatakor.

A&
SN

o Haapaciens elesik, és a paciensbiztonsagi kotél rogzitdkotele nem oldodik ki, nyomja
meg a futdpadon 1évd vészleallito gombot a futdpad leallitdsahoz, ezaltal ugyanis
kikapcsol a motor, a gép pedig szabadon fut a leallasig

e EZT AZ ESZKOZT NEM csokkent fizikai, érzékelési vagy mentélis képességekkel biro,
valamint tapasztalattal és tudassal nem rendelkez személyek altali hasznélatra tervezték, kivéve,
ha a biztonsagukért felelds személy ellatja 6ket megfeleld utasitasokkal és feliigyelettel.

16 TMX428 Kézikdnyv 317-160-284 Rev 9
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TRACKMASTER 1. Fej Bevezetés

Ellendrizze, hogy a paciens €s az operator is tudja, hogyan kell ledllitani a rendszert nem
megfelelé mikodés vagy vészhelyzet esetén.

A péciens ne viseljen laza, nejlon anyagu ruhazatot, hogy elkeriilhetd legyen a hasznalat soran
az elektrosztatikus kisiilés bekdvetkezése.

Soha ne kiséreljen meg ruhadarabot levenni, amig a futészalag mozgasban van.

A futoépadon és koriilotte 1évé minden személynek zart, védelmet nyujtod cip6t kell viselnie. A
cipofiizoket alaposan meg kell hiizni, nem lenghetnek, elkeriilendé a beakadas és a botlas
veszElyét. Szandalok, papucsok és mamuszok nem tekinthetok zart, védelmet nyujto labbelinek.
A futdészalag kdzepén sétaljon. Az oldalsin és a mozgo futdszalag egyiittes €rintése sériilést
eredményezhet.

Helyezze a futopadot kemény, egyenes és akadalymentes felszinre. Tekintse meg a kézikonyv
5. fejezetét.

Ellendrizze a tapkabelt, és hasznalat elétt ellendrizze, hogy vannak-e veszélyes torések rajta.
Ellendrizze a bemeneti kabelek kapcsolédasat (amennyiben vannak) az eszkodzzel torténd
megfelel6 kapcsolodas érdekében.

Tartson minden kabelt tdvol a pacienstdl a botlas elkeriilése érdekében.

Soha ne prdobalja meg sajat maga eltavolitani a motorhazfedelet vagy elektromos javitasokat
végezni. Javitasokat csak a gyarto altal jovahagyott szerviz végezhet.

Mindig htuzza ki a TM X428 és a TMX428CP futopadot a szerelést, atvizsgalast vagy tisztitast
megeldzden.

Rendszeresen ellendrizze, hogy nincsenek-e lazan rogzitett alkatrészek.

Ellenérizze a kapaszkodokat, és gy6z6djon meg arrdl, hogy képesek megfeleléen megtamasztani
a pacienst.

Mindig a leglassabb fokozaton inditsa be a futdszalagot a paciens vizsgélata soran.

Mindig lassitsa le a legkisebb fokozatra a futdszalagot, miel6tt ledllitja azt.

Tartsa a kezét, 1abat és ruhazatat tdvol a mozgd alkatrészektol.

Gy6z6djon meg arrol, hogy senki nincs az emelémechanizmus kdzelében, mieldtt hasznalja.
Soha ne helyezze semmilyen testrészét a miikodésben 1€vo futépad egyetlen része ala sem.
Soha ne dobjon vagy helyezzen be semmilyen targyat az eszk6zon 1évo résekbe.

Ne rogzitsen ruhadarabokat, kdsson kabeleket vagy egyéb eszkozoket az oldalsin f6lé, és ne
ejtsen semmit a futdszalagra, mikozben a TM X428 és a TMX428CP futépad mitkodésben van.
Ne engedje, hogy nedvesség vagy olajok halmozddjanak fel az eszkozon cstiszasveszélyt
eredményezve.

A termékre és csomagolasra vonatkozo informaciok

Ez a rész az eszkdzon és a csomagolasan 1évo cimkék helyét ismerteti. Emellett bemutatja a
cimkéken 1évo jeloléseket.

Szimbolumok
Az alabbi szimbolumok lehetnek lathatok az eszkdzon vagy annak csomagolasan. A szimbolumokkal
valé megismerkedés segit az eszkoz biztonsagos hasznalataban és artalmatlanitasaban. Az eszk6zon
talalhat6 egyéb szimbolumokkal kapcsolatban tekintse meg az eredeti gyartoi itmutatot (OEM).

A szimbolumok értesitéseket, figyelmeztetéseket, tiltasokat, kotelezOen elvégzendd utasitasokat
vagy informaciokat jelentenek. Barmely szines, veszélyt jelol0 szimbolum az eszkdzon arra utal €s
figyelmeztet, hogy fennall bizonyos veszély. Barmely fekete-fehér, veszélyt jelold szimbolum az
eszk0zon arra utal és figyelmeztet, hogy fennallhat bizonyos veszély.

317-160-284 Rev 9 TMX428 Kézikonyv 17
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TRACKMASTER

Szimbolumok Osszefoglaloja

Szimbdlum

Leiras/definicid

#

Katalogusszam vagy a rendelhet6 alkatrész szama
A gyart6 katalogusszamara vagy az alkatrész
sorozatszamara utal.

REF | ABC123

Katalégusszam vagy a rendelhet6 alkatrész szama

A gyart6 katalogusszamara vagy az alkatrész
sorozatszamara utal.

[ SN | ABC123

Sorozatszam
A gyart6 sorozatszamat jeloli.

MANUFACTURED BY:

Gyarté neve, cime, a gyartas ideje (év-hénap-nap)
Az eszkozt gyartd nevét, cimét jeloli.

FIGYELEM:

TEKINTSE AT A MELLEKELT
DOKUMENTUMOKAT - azok olyan specifikus,
elévigyazatossagra utalo figyelmeztetéseket
tartalmazhatnak, amelyek nem lathatok a cimkén.

Tekintse at a mellékelt dokumentaciot az eszkoz
biztonsagos hasznalataval kapcsolatos tovabbi
informaciokért.

FIGYELEM:

ARAMUTES - veszélyes aramkorok jelenlétére vagy
aramiités veszélyére utal.

Az aramiités valosziniiségének csokkentése érdekében
ne nyissa fel a fedelet. Bizza a javitast megfelelden
képzett szakemberre.

A kézikonyv elolvasasa kotelezo.

Az emelkedés/lejtés d6lésszogének allitasa; csak a
TMX428CP esetén

A futoszalag sebességének allitasa; csak a TMX428CP esetén

Miikodési homérséklettartomany

Az eszk6z maximalis mikodési homérsékletét jeldli.

18
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TRACKMASTER 1. Fej Bevezetés
Szimbolum Leiras/definicio
Téarolasi homérséklettartomany
XX°C
o Storage A csomag szallitdsa és mozgatasa soran engedélyezett
XX°C/Y Temp. . . L RIS
hémérséklettartomany alsé és felsé hatarat jeloli.

Elfogadhat6 paratartalom

A csomag szallitasa és mozgatasa, valamint az eszkoz
mikodése soran engedélyezett nem kicsapodo paratartalom
also és fels6 hatarat jeloli.

Az eszk6z megfelel az EU WEEE jeloléshez sziikséges
feltételeknek, 6sszhangban az elektromos és elektronikai
hulladék megsemmisitésére vonatkozd eurdpai iranyelvvel.
Ez az irédnyelv az elektromos és elektronikai eszkdzok
szétvalasztasara s anyagainak visszanyerésére vagy
Ujrahasznositasara utasit, amikor a termék élettartama
végéhez érve megsemmisitésre kertil.

A TRACKMASTER® nem artalmatlanithat6 valogatatlan
kommunalis hulladékként. Az elektromos ¢és elektronikai
komponenseket 6ssze kell gytijteni, szét kell valasztani, és
a helyi el6irasoknak és forrasoknak megfelelé modon kell
megsemmisiteni. Az EEE program minimalizalja a
kornyezetre €s a felhasznalo egészségére iranyulod
hatasokat a potencialisan veszélyes anyagok eliminalasaval
a hulladékarambol. A vasarloknak fel kell venniiik a
kapcsolatot a TRACKMASTER® értékesitojével az
iranyelvvel kapcsolatos iranymutatasért.

Tartsa szarazon

A tarolo es6t6l, valamint nedvességforrasoktol valo
védelmének sziikségességét jeloli.

CE jelolés

Azt jeldli, hogy a termék megfelel a vonatkozo EU-s (unids)
iranyelveknek.

Elektronikai tesztlaboratoriumok

Azt jeloli, hogy a terméket akkreditalt harmadik fél
vetette ala laboratoriumi teszteknek, és megfelel a
vonatkozo biztonsagi eléirasoknak, amelyek sziikségesek
a forgalomba hozatalhoz Eszak-Amerikaban.

A hagyomanyos és vezérlépaneles modellek kiilonb6z6
jeloléssel lettek ellatva.

Védovezeték (foldelés)

Valtoaram.
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Tartalomjegyzék TRACKMASTER

Szimbolum Leiras/definicio

Az eszkoz ,,B” tipust kiils6 alkatrészek csatlakoztatasara

alkalmas.

Az egyedi eszkbzazonositd egy olyan jeldlés,
uDI amely teljesen egyedi az orvosi eszkdzre nézve.
Eﬁj K&vesse a hasznélati utasitasokat
Orvosi eszkdz

Hivatalos képviseld az Eurdpai Unidban

EC REP s . Y
(kizarolag szabalyozasi kérdésekben).
o | REP Hivatalos képviseld Svajcban
uk | re Az Egyesiilt Kirdlysagban 1évo felelds személy

Importor: Az orvostechnikai eszkozt a teriiletre

importald személyt jeloli.

Cimkék helye
Ez a rész az egyes cimkéket és azok elhelyezkedését mutatja be az eszk6z6n és a csomagolason.

TMX428 és TMX428CP

EE DETAIL 1
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TMX428 és TMX428CP szdllitasa

1-ES RESZLET
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TRACKMASTER
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Tétel | Cimke Elhelyezkedés Leiras
1 A TMX428 esetén a
kézépso ) A kézikonyv olvasasat
kapaszkodon, a i elili
TMX428CP eseténa |
kozponti konzolon
2 Leallito gomb a jobb | A vészleallitot jeloli
STOP és bal oldali
kapaszkod6 fedelén
3 Az eszkoz elején a Veszélyekre figyelmeztet
boritason Aramiités veszélye
4 A motoron Veszélyekre figyelmeztet
Aramiités veszélye
5 A tapkabelen Az egyenaramu
nagyfesziiltség
veszélyére figyelmeztet
6 MASTER "4 Az eszkoz elején a } o
SWITCH LT boritason A fékapcsolét jeloli
7 Az eszkoz elején A kikapcsolast
(a halézatrol valo
levalasztast) és a
bekapcsolast
(csatlakozast a
hal6zathoz) jeloli
8 Az eszkoz elején Az RS232 és az USB
port helyét jeloli
9 A TMX428CP A sériilésveszélyt jeloli —
vezérlopanelének tartson minden 13 évnél
WARNING  MISE EN GARDE .
T e e, | Clcio fiatalabb gyermeket
tavol az eszkoztol.
10 A hatso labak folotti A vasarlé loeoist ieloli
A vasarlo jelolése oldalsé sineken, bal vasarlo fogojat jelol
¢s jobb oldalon.
11 TRAACKMASTER Az eszkoz elején A termékmodellt jeloli
[REF| 317-KXXXX
Futﬁr%ﬁm« ch.; oo 5
mum&wg AMPS: XX HERTZ: XX
YYYY-MM-DD
12 Az eszkoz elején Az érvényes szabvanyokat

n cussren
'CONFORMS TO C €
AAMI STD ES60601-1
s

IEC STD 60601-1-6
imeriek  CERTIFIED TO
sz CSAC222 #60601-1

jeloli
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TRACKMASTER 1. Fej Bevezetés
13 Az eszkdz elején A megsemmisitésre
'S vonatkozo EU-s
— kovetelményeket
tartalmazza
14 e Az eszkdz elején, a | AZ eszkoz egyedi
% {21;282‘;%‘;;’,4‘?“"““7 motor burkolatian és | azonositdjat jeloli
ol a szallitasi cimkén. e (01) GTIN-szam
e (11) Gyartas
datuma
e (21) Sorozatszam
15 Az eszkéz dobozan | A szallitassal
o kapcsolatos alabbi
Customer XXXXXXXXX informaciokat jeloli:
FVDC XXXX % o * Visdrlo
317 XKXKX REV XX TREADMILL TMX428XX XKKX * Modellszam
[’]Jmm i % [ Fuu.m?;ﬂg"n::c ' e Modositas
e @ cez wll BT § e Sorozatszam
e Tarolasi feltételek
‘ [CUSTOMER } L JOgSZaba’,lyi
Customer XXXXXXXXX | megfeleldség
| 7 7. r
wFVDC Xxxx e o | e Szarmazasi orszag
| e i o Képviselo adatai
| 317-X000KK REV XX TREADMILL TMRA28YX 00K | ) _
3 L= L4 F"ﬁi.?!“:;?:gm : e Importdr adatai
= e | @ 2 MMl emosgs | e clektronikus
hasznalati utasitas
weboldalahoz
vald hozzaférés
16 Az eszkoz elején Az orvosi eszkozt jeloli
17 Az eszkoz elején A 4. kiadas gyartasat és
az aktualis
verziokovetést jeloli.
18 Az eszkoz elején A gazdasagi operatort
jeloli
19 Az eszkoz elején Az importort jeldli
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TRACKMASTER

Sorozatszam-matrica informacio

@@

TRACKMASTER \ .

FULL VISIONIx VOLTAGE: X000)0X

3017 FULL VISION DRIVE,

NEWTON, KANSAS 67114-9750
USA

m—p> (YYYY-MM-DD ¢

\

REF| 317000
SN | FVDC - XXXX

AMPS: XX HERTZ

Sorozatszam-matrica formdtuma

Tétel Név Leiras
1 Gyarto Full Vision Inc.
2 Modellszam A futépad modelljének azonositasara szolgal
3 Alkatrész szama A gyart6 altal megadott alkatrész szdma
4 Fesziiltség A miikodéshez sziikséges fesziiltség
5 Hertz Megadja a futopad altal hasznalt elektromos frekvenciat
6 Amper A futopad altal hasznalt aramerdsség megadasa
7 Sorozatszam A gyart6 altal adott sorozatszam
8 A gyartas datuma | A gyartd adott megadott datum
9 ,»B” tipust eszkdz | Az eszkdz ,,.B” tipusu kiils6 alkatrészek
csatlakoztatasara alkalmas.

Szervizelési informaciok

Ez a fejezet a rendszer karbantartasra és szervizelésére vonatkozé informacidkat tartalmazza.
Ismerkedjen meg ezekkel az informaciokkal, miel6tt szolgaltatast igényel a Full Vision vallalattél

vagy megbizott képviseloitol.

Szervizelési kovetelmények

A megfeleld karbantartasi litemezés végrehajtasanak a berendezést hasznalo felelds
személy, korhaz vagy intézmény altali elmulasztasa a berendezés meghibasodasahoz és
lehetséges biztonsagi kockazatokhoz vezethet.

A hasznalattol fliggetlen rendszeres karbantartas elengedhetetlen annak biztositasa
érdekében, hogy a rendszer alkatrészei sziikség esetén mindig megfelelden mikddjenek.

Szavatossagi informaciok

Az eszkoz a Full Vision altal biztositott hardware. Az eszkoz szervizelését kizardlag
engedéllyel rendelkezd szervizszemélyzet végezheti. A garancialis eszkéz barmilyen
illetéktelen javitasi kisérlete a garancia érvénytelenitését vonja maga utan. A felhasznalo
feleldssége a sziikséges szerviz jelentése a Full Vision vagy valamely engedéllyel

rendelkez0 ligynoke felé.
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TRACKMASTER 1. Fej Bevezetés

Utmutaté informaciok
Ez a fejezet a jelen utmutato helyes hasznalatara vonatkozo6 informaciokat tartalmazza. Mindig
tartsa az utmutatot az eszk6znél, és tekintse at rendszeresen.
Utmutaté célja
Ezen tmutatd a jelen eszkoz funkcidinak és tervezett hasznalatdnak megfelel konfiguralasahoz
¢s biztonsagos mitkddtetéséhez sziikséges informaciokat tartalmazza. Nem helyettesiti az eszkdz
hasznalatarol tartott alapos képzést, hanem kiegésziti azt. Mindig tartsa az utmutatot az
eszkdznél. Tovabbi utmutatok rendeléséhez 1épjen kapcsolatba a Full Vision vallalattal.
Az eszkoz karbantartasaval €s javitasaval kapcsolatos miiszaki informaciokért tekintse meg a
szervizelési kézikonyvet.

Kapcsolodo dokumentumok
A jelen Utmutatdban hivatkozott dokumentumok hasznos informaciokat nytjtanak az eszkoz

crcr

Alkatrész szama | Cim
317-160-406 TMX428 TMXS58 Szervizelési kézikonyv

Képzés
Ez a kézikonyv kiegésziti, de nem helyettesiti az eszkdz hasznalatarol tartott alapos képzést.
Amennyiben nem részesiilt az eszk6z hasznalataval kapcsolatos képzésben, kérjen képzési
segitséget a TRACKMASTER® értékesit6jétol.

Ha tovébbi segitségre van sziiksége, hivja bizalommal a TRACKMASTER® szervizcsapatat a
(316) 283 3344 szamon.
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Specifikacick 2. fej. TRACKMASTER

Specifikaciok 2

Orientacio

A balra, jobbra, elére és hatra torténd utalasok azt feltételezik, hogy On a futépadon (TMX428) all,
a vezérl6pult (TMX428CP) felé fordulva. Minden alabb felsorolt tartozék a paciens altal hasznalt,
kivéve ahol ez kiilon jeldlve van.

Alapvetd teljesitoképesség: Normal halozati aramforrasra csatlakoztatva a futdopad folyamatosan
rendeltetésszertien a beallitott sebességen €s dolésszogben mikodik. Ezt a mitkodést fenntartja,
amig a felhasznaldé meg nem szakitja egy gazdaeszkdz vagy vezérldpanel segitségével, vagy mas
modon, a vészleallito gombbal vagy a fékkel.

Tétel Leiras
1 Kapaszkodd a paciensnek
2 Vészleallitd6 gomb
3 Péciensbiztonsdgi kotél — Csuklopant-kotél vagy méagneses kotélkapocs
4 Oldals6 sin
5 Futoszalag
26 TMX428 Kézikonyv 317-160-284 Rev 9
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TRACKMASTER 2. fej. Specifikacick

=)

Emel6 futdmii (nem pdaciens altal hasznalt)
7 Hétso 1ab (nem paciens altal hasznalt)

Biztonsagi rendszerek

e Dupla komparativ sebességmérd szenzor

e Automatikus megszakit6 talfutas esetén

e Automatikus megszakit6é a kommunikacio
elvesztése esetén

e Manualis csavarkapcsos vészleallitd gomb
Manualis paciensbiztonsagi kotél

e Fékrendszer a paciens biztonsagos
leszallasahoz

e Tiizvédelmi besorolasu motorburkolat

TMX428CP programozhat6 vezérlo

Futopad
e A paciens maximalis tomege: 500 font (227 kg)
o Teljesen acélbol késziilt szerkezet, égetett porfestékkel bevonva
o A futdpad tomege: 425 font (193 kg)

Meghajtorendszer
e Nagy igénybevételnek ellenalld, 4 16erds, kommutator nélkiili egyenarama motor
e 110-120 VAC, 1 fazis, 60 Hz, 20 amperes aramforras (standard)
e 200-240 VAC, 1 fazis, 50-60 Hz, 15 amperes aramforras (opcionalis)
e 220 VAC, osztott fazis, 50-60 Hz, 15 amperes aramforras (opcionalis — USA kompatibilis

konfiguracio)
Sebességtartomany
e (,1-t61 15,0 mph-ig (0,2-24,0 km/h), 6nmagat kalibralo és allithato 0,1 mph (0,2 km/h)
1épésekben.

MEGJEGYZES: A 220 VAC melletti maximalis sebesség (15,0 mph/24,0 km/h) alacsonyabb
fesziiltségeken (210 VAC vagy alatta) romlik.

Dolésszog
o 0-t0l 25%-ig, 0,5%-os 1épésekkel, onmagat kalibralo.

Futofeliilet
e 22 hiivelyk x 63 hiivelyk (56 cm x 160 cm)
MasterTrack® futoszalagkovetd rendszer
Tompité futofeliilet, amely elnyeli a 1ab dobbantasanak erejét
Onkend, megfordithato futofeliilet
Magassag (7 hiivelyk (18 cm) a talajtol)

Kommunikacios portok
e RS232,n6i” soros port
e 1.0,,B” tipusu USB
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Specifikacick 2. fej. TRACKMASTER

Talapzat mérete
e 33 hiivelyk x 78,5 hiivelyk (84 cm x 200 cm) egyenletes feliilet. (Lasd az Elhelyezkedés az 5.
fejezetben)

Miikodési és tarolasi feltételek Ajanlasok
o  Mikddési homérséklettartomany 4,5 °C-t6l +38 °C-ig (+40 °F-t61 +85 °F-ig)
e Téarolasi homérséklettartomany -40 °C-t6l +70 °C-ig (-40 °F-tdl +158 °F-ig)
o  Miikodési és tarolasi paratartalom hatarai: 10%-t61 90%-ig, nem kicsapodo
o Tengerszint feletti magassag: -50 labtol 5280 labig (-15,34 métertol 1609,34 méterig)
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TRACKMASTER 3. fej. Energiasziikséglet

Energiasziikséglet 3

A TMX428 110 V és TMX428CP 110 V rendszerek 110—120 VAC 20-amperes aramforrassal miikodnek.
A TMX428 220 V és TMX428CP 220 V rendszerek 220/240 VAC 15-amperes aramforrassal miikodnek.
Gy06z6djon meg arrdl, hogy a futdpad a képen lathatohoz hasonlo aljzathoz csatlakozik.

Az eszkoz 3 vezetékes foldelt tipusu csatlakozdval van ellatva. A csatlakozo csak a foldelt tipusa
aljzatokhoz csatlakoztathatd. Ezt a biztonsagi funkciot tilos kikapcsolni. Amennyiben nem tudja a
csatlakozot az aljzathoz kapcsolni, vagy nem biztos abban, hogy az aljzat megfelel a helyi szabvanyoknak,
vegye fel a kapcsolatot egy képzett elektromiiszerésszel. A polarizalt aljzatok, mint a NEMA 5-20 és a
CEE7/7 polaritasat ellendrizni kell, miel6tt csatlakoztatja az eszkozt. Az aljzat nem megfeleld polarizacidja
a fedélzeti elektromos eszkozok zarlatdhoz vagy aramiitéshez vezethet. Az eszkoz megfeleld foldelése
elengedhetetlen ahhoz, hogy a hitelesitésnek megfeleld elfogadhatd mértékii elektromos szivargas
garantalhato legyen.

O O O €

110-120 VAC 220/240 VAC 230 VAC 220/240 VAC
NEMA 5-20R NEMA 6-15R AS/NZS 3112 opcid CEE 7/7 EURO
1 fazis osztott fazis opciod
250 VAC 230 VAC 240 VAC 250 VAC
N tipust BRAZILIA BS1363 opcid BS546 3 PIN opcid K tipusd DANIA
opcio opcio
O O O\ o .0
240 VAC 250 VAC 250 VAC 250 VAC
1002 GB opcid H tipusu IZRAEL L tipusu L tipusu SVAIC
opcid OLASZORSZAG opcid
opcio
317-160-284 Rev 9 TMX428 Kézikonyv 29
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Energiasziikséglet 3. fej. TRACKMASTER

30

FIGYELMEZTETES

A TRACKMASTER® futépadok foldelése elengedhetetlen az aramiités veszélyének
csokkentése érdekében. Ha hiba lép fel, a foldelés biztositja a legkisebb ellenallast
utvonalat az elektromos aram részére. Nem foldelt csatlakozok hasznalata tilos.

Mas eszkéz nem hasznilhaté az eszkozzel megegyezé aramkoron. Ne haszniljon
hosszabbitékat. Megosztott vagy nem megbizhaté6 aramkorok hasznalata esetén az
eszkoz varatlanul leallhat, potencidlisan sériilést okozva a paciensnek.

Gyo6z6djon meg arrdl, hogy a fékapcsolé kikapcsolt allapotban van, mielott bedugja
az eszkozt. Az aramingadozas karosithatja a futopad Kkifinomult elektronikajat.

MEGJEGYZES: A tapkabel maximalis hossza nem haladhatja meg a 10 labat vagy a 3,05

métert. A csere tipkabeleket az iizemben levé berendezés gyartéjatél kell
megrendelni.

FIGYELMEZTETES

Keriilni kell a berendezés mas berendezések melletti vagy egymasra helyezett
hasznalatat, mert az hibas miikodéshez vezethet. Ha sziikséges az ilyen modon valé
hasznalat, ezt és a tobbi berendezést is megfigyelés alatt Kkell tartani, hogy
megbizonyosodjon a megfelel6 miikodésrol.

FIGYELMEZTETES

Csak a berendezés gyartoja altal biztositott tartozékokat, jelatalakitokat és kabeleket
hasznalja. A fent felsorolt alkatrészek helyett alternativ, nem mellékelt tartozékok
hasznalata megnovekedett elektromagneses kibocsatast vagy a berendezés
elektromagneses zavartiirésének csokkenését eredményezheti, és nem megfelelé
miikodést eredményezhet.

TMX428 Kézikonyv 317-160-284 Rev 9
2025. majus



TRACKMASTER 4. fej. Nagyfesziiltségii tesztelés

Nagyfesziiltségu tesztelésre 4
vonatkozo instrukciok

Ezt a tesztet kizarolag mindositett elektromiiszerész végezheti el.

Az On Trackmaster® futopadjat a gyarban kozvetleniil a szallitas elott nagyfesziiltségii tesztelésnek vetették
ala, és megallapitottak, hogy az megfelel az eldirasoknak. Azonban bizonyos intézmények megkdvetelik a
futopad Hi-Pot feliilvizsgalatat, mielott iizembe helyezik azt. Az alabbi utasitasok betartasa kdtelez6 annak
érdekében, hogy elkeriilje a Trackmaster® elektromos iranyitorendszerét éré karosodast. Az utasitdsok
figyelmen kiviil hagyasa a garancia megsziinésé¢hez vezet.

SOHA NE HASZNALJON VALTOARAMU NAGYFESZULTSEGU TESZTBERENDEZEST
A FUTOPADON!

A valtéaramu nagyfesziiltségii tesztberendezés hasznalata véglegesen karositja az egyenaramu
motor vezérldjét, ezaltal hasznalhatatlanna téve a futéopadot.

Nagyfesziiltségli tesztelési instrukciok futopadokhoz

1. Huzza ki a talfesziiltségvédot a £6 2. Csatlakoztassa az egyenarami nagyfesziiltségii
huzalkotegbol. tesztberendezés foldeldkapcesat a futdpadhoz.

3. 110 voltos modellek esetén: végezze a tesztet
1,75 kV egyenarammal 60 masodpercig.
Ez 1240 VAC-nak felel meg.

4. 220 voltos modellek esetén: végezze a tesztet
2,10 kV egyenarammal 60 masodpercig.
Ez 1488 VAC-nak felel meg.

A tesztberendezésnek mindkét esetben a
MEGFELELT jelzést kell adnia.
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Kicsomagolas, felallitas és 6sszeszerelés 5. fej. TRACKMASTER

Kicsomagolas, felallitas 5
és Osszeszerelés

A TRACKMASTER® futopadok teljesen Gsszeszerelve, fektetett allapotban keriilnek szallitasra. Ugy
keriiltek kialakitasra, hogy atférjenek egy standard 36 hiivelykes (92 cm) ajton, amely nyilasa legalabb
35,5 hiivelyk (90 cm). Sziikséges lehet az ajto eltavolitasa a keretbdl, amennyiben az ajtd6 nem nyithatd
teljesen parhuzamos allasba. Miutan kicsomagolta a futopadot, és rogzitette a kapaszkodét a vazhoz, vigye
a futépadot a helyére az eliils6 kerekek segitségével.

Biztonsagos kezelési utmutato

e Ne mozgassa a futdpadot, amig a kapaszkodok a szallitasnak megfeleld pozicidban vannak,
mivel igy a bels6 kabelezés sériilhet. Vagy teljesen rogzitse a kapaszkodokat allo helyzetben,
vagy rogzitse oket behajlitott allapotban 3/8-16-os csavarokkal. (lasd a lenti kicsomagolasi
utasitasokat)

o Behajlitott térddel és egyenes hattal emelje az eszkoz hatuljat kényelmes magassagig.

e Forgassa a futopadot abba az irdnyba, amerre menni akar (a futopad elbillen a kerekein),
és tolja eldre.

e Amikor eljuttatta a futopadot a kivant helyére, 6vatosan eressze le a hatuljat a talajra.

FIGYELMEZTETES

A futépad silya 425 font (193 kg). Ezért 2 emberre van sziikség a raklaprol torténé
eltavolitashoz és az intézményen beliili mozgatashoz.

Ha a futépadot durva feliileten, példaul jardan mozgatja, helyezze a futépad eliilsé
részét kerekes kocsira annak érdekében, hogy a kerekek és az emelomechanizmus ne
sériiljon.
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TRACKMASTER 5. fej. Kicsomagolas, felallitas és dsszeszerelés

Kicsomagolasi utasitasok

A kicsomagolashoz ajanlott eszk6zok
e Biztonsagi kés

1. A futopad kartondobozban, raklapon kertil kiszéllitdsra. Vagja el a harom miianyag szijat,
amelyek a kartonboritast a raklaphoz rogzitik.

2. Tavolitsa el a kartondobozt a futépadrol ugy, hogy egyenesen folfelé emeli az egyik
veégeénél fogva.

3. Ovatosan vagja el a gyorskotozot a védécsomagolas kinyitasahoz.

4, Huzza le a védécsomagolast, €s hajtsa a raklap négy sarka ala.

MEGJEGYZES: Ez megakadalyozza, hogy a védécsomagolas a kerekekre tekeredjen,
amikor a futépadot leveszi a raklaprol.

5. Ovatosan vagja el a futopadot a raklaphoz rogzité milanyag szijakat.

Itt vagja el "

NE VAGJAEL — =~
Itt vagja el

6. Ne tavolitsa el a milanyag szijakat a kapaszkodokrol.

FIGYELEM: NE HASZNALJON targoncat a futépad raklaprol torténé6 LEEMELESEHEZ.
A futépad lecsiszhat a targoncardl, ami altal megsériilhetnek a kapaszkodok
vagy az oldalso sinek.

FIGYELMEZTETES: A futépad stilya 425 font (193 kg). Ezért 2 emberre van sziikség a
raklaprol torténé eltavolitishoz és az intézményen beliili mozgatashoz.

7. Ugy vegye le az eszkozt a raklaprol, hogy megemeli a hatso végét, és sarkonként haladva
lecsusztatja.
3. 1épés
1. 1épés
L g =
y i
Itt emelje meg ﬂ
| . 7
L T T
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Kicsomagolas, felallitas és 6sszeszerelés 5. fej. TRACKMASTER

NOTICE

« When moving leave handrails in folded position secured with nylon strap.

« At final installation set-up handrails and remove packaging materials.

8. A futopad mozgatasahoz vagy athelyezéséhez hasznaljon kerekes kocsit.
9. Helyezze a kocsit a forgasponthoz a futépad egyensulya érdekében.

Helyezze ide

MEGJEGYZES: A végsé elhelyezés soran keskeny folyoséval vagy ajtéval talalhatja szembe
magat. A futopad oldalra billenthetd, ha a kapaszkodok be vannak hajlitva.
Igy at tud jutni egy minimum 28 hiivelyk (711 mm) széles nyilason.

10. Ovatosan tavolitsa el a zsugorfoliat, a milanyag szijakat és a védécsomagolast.
11. A kovetkez6 1épéshez tekintse meg a felallitasra vonatkozd utasitasokat.

Kezdeti felallitasi utasitasok

Az 6sszeszereléshez sziikséges eszkdzok
e 5/16-0s imbuszkulcs (a csomagban)

A futopad széllitasa soran a kapaszkodok nincsenek rogzitve; a futopad vazan helyezkednek el.
Javasoljuk, hogy a kapaszkodokat még a futopad ladabol valo kivétele elott szerelje fel a

34 TMX428 Kézikonyv 317-160-284 Rev 9
2025. majus



TRACKMASTER 5. fej. Kicsomagolas, felallitas és dsszeszerelés

megfeleld helyekre. Ezaltal megakadalyozhat6 a kapaszkodoktdl a motortérig vezetd belsd
vezetékek elvagasa.

1. Lenditse a kapaszkodot a miikodéskor hasznalatos allasba, és helyezzen be (2) 3/8-16-0s
csavart és 3/8-os zaroalatétet mindkét oldalra, és hiizza meg dket.
2. Helyezzen (2) milanyag kupakot mindkét oldalra a végleges kiils6 eléréséhez. 5-1-es abra.

5-1-es abra.

Tétel Leiras
1 Miikddési pozicid
Szallitasi pozicid
Forgaspont
Helyezzen (2) csavaralatétet és csavart mindkét oldalra
Helyezzen (2) kupakot mindkét oldalra

A kapaszkodok behajlitasakor helyezzen kartonpapirt a kapaszkodo
¢s a vaz kozé, hogy megvédje a kapaszkodot a sériilésektol.

Q| NA| W
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Kicsomagolas, felallitas és 6sszeszerelés 5. fej. TRACKMASTER

TMX428CP és TMX58 vezérlo osszeszerelése

3. Az 5-2-es dbra a futopad
csomagolasaban érkezd,
felszereléshez sziikséges
komponenseket mutatja.
A készlet tartalmaz:
® (4) %-20-as csavart

(1) fekete boritast

(4) #10-32-es csavart

(2) gumi szigetel6t

(4) csavaralatétet

5-2-es abra

4. Csatlakoztassa a 6 tlis
csatlakozot a J8-hoz és a
kapaszkodo6 keresztmerevit6jébol
a gyorsmegszakitokat a BC4 és
BCS csatlakozdékhoz az LCD
képerny6 hatuljan.

5. Csatlakoztassa a konzolt a tart6jahoz
a megfeleld eszkozokkel az 5-3-as
abran lathat6 sorrendben. Gy6z6djon
meg arrdl, hogy a gumitalpak az acél
tartofelszin és a konzol hatulja kozé
keriilnek. Egyenletesen hiizza meg a

5-3-as abra csavarokat.

6. Helyezze a fekete boritast a helyére,
és igazitsa a tartd oldalan 1évo
lyukakat a burkolaton 1évo
Iyukakhoz. Régzitse a boritast a (4)
#10-32-es csavarral.
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TRACKMASTER 5. fej. Kicsomagolas, felallitas és dsszeszerelés

Elhelyezkedés
Helyezze a futopadot stabil, kemény felszinre, amely illesztésektdl mentes. Az aldbbi dbra mutatja

ashoz sziikséges és biztonsagi szempontbol ajanlott minimalis szabadon hagyott teriiletet a

oldalaitol. Figyeljen arra, hogy az operatornak a vészleallitd mellett kell tartozkodnia.

.
A
.
.
[
’
’
’
.
.
A
.
.
[
’
’
#
|

a leszall
futopad

L 5f/15m

FIGYELMEZTETES

A TMX428 és a TMX428CP megfelel az FCC B osztilyozasanak az elektromagneses
kibocsatas tekintetében. Nem ajanlott a futopadot 51ab (1,5 méter) tavolsagnal
kozelebb helyezni. (1,5 méteren) beliil torténdé elhelyezése barmely elektromos
eszkoztol az adott vagy szomszédos helyiségekben. Amennyiben interferencia okozta
probléma meriil fel, tavolitsa el a futépadot az érzékeny eszkoztol, helyezze at az
eszkozt egy masik helyre vagy vegye fel a kapcsolatot egy EMI-szakemberrel a szoba
elektromagneses sugarzastol torténé arnyékolasa érdekében.

Ne helyezze vastag vagy hosszu szorii sz6nyegre. Az ilyen sz6nyegek instabilitast vagy
sztatikus feltoltodést eredményezhetnek és a szényeg szalai becsipédhetnek a
futészalagba, karositva a rendszert.

Gyo6z6djon meg arrdl, hogy az elektromos kabelek nincsenek utban. Az Gtban 1évé
elektromos vezetékek eséshez és ezaltal sériiléshez vezethetnek.

Tartsa tavol a nedvességforrasoktol, mint amilyenek a medencék vagy a szokokutak.
A nedvesség az elektromos aramkorok miikodési zavarat eredményezhetik.

Végso beallita

sok - Futdszalag-kovetorendszer beallitasa

MEGJEGYZES: Mivel erre a bedllitisra a garancia nem terjed ki, fontos, hogy alaposan

attekintse az alabbi utasitasokat, mielott tovabb halad. Az egyenetlen
feliiletek a futoszalag elmozdulasahoz vezethetnek. Ilyen esetben gyakrabban
sziikség lehet a futdszalag beallitasara a karosodas megel6zése érdekében.

A MasterTrack® futdszalagkdvetd-rendszer jelentdsen csokkenti a futdszalag beallitdsanak
sziikségességét a futopadon. Azonban az els6 hasznalat elott sziikség lehet a futészalag
beallitasara, hogy az igazodjon a rendelkezésre all6 talajhoz. Akkor is sziikség lehet ujboli
beallitasra, ha elmozditja az eszkozt. (Tekintse meg a A futészalag-kovetorendszer
beallitasa

317-160-284 Rev
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Kicsomagolas, felallitas és 6sszeszerelés 5. fej. TRACKMASTER

Végso beallitasok - Futdszalag feszességének beallitasa

Az On TRACKMASTER® futészalagjat elére megfeszitették a gyartas helyén és legalabb 4 oraig
mukodtették igy a szallitast megeldéz6en. Azonban sziikség lehet a futdszalag feszességének
beallitasara, amikor a futopad a végsé helyére keriil. Ha laza a futoszalag, az egy stlyos 1épés
esetén akadozéashoz vagy tapadashoz vezethet. Ha a futdszalag feszitést igényel, a beallitasi
folyamat megtalalhato a (lasd: A futdoszalag feszességének beallitasa).

MEGJEGYZES: A nem megfelelé besllitis a futépad akadozasahoz vezethet, ami
esésveszéllyel jar. Mivel erre a beallitasra a garancia nem terjed ki, fontos,
hogy alaposan attekintse az alabbi utasitasokat, miel6tt tovabb halad.

Végso beallitasok - Hajtoszalag feszességének beallitasa

38

A hajtoszalag feszessége a gyarban elébeallitasra keriilt a sziikséges karbantartds minimalizalasa
érdekében. Ha vannak arra utald jelek, hogy a hajtoszalag kinyult és lazava valt, tekintse meg a
Megelozo karbantartas részt a 7 fejezetben ennek beallitasaért. A kinyult hajtészalag tiinetei tobbek
kozott a megndvekedett zajszint.

MEGJEGYZES: Mivel erre a beallitisra a garancia nem terjed ki, fontos, hogy alaposan
attekintse az alabbi utasitasokat, mielott tovabb halad.
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TRACKMASTER 5. fej. Kicsomagolas, felallitas és dsszeszerelés

Végso beallitasok - Tesztcsatlakoztatasi folyamat

Minden TRACKMASTER® TMX428 futépadhoz tartozik egy
RS-232 tesztcsatlakozo, amely segitségével tesztelheti a
futopadot EKG-egység csatlakoztatasa nélkiil is. A csatlakozo a
futopad bal oldalan helyezkedik el, a vazhoz egy Velcro®
tépozar altal van rogzitve. A csatlakozd kizardlag a futopad
teszteléséhez hasznalhat6. Ne alljon a futopadra és ne hasznalja
a teszt kozben.

A futdpad eleje

Tétel Leiras
1 A tesztcsatlakozé a bal oldalon
2 Megszakito
3 Fdkapcsold
4 Bejovo elektromos vezeték

A tesztcsatlakozo hasznalatahoz tekintse at az alabbi eljarast:
1. Allitsa ,,OFF” allasba a fokapcsolot a futopadon.

2. Vdlasszale az RS232 vagy USB csatlakozdkat a futopadrol és csatlakoztassa a tesztcsatlakozot.

3. Tartsa lenyomva a tesztcsatlakozon 1€vé gombot amig a futdpad az ,,ON” allasba kertil. Tartsa
lenyomva addig, amig a futopad ddlésszoge novekedni nem kezd.

4. A futdpad emelkedésekor a gomb minden megnyomasa 5%-kal noveli a d6lésszdget.
5. Amikor a futdpad eléri a 20%-o0s d6lésszoget, a gomb 0jboli megnyomasa elinditja a futdpadot.

6. Amikor a futépad szalagja elindul, a gomb minden megnyomasa 2,5 mph-val (4 km/h) néveli
a sebességet

7. Amint a futészalag sebessége eléri a 10,0 mph-t (16 km/h), a gomb minden ujboli
megnyomadsa 2,5 mph-val (4 km/h) csdkkenti a sebességet, és 5%-os 1épésekkel csdkkenti a
doélésszoget.

8. Amikor eléri a minimalis sebességet és d6lésszoget, a gomb megnyomasa ledllitja a futbszalagot.

MEGJEGYZES: A tesztelés sikeres elvégzése garantalja, hogy a futészalag teljesen
miikodoképes és megfeleléen valaszol a kiadott utasitasokra.
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Kicsomagolas, felallitas és 6sszeszerelés 5. fej. TRACKMASTER

MEGJEGYZES: A megel6z6 tesztelés sikertelen végrehajtasa beallitasi problémat jelez. A
tesztcsatlakozasi folyamat hibajanak elharitasaért hivja bizalommal a Full
Vision vallalatot vagy valamely engedéllyel rendelkezé ligynokét.

9. Tavolitsa el a tesztcsatlakozot, és helyezze vissza a Velcro® tartot.

10. Csatlakoztassa ujbol a RS232 vagy USB csatlakozokat a gazdaszamitogéprol. Készen all a
beallitasi folyamat elkezdésére a tesztelésre hasznalt eszk6zok gyartoi altal eldirt modon.

Kommunikacios portok helyei

40

A kommunikacios portok a futopad legelején talalhatok, az egység kozepén.

Két port all rendelkezésre, azonos kommunikacios lehetéségekkel. A standard ,,n6i” RS232 port és
az USB B port valtozatos csatlakozasi lehetségeket biztosit.

A TRACKMASTER® futépaddal torténd kommunikacidhoz sziikséges a megfeleld USB driver
telepitése a gazdaszamitogépre. Az USB-meghajtdo a mellékelt flash-meghajton talalhato. A
szamitogépe  operacidos  rendszerének  megfeleld  driver  letoltését megteheti a
http://www.ftdichip.com/Drivers/VCP.htm linkr6l. Az USB porthoz torténé csatlakozaskor
gy6z6djon meg arrol, hogy a port beallitisa megfelel az On altal hasznalt szoftver port
azonositasanak.

[ AR T s 8 LR T

Tétel Leiras
1 ,IN61” RS232 port
2 USB B port
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TRACKMASTER 6. fej. Hasznalati utmutatas

Hasznalati utmutatas

A TMX428 és a TMX428CP hasznalata el6tt ismerkedjen meg a futépad alabb lathatd biztonsagi
funkcioival.

Elektromos biztonsagossagi tesztek
A szerkezet elektromos biztonsaganak szavatoldsa a vasarlo felelossége, nem a Full Vision Inc.
(TRACKMASTER®) vallalaté. Korhazi hasznalat esetén vegye fel a kapcsolatot technikusaval,
elektromiiszerészével vagy egyéb képzett szakemberrel. Korhazon kiviil vegye fel a kapcsolatot a
korhazi kapcsolatat ezekért a szolgaltatasokért.

A futopad hasznalata el6tt végeztesse el egy szakemberrel az alabbi teszteket:
e Viltoaram-fesziiltségteszt az aljzat megfelel6 huzalozasanak ellendrzése érdekében.
e A foldelés folyamatossagat annak ellenérzésére, hogy a szabadon 1évé fémrészek
megfelelen foldeltek-e.
e Szivargasteszt annak vizsgalatara, hogy az eszkOz eleget tesz a szivargasra vonatkozo
kovetelményeknek.

A sajat technikusa, elektromiiszerésze vagy egyéb képzett szakembere megtalalja a tesztek
elvégzéséhez sziikséges utasitasokat a TMX428/TMX428CP futdpad szervizelési kézikdnyvében.

Vezérlok
A TMX428-as futdépad harom vezérldvel rendelkezik: a fokapcsold, a vészleallitd kapcsold és a
paciensbiztonsagi kotél. A fokapcsolo a hatso panelen, a vészleallito a jobb oldali kapaszkodon, a
leallito kotél a bal oldali kapaszkodon talalhato (opcionalisan a masik oldalon).

A futépad vezérlése

e Kapcsolja be a fékapcsolot (|).

e A vezérlésre hasznalt eszkoz segitségével inditsa el a futdpadot, allitsa be a megfeleld
sebességet ¢s dolésszoget, végezze el a gyakorlat egyes fazisait, fejezze be a gyakorlatot,
majd kapcsolja ki a futépadot. Tekintse meg a vezérlésre hasznalhato eszk6zok hasznalati
utasitasat a megfeleld irdnymutatasért.

Foékapcsolo
A fokapcsold szabalyozza a valtdéaram eljutasat a futopadhoz. Az ,,ON” allas (|) biztositja az
aramellatast. Az ,,OFF” allas (O) megsziinteti az aramellatast.

Vészleallité gomb
A vészleallitd gomb egy biztonsagi eszkoz, amely segitségével vészhelyzet esetén leallithato a futopad.

FIGYELEM: Amikor a vészleallité gomb (ESB) aktivalodik vagy benyomoédik, a futépad
futoészalagja fokozatosan ledll és tartja a délésszoget.

A vészleallito gomb kioldasahoz forditsa el a nyomdégombot egy negyedfordulattal az éramutatd

jérasanak megfeleld iranyban, vagy huzza meg. A futopad 0,0%-o0s d6lésszogre all vissza.

MEGJEGYZES: A vészleallité gomb hasznélata a teszt megszakitasat okozhatja.

A vészleallito gomb ellendrzése
MEGJEGYZES: Havonta ellenérizze a vészleallitd gomb megfeleld miikodését.

e A futdszalag megfelelden gyors mozgasa mellett nyomja meg a vészledllitd gombot. A
futopad futoszalagja fokozatosan leall és tartja a dolésszoget. A vészleallito gomb
kioldasahoz forditsa el a nyomdgombot egy negyedfordulattal az 6ramutatd jarasanak
megfeleld iranyban, vagy huzza meg. A futopad 0,0%-os ddlésszogre all vissza.

e Ha a futépadot gazdaeszkozzel vagy klinikai tesztelésre hasznalja, a kezeldnek olyan
tavolsagban kell lennie, ahonnan kénnyen eléri a vészleallitd gombot.
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FIGYELEM: Amikor a vészleillito gomb (ESB) aktivalédik vagy benyomodik, a
futopad futészalagja fokozatosan leall.

e A vezérlésre hasznalt eszkoz segitségevel allitsa le az edzést és kapcsolja ki a futdpadot.

Paciensbiztonsagi kotél kapcsolo

A paciensbiztonsagi kotél kapcsold egy biztonsagi eszk6z, amely segitségével vészhelyzet esetén
leallithat6 a futdpad.

FIGYELEM: A paciensbiztonsagi kotél mozgas kozben torténé aktivalasa esetén a futépad
iranyitott leallasba kezd 2,5 mph (4 km/h) sebességcsokkenéssel, amig el nem
éri a 0,0 mph sebességet. A d6lésszog megmarad, a szalag pedig 0,0 mph-n
3 percig — vagy a tapfesziiltség kikapcsolasaig — lezarva marad.

A paciensbiztonsagi kotél ujracsatlakoztatasahoz csiptesse, vagy magnes segitségével rogzitse az

eredeti helyére a kapcsolon. A futopad 0,0%-os d6lésszogre all vissza.

MEGJEGYZES: A paciensbiztonsagi kotél hasznalata a teszt megszakitasat okozhatja.

Csuklopant-kotél kapocs Csuklopant-kotél kapocs
rogzitve levdlasztva

Magneses kotél levalasztva

Megjegyzés: A futopad megfelel6 miikodéséhez rogziteni kell a paciensbiztonsagi kotelet, és
végre Kell hajtani a ,,Bekapcsolasi sorrend”-et. Ha az eszkoz a nulla emelkedés
elérése elott kap bekapcsolasi parancsot, a futépad elutasitja a parancsot, hiba
iizemmodba Iép. Hiba iizemmodban a futépad hamarosan egyetlen bekapcsolasi
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parancsra sem valaszol. Figyelemmel kovetheti a modositando6 délésszoget, de a
szalag nem fog elindulni. A hiba iizemmaédbél valo kilépéshez kapcsolja ki a f6
tapellatast. A ,,Bekapcsolasi sorrend” idején legfeljebb 45 masodperces
késleltetés lehetséges. Az ESB megnyomaisa vagy a paciensbiztonsagi kotél
aktivalasa egyben a ,,Bekapcsolisi sorrend”-be valo belépést is szolgalja.

Megjegyzés: A paciensbiztonsagi kotél PIROS kupakjinak 3/4 masodpercnél tovabbi nyomasa
esetén a paciensbiztonsagi kotél aktivalodik. Amikor a futépad eléri a 0,0 mph
sebességet, a futopad ,,Bekapcsolasi sorrend” modba 1ép, és visszatér alapallasba.
Virjon, amig a futépad eléri a fentebb emlitett jelolt poziciot, ahol sikertelen a
»Bekapcsolasi sorrend” eredmények végrehajtasanak engedélyezése hiba
iizemmodban, és a futopad egyetlen bekapcsolasi parancsra sem valaszol.

Megjegyzés: A paciensbiztonsagi kotél csipesz vagy magnes visszaallitasaval lehetséges, hogy
megszakad a gazdarendszer és a futopad kozotti kommunikacio.

Paciensbiztonsagi kotél kapcsolo ellendrzése

MEGJEGYZES: Havonta ellendrizze a paciensbiztonsagi kotél mechanizmusanak megfeleld

mikodését.

o A futészalag megfelel6en gyors mozgasa mellett huzza meg a csuklopantot vagy a magnest
az aktivalashoz.

FIGYELEM: A paciensbiztonsagi kotél aktivalasat kovetéen a futépad iranyitott leallasba
kezd 2,5 mph (4 km/h) sebességcsokkenéssel, amig el nem éri a 0,0 mph
sebességet, és ezt tartja 3 percig vagy az Gjrainditasig.

o A futészalag a futofelillet szabad elmozdulasaval szemben ellenallast fejt ki. A
paciensbiztonsagi kotél ujracsatlakoztatdsahoz csiptesse, vagy magnes segitségével
rogzitse az eredeti helyére a kapcsolon. A futépad 0,0%-os d6lésszdgre all vissza.

e A vezérlésre hasznalt eszkoz segitségeével allitsa le az edzést és kapcsolja ki a futopadot.

Futopad Bekapcsolasi sorrend iizemmaodja
Bizonyos leallitasi forgatokonyvekbdl vald helyreallas idejére a futdpad ,,Bekapcsolasi sorrend”
lizemmodba 1ép.
Ebben az tizemmoddban a futépad belsd ellendrzést hajt végre, mikdzben visszatér alapallasba,
azaz nulla d6élésszog pontba. Biztositsa, hogy az ,,Inditas” gomb NE legyen megnyomva, amig a
futopad be nem fejezi a Bekapcsolasi sorrendjét. A Bekapcsolasi sorrend befejezésekor néha
hallhat6 egy kattanas.

A gazdarendszerrel val6 kommunikaciéo megszakadasa
A futépad RS232-val vagy USB-porttal van ellatva a stressz gazdarendszerrel valo
kommunikacié érdekében. A futdépaddal valé kommunikacio szamos tényez6 miatt megszakadhat
— pl. interfész kabel vagy a csatlakozo karosodasa, laza csatlakozas, kabel becsipodése vagy
Osszegabalyodasa stb. Ha a futopad miikddése kdzben megszakad a kapcsolat, a futopad
0,5 mph/mp sebességgel fokozatosan lassul, amig meg nem all. A d6lésszog megmarad, és a
szalag 3 percig lezarva marad. Megszakadt a kommunikacio a gazda és a futopad kozott, ezért
hibaiizenet jelenik meg a gazdarendszeren, jelezve, hogy megszakadt a kommunikacid a gazda és
a futdpad kozott.
Ellendrizze, hogy a kommunikacids kabel nem sériilt-e meg vagy a nem lazult-e ki. A
kabelcsatlakozas visszaallitasaval helyreall a kommunikacié a gazdarendszerrel, és eltlinik a
gazdarendszeren megjelent hibaiizenet. Az edzés tesztciklus gazdarendszer altal szabalyozott
dolésszogon és sebességen valo folytatasahoz nyomja meg a gazdarendszeren 1évo ,,Start”
gombot.
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Kommunikacio idétullépés miatti megszakadasa

44

A , kommunikacios id6tallépés” akkor torténhet, ha a gazdarendszer és a futopad kozotti
kommunikacié 2,5 masodpercre (opcionalisan 4 masodpercre) megszakad. Ha a futopad
mikodése kozben szakad meg a kapcsolat idotallépés miatt, a futopad 0,5 mph/mp sebességgel
fokozatosan lassul, amig meg nem 4ll. A d6lésszog megmarad, és a szalag 3 percig lezarva
marad. Lehetséges, hogy a gazdarendszeren atmenetileg megjelenik a ,,Nincs kommunikacio”
lizenet; ekkor allitsa helyre a kommunikaciot. Az edzés tesztciklus gazdarendszer altal
szabalyozott dolésszogon €s sebességen valo folytatdsahoz nyomja meg a gazdarendszeren 1évo
,»Start” gombot.

Ha a fentiek kovetése esetén nem indul Gjra a tesztciklus, fejezze be a tesztet, és inditson uj edzési
tesztet. A dolésszog visszatér alapallasba. Az edzés tesztciklus elindul (a szalag mozogni kezd) a
gazdarendszer altal szabalyozott d6lésszogon €s sebességen.
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A TMX428CP programozhaté vezérlgjének utmutatoja

A TRACKMASTER® TMX428CP programozhatd vezérlével bird modellje egy kétfunkcios
futdpad, amely a sziv stressztesztjének és a tiido VO, vizsgalatanak elvégzésére is alkalmas. A
kijelz6 automatikusan valt kékrol, amely a teljes informacios képerny6t jeloli (altalaban
megtalalhatd a fitnesz futdépadokon), feketére, amely tavoli eszkdzzel vald kommunikacion
keresztiil vezérelhetd. A konzolon talalhatod 6sszes vezérlégomb ki van kapcsolva ebben a modban,
kivéve a két ledllitogomb a vezérld bal és jobb also oldalan. A kijelz6 visszavalt a teljes informéacios
képernyore a kommunikacio befejezodott.

TESZTUZEMMOD MEGJELENESE

PG MCDE
(EXTERNAL CONTROL)

INCLINE SPEED

140 34

TIME

1:45

A TRACKMASTER® TMX428CP modell egy teljes funkcionalitassal biro, 6nalloan hasznalhatd
fitneszfutopad, amely alkalmas rehabilitacios és altalanos fitneszcélokra is. Tovabba, 10 elére
beprogramozott edzéstervvel érkezik, ideértve az eléprogramozott protokollokat €s intervallum
edzésterveket, valamint lehetdséget nyujt 5 tovabbi, a felhasznalo altal beprogramozhat6 edzésterv
hozzaadasara.

MANUALIS UZEMMOD MEGJELENESE

BRTANCE LI

515 048 45
|INCLINE SPEED

39 40

MLE FATE TAPEET NETS

330 135 150 28

317-160-284 Rev 9 TMX428 Kézikonyv 45
2025. majus



Hasznalati utmutatas 6. fej. TRACKMASTER

A Kkontrollpanel megjelenése: A kék képernyé a konzol kozepén az edzés megkezdéséhez nyujt
informaciot, tovabba folyamatosan mutatja a felhasznalo teljesitményadatait az edzés soran. Ezen feliil
interfészként is mikodik, amely segitségével a felhasznalé tovabbi adatokat vihet be az ) edzés
megkezdésekor. A képernyOn beirhat6 a felhasznalo sulya, kora és neme, aminek segitségével a fedélzeti
szamitogép pontosabban képes kiszamolni az elégetett kaloridk mennyiségét és a megcélzott pulzusszamot.
A pulzusszammérés elérhetd a kontaktfogodzkodok megfogasaval, valamint vezeték nélkiili
pulzusszammérd oOra vagy mellkaspant viselésével. A képerny6 segitségével a felhasznald egyszerre
szemmel tarthatja az id6t, sebességet, dolésszoget, a megtett tavolsagot, tempot, aktualis pulzusszamot,
elégetett kaloridk mennyiségét és a metabolikus egyenértékeket.

A kék képernyén megjelend, teljesitményrdl nyujtott visszajelzés az alabbi informaciokat nyujtja.
1d6: az edzés soran eltelt id6, amely a futdészalag megmozdulasatol a stop gomb megnyomasaig tart.

Sebesség: a futdszalag mozgédsanak sebessége. A futdszalag 0,1 mph (0,2 km/h) sebességgel indul, végsd
sebessége pedig 15,0 mph (24 km/h) és egy 1épésben 0,1 mph (0,2 km/h) sebességgel gyorsithatd vagy
lassithat6. Ugyanitt kiirathat6 a km/h is.

Dolésszog: a jarofeliilet emelkedésének ddlésszoge. A kiindulasi ddlésszog 0%, a maximum 25%. A
dolésszog 0,5%-kos 1épésekben novelhetd vagy csdkkenthetd.

Tavolsag: az edzés soran megtett tavolsag mérfoldben, kezdve a futdszalag elsd6 megmozdulasatol a stop
gomb megnyomasaig. A tavolsag mérésének 1éptéke 0,1 mérfold (0,16 kilométer). Ugyanez kiirathato km-
ben is.

Pulzusszam: A felhasznalo aktudlis pulzusszama, percenkénti leiitésekben mérve, amelyet a vezeték
nélkiili mellkaspant, karéra vagy a kontaktfogddzkodok megfogasa segitségével mérhet.

Kaloriak: Egy kozelitéleges becslés az Osszesen elhasznalt energidra kcal-ban a teljes edzésre nézve,
figyelembe véve a teststlyat és az edzés nehézségi fokat.

Tempo: Az egy mérfold vagy kilométer lefutasdhoz sziikséges idét mutatja.

METS: a metabolikus egyenértéket mutatja.

MEGJEGYZES: Rogzitse a paciensbiztonsagi kotelet a csuklopanthoz, mielétt barmilyen
masik gombot megnyomna a TRACKMASTER® kezeléfeliiletén.

Paciensbiztonsagi kotél: Ez a kapcsold a konzol jobb alsé részén, a kozépvonaltol enyhén jobbra
talalhato. A kotél és a felhasznalé altal, a TRACKMASTER® futopad hasznalatanak teljes ideje alatt viselt
csuklopant egyiittes alkalmazasaval mikodik. A kotél masik végén egy C alak(i mlianyag vagy magnes
talalhato, amely aktivalja a péciensbiztonsagi kotelet, és amelynek a helyén kell lennie ahhoz, hogy a
futopad miikodjon. Egyszeriien helyezze a kapcsot kdzvetlen a piros kupak mogé a kapcsolora, vagy
helyezze vissza a magnest helyére. A TRACKMASTER® futépad ugy lett kialakitva, hogy minden
funkcidja lealljon a paciensbiztonsagi kotél aktivalasakor. A miikodés addig nem folytatodik amig a C alaka
csiptetd vagy magnes vissza nem keriil a megfeleld helyre.
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A kontrollpanel gombjainak leirasa:

Start gomb: a z61d start gomb elinditja az edzést. Ha egy 10j felhasznalo 1ép a gépre, az inditasi informaciok
megjelennek a képernyon, ekkor a start gomb megnyomasa azonnal elkezd egy visszaszamlalast 3
masodpercrdl, amit kovetden a futdszalag elindul a legalacsonyabb sebességen. Ha a felhasznald egy el6re
beprogramozott edzéstervet valaszt, a start gomb annak az elsé fazisat inditja el.

Stop gombok: a piros hatszog alaki stop gombok segitségével fejezhetd be az edzés. Ha barmikor
megnyomasra keriilnek az edzés soran, a futészalag kiméletesen ledll és 2 percig lezarva marad, vagy addig,
amig 1j edzés nem indul. A stop gomb megnyomasakor a ddlésszog visszatér 0%-ra és a kumulativ
felhasznaloi adatok 60 mésodpercig lathatok. Egy 11j edzés elinditdsahoz nyomja meg a start vagy a Program
gombok egyikét.

Enter gomb: a sarga Enter gomb a felhasznald stlyanak, koranak és nemének megadasahoz hasznalhato,
amikor a képerny0 erre lehetdséget kinal az edzés megkezdésekor, valamint az edzésprogram modositasa
soran.

Pihen6 gomb: A kék pihendgom 1épésenként csokkenti a futdészalag sebességét 0,1 mph vagy km/h
sebességgel és a d6lésszoget 0,5%-kal 90 masodpercen keresztiil, amig a futdszalag megall és a d61ésszog
0%-ra csokken.

Program/Kivalasztas gomb: A fekete program gomb az elére beprogramozott edzésterveket hozza el6 és
ezek részleteinek kivalasztasat teszi lehetévé 0j edzésprogram létrehozasakor.

Sebességesokkentés ,,Lassitdas”: a haromszog alaku sebességesokkentés gomb csokkenti a futdszalag
sebességét 0,1 mph-val vagy km/h-val minden lenyomaskor, amig a futészalag mozgasban van. Amig a
futészalag mozgasban van, a sebességcsokkentés ,,Lassitas” gomb lenyomva tartasaval egyre gyorsabb
iitemben lassul a futdészalag, egészen a gomb elengedéséig.

Sebességnovelés ,,Gyorsitas”: a haromszog alaku sebességnovelés gomb ndveli a futdszalag sebességét
0,1 mph-val vagy km/h-val minden lenyomaskor, amig a futészalag mozgasban van. Amig a futészalag
mozgasban van, a sebességnovelés ,,Gyorsitas” gomb lenyomva tartdsaval egyre gyorsabb iitemben gyorsul
a futészalag, egészen a gomb elengedéséig.

Gyors sebességvalaszto: A (5) gyors sebességvalasztdé gomb a futdszalag sebességét a kivalasztott
sebességre allitja 1,0-5,0 mph-ra vagy 1,0-5,0 km/h-ra.

Doélésszogesokkentés: a haromszog alaku dolésszogesokkentés gomb csokkenti a futdszalag dolésszogét
0,5%-kal minden lenyomaskor, amig a futdszalag mozgasban van. Amig a futdszalag mozgéasban van, a
dolésszogesokkentés gomb lenyomva tartasaval egyre gyorsabb iitemi a csokkenés. Azonban néhany
masodpercig eltarthat, mig a kivant d61ésszog jelenik meg a kijelz6n a gomb elengedése utan.

Délésszognovelés: a haromszog alakt ddlésszogndvelés gomb noveli a futdszalag dolésszogét 0,5%-kal
minden lenyomaskor, amig a futdszalag mozgésban van. Amig a futdszalag mozgasban van, a
dolésszogndvelés gomb lenyomva tartasaval egyre gyorsabb iitemli a novekedés. Azonban néhany
masodpercig eltarthat, mig a kivant d6lésszog jelenik meg a kijelz6n a gomb elengedése utan.

Gyors dolésszogvalasztd: A (5) gyors dolésszogvalasztd gomb a futdszalag dolésszogét a kivalasztott
dolésszogre allitja 3% és 15% kozott.
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EDZES INFOGRAFIKAK

SN

STAGE COUNTDOWN:

2:47

TARGETY SPEED:

153 3.0

INCLINE: RATE:

25 143

1. A teljes edzés egy szines oszlopdiagram formajaban jelenik meg, amelyen lathaté az egyre
novekvé munkaintenzitas, valamint az edzés alakulasa az aktualis beallitasok mellett. Ennek
mértékegységei kiirathatok metrikus és angolszasz egységekben is.

A teljesitett szegmensek MAGENTA szinnel lathatok. A fenti példan lathato, hogy az edzés elso
harom (3) szegmense mar teljesiilt és kilenc (9) tovabbi var még teljesitésre.

Az oszlop ZOLD része a d8lésszoget jelenti 0% és 10% kozott.

Az oszlop SARGA része a dSlésszoget jelenti 10% és 18% kozott.

Az oszlop PIROS része a d6lésszoget jelenti 18% és 25% kozott.

A FEKETE vizszintes oszlop a futoszalag sebességét jeloli. Ezek FEHERRE valtanak, amint a

szegmens befejezodott.

MANUALIS UZEMMOD:
A startképerny0 alapbeallitas esetén lehetdséget ad a felhasznalonak, hogy kihagyja adatainak
megadasat egyszeriien a START gomb megnyomasaval. A felhasznaléi adatok megadasahoz végezze
el az 1-16. 1épéseket. A felhasznaloi interfész egyszerii mddon vezet végig a megfeleld 1épéseken a

kivant miiveletig.

1. Nyomja meg az ENTER gombot a felhasznaloi
adatok megadasahoz.

2. Lehetdsége van a START gomb megnyomasaval

elinditani a futépadot altalanos futas modban -
VAGY -

3. megnyomva a PROGRAM SELECT gombot
megtekintheti és kivalaszthatja a beépitett
edzésprogramokat. Menjen a 15. 1épéshez.

PRESS‘ENTER” @ TOINPUT
USER INFORMATION

PRESS “START” TOBEGIN
EXERCISE ROUTINE

PRESS ‘PROGRAM SELECT*  TOBEGIN
PROGRAM EXERCISE ROUTINE

Ha tigy dontott, hogy megad felhasznaloi

informaciot, kovesse az elkovetkezendd 12 1épést.

4. Nyomja meg a + vagy - gombot a kivant kor
beallitasahoz.

5. Nyomja meg az ENTER gombot a folytatashoz.

press P\ orR ki BUTTON
TO INPUT YOUR AGE
THEN PRESS ‘ENTER’ @

40

48

TMX428 Kézikonyv

317-160-284 Rev 9
2025. majus



TRACKMASTER 6. fej.

Haszndlati utmutatds

6. Nyomja meg a + vagy - gombot a kivant testtomeg
beallitasdhoz.
7. Nyomja meg az ENTER gombot a folytatashoz.

press TP\ orR kd  BUTTON
INPUT YOUR CORRECT BODY WEIGHT

150 Ibs

THEN PRESS ‘ENTER” @

8. Nyomja meg a + vagy - gombot a kivant nem
beallitasahoz.
9. Nyomja meg az ENTER gombot a folytatashoz.

Press M or kd  BUTTON
TOINPUT YOUR GENDER
THEN PRESS ‘ENTER’ @

MALE FEMALE

10. Nyomja meg a + vagy - gombot az elérni kivant
pulzusszam beallitasdhoz.

11. Nyomja meg a START gombot a séta
megkezdéséhez.

MEGJEGYZES: A pulzusszamcél funkcié csak a
vezeték nélkiili mellkaspant vagy pulzusszammérd éra
hasznalata esetén elérhetd.

press Y orR kA BUTTON
TO SET TARGET HEART RATE
THEN PRESS “START’
TO BEGIN WALKING

150

MEGJEGYZES: Ha a felhasznal6 tallépi a megcélzott
pulzusszamot, a képernyd villogni kezd jelezve, hogy

A felhasznal¢ feleldssége, hogy tovabbi miiveletet
hajtson végre.

atlépte a célpulzusszamot. A futdopad azonban nem all le.

EXCEEDS TARGER W

158 150

12. A 11. pontot elérve a START gomb megnyomasa a
képernyd jelzi, hogy a futdszalag 3 masodperces
visszaszamlalas utan elindul.

THE BELTWILL START IN

3

13. Amint a futdszalag elindul, a d61ésszog és sebesség
szabalyozasa elérhetdvé valik a +/- gombokkal,
valamint a gyors elérést biztosité gombokkal a
konzolon.

14. Nyomja meg a STOP gombot az edzés azonnali
leallitasahoz, vagy a COOL DOWN gombot a
futoszalag lassu leallitasahoz.

TIME: DISTANCE: CAL/MIN:

9999 1501 20
INCLINE: SPEED:

250 120

PACE: RATE: TARGET ¥ METS

3:30 135 150 120
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Hasznalati utmutatas 6. fej.

TRACKMASTER

BEEPITETT PROGRAMOK HASZNALATA

10 program van eldre beprogramozva az eszkozbe. Valasszon az (5) el6re programozott edzéstervek
¢és az (5) intervallum edzéstervek kozott. A programok eléréséhez végezze el a kdvetkezd 1épéseket:
a kovetkez6 (5) elére programozott edzéstervek bemutatasa torténik itt.

15. A 3. 1épésben a felhasznald kivalasztotta a

PROGRAM SELECT gombot a beépitett
edzéstervek eléréséhez. A képernyon ki kell
valasztani az eldre beprogramozott
edzésterveket, intervallum edzésterveket
vagy meg kell hatarozni egy sajat edzéstervet
a + és - gombok segitségével. Amikor a
kivant edzésterv kijeldlésre keriilt, nyomja
meg a sarga ENTER gombot a
kivélasztasahoz. Ha a fitnesz edzésterveket
valasztotta, menjen a 17. 1épésre. Ha a sajat
maga altal definialt edzésterveket
valasztotta, menjen a 19. 1épésre.

press ' or KA BUTTON
TO HIGHLIGHT DESIRED PROGRAM
THENPRESS ‘ENTER' @

PRE-PROGRAMMED PROTOCOLS

FITNESS WORKOUTS

LISER DEFINED PROGRAM

16.

Nyomja meg a + vagy - gombot a kivant
edzésterv kivalasztasdhoz. Amikor a
kivant edzésterv kijelolésre kertilt,
nyomja meg a z0ld START az edzés
megkezdéséhez. Az eldre
beprogramozott edzéstervek leirasa alabb
lathato.

press "N or KA BUTTON
HIGHLIGHT DESIRED PROTOCOL
THENPRESS‘START"  TO BEGINROUTINE

BRUCE PROTOCOL
GERKIN PROTOCOL
NALUGHTON PROTOCOL
BALKE "MALE’ PROTOCOL
BALKE "FEMALE" PROTOCOL

Eldre beprogramozott edzéstervek adatai

Bruce protokoll
Sebesség
1d6 km/h / mph Dolésszog
Bemelegités | 3 perc 2,7 1,7 0%
1. szakasz 3 perc 2,7 1,7 10%
2. szakasz 3 perc 4,0 2,5 12%
3. szakasz 3 perc 5,7 3.4 14%
4. szakasz 3 perc 6,8 4,2 16%
5. szakasz 3 perc 8,1 5,0 18%
6. szakasz 3 perc 8,9 5,5 20%
7. szakasz 3 perc 8,9 6,0 22%
Pihend 3 perc 2,7 1,7 0%

STAGE COUNTDOWN:

10

INCLINE: RATE: TARGETY BPEED:

10.0 106 117 1.7
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TRACKMASTER

6. fej.

Haszndlati utmutatds

Gerkin protokoll (tiizoltovizsga)

Sebesség
1d6 km/h / mph | Do6lésszog

Bemelegités | 3 perc 4,8 3,0 0%

1. szakasz 1 perc 7,2 4.5 0%

2. szakasz 1 perc 7,2 4.5 2%

3. szakasz 1 perc 8,0 5,0 2%

4. szakasz 1 perc 8,0 5,0 4%

5. szakasz 1 perc 8,8 5,5 4%

6. szakasz 1 perc 8,8 5,5 6%

7. szakasz 1 perc | 9,7 6,0 6% INCLINE:
8. szakasz 1 perc | 9,7 6,0 8% 60
9. szakasz 1 perc | 10,5 6,5 8%

10. szakasz 1 perc | 10,5 6,5 10%

11. szakasz 1perc | 11,3 7,0 10%

12. szakasz 1perc | 11,3 7,0 12%

13. szakasz 1 perc | 12,0 7,5 12%

14. szakasz 1 perc | 12,0 7,5 14%

15. szakasz 1 perc | 12,9 8,0 14%

16. szakasz 1 perc | 12,9 8,0 16%

Pihend 3 pere 2,7 1,7 0%

Naughton protokoll
Sebesség
1d6 km/h /mph | D0lésszog

Bemelegités | 2 perc | 1,6 1,0 0%

1. szakasz 2 perc 3,2 2,0 0%

2. szakasz 2 perc 3,2 2,0 3,5%

3. szakasz 2 perc 3,2 2,0 7,0%

4. szakasz 2 perc 3,2 2,0 10,5%
5. szakasz 2 perc 3,2 2,0 14,0%
6. szakasz 2 perc 3,2 2,0 17,5%
Pihend 3 perc 1,6 1,0 0% INCLINE:

01D

STAGE COUNTDOWN:

115

RATE: TARGETY

166 153

SPEED:

4.5

STAGE COUNTDOWN

1:42

TARGETW SPEED:

153 2.0

RATE:

143
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Hasznalati utmutatas

6. fej.

TRACKMASTER

Balke - férfi
Sebesség STAGE COUNTDOWN:
1d6 km/h /mph | D6lésszog ¥
Bemelegités | 2 perc | 2,7 1,7 0% 037
1. szakasz 1 perc 5,3 3,3 0%
2. szakasz 1 perc 5,3 3,3 2%
3. szakasz 1 perc 5,3 3,3 3%
4. szakasz 1 perc 5,3 3,3 4% IIIIIIIIIII
5. szakasz 1 perc 5,3 3,3 5% -ull
6. szakasz 1 perc 5,3 3,3 6%
7. szakasz 1 perc 5,3 3,3 7%
8. szakasz 1 perc | 53 3,3 8% INCLINE: RATE: TARGET® SPEED:
9. szakasz 1 perc 5,3 3,3 9%
10. szakasz 1 perc 5,3 3,3 10% 50 1 23 1 53 33
11. szakasz 1 perc 5,3 3,3 11%
12. szakasz 1 perc 5,3 3,3 12%
13. szakasz 1 perc 5,3 3,3 13%
14. szakasz 1 perc 5,3 3,3 14%
15. szakasz 1 perc 5,3 3,3 15%
16. szakasz 1 perc 5,3 3,3 16%
17. szakasz 1 perc 5,3 3,3 17%
18. szakasz 1 perc 5,3 3,3 18%
19. szakasz 1 perc 5,3 3,3 19%
20. szakasz 1 perc 5,3 3,3 20%
21. szakasz 1 perc 5,3 3,3 21%
22. szakasz 1 perc 5,3 3,3 22%
23. szakasz 1 perc 5,3 3,3 23%
24. szakasz 1 perc 5,3 3,3 24%
25. szakasz 1 perc 5,3 3,3 25%
Pihend 3 perc 2,7 1,7 0%
Balke - noi
Sebesség STAGE COUNTDOWN:
1d6 km/h / mph DOlésszog .
Bemelegités | 2 perc | 2,7 1,7 0% 247
1. szakasz 1 perc 4,8 3,0 0%
2. szakasz 1 perc 4,8 3,0 2,5%
3. szakasz 1 perc 4,8 3,0 5,0%
4. szakasz 1 perc 4,8 3,0 7,5% lll.
5. szakasz 1 perc 4.8 3,0 10% -.
6. szakasz 1 perc 4,8 3,0 12,5%
7. szakasz 1 perc 4,8 3,0 15,0%
8. szakasz 1 perc | 4,8 3,0 17,5% INCLINE: RATE: TARGETW SPEED:
9. szakasz 1 perc 4,8 3,0 20,0%
10. szakasz 1 perc 4,8 3,0 22.5% 25 4 1 53 30
11. szakasz 1 perc 4,8 3,0 25,0%
Pihend 3 perc 2,7 1,7 0%
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TRACKMASTER 6. fej.

Haszndlati utmutatds

Elére programozott fitneszedzés adatai

17. Az elére programozott fitneszedzés
adatainak elérésé¢hez nyomja meg a +/-
gombokat a kijeloléshez, majd nyomja
meg a sarga Enter gombot.

18. A képernyd jobb oldalon a valaszthato (5)
fitnesz edzésterveket mutatja. Valassza ki a
kivant edzéstervet a +/- gombokkal, majd
nyomja meg a sarga szinli Enter gombot a
felhasznal6i adatok beviteléhez, majd a zold
Start gombbal indithatja az edzést.

MEGJEGYZES: Barmilyen intervallumedzés-
program intenzitasa megvaltoztathatd egyszeriien
a +/- gombok megnyomasaval a sebesség és a
do6lésszog tekintetében is. A vezérlo emlékezni
fog a valtozasokra, mikdzben az egyik szakaszbol

press M\ or kA BUTTON
TO HIGHLIGHT DESIRED PROGRAM
THEN PRESS ‘ENTER’ @

PRE-PROGRAMMED PROTOCOLS
FITNESS WORKOUTS

USER DEFINED PROGRAM

press P\ or kA BUTTON
TOHGHLIGHT DESIRED PROGRAM

THEN PRESS ‘ENTER” @ TOSELECT

INTERVAL WORKOUT
SPEED INTERVAL WORKOUT
HIGH INTENSITY SPEED INTERVAL VWORKOUT
PEEKINTERVAL WORKOUT

a masikba 1ép. HIGH INTENSITY PEEK INTERVAL WORKOUT

INTERVALLUMEDZES
SebeSSég TIME: DISTANCE: CALORIES:
1d6 km/h /mph | Délésszog |4 Rete 0.16 18
Bemelegités | 1,5 perc 4,8 3,0 0%
1. szakasz 1,5 perc 5,6 3.5 5%
2. szakasz 1,5 perc 4,8 3,0 2%
3. szakasz 1,5 perc 5,6 3.5 7%
4. szakasz 1,5 perc 4,8 3,0 5%
5. szakasz 1,5 perc 5,6 3.5 9%
6‘ sZakasZ 1’5 perc 4’8 3,0 5% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
7. szakasz 1,5 perc 5,6 3,5 12% 50 1 2 1 38 3 S
8. szakasz 1,5 perc 4.8 3,0 5%
9. szakasz 1,5 perc 5,6 3,5 12%
Pihend 3,0 perc 4,8 3,0 0%
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Hasznalati utmutatas 6. fej. TRACKMASTER
SEBESSEGI INTERVALLUMEDZES
= DISTANCE: CALORIES:
Sebesség 5.25 0.27 22
1d6 km/h / mph DO0lésszog
Bemelegités | 1,5 perc 4,0 2,5 0%
1. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 0%
2. szakasz 1,5 perc 4,0 2,5 0%
3. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 0%
4. szakasz 1,5 perc 4,0 2,5 0%
5. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 0%
6. szakasz 1,5 perc 4,0 2,5 0% INCLINE: RATE: TARGETW SPEED:
7. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 0% 0 . 0 1 28 1 46 40
8. szakasz 1,5 perc 4,0 2,5 0%
9. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 0%
10. szakasz 1,5 perc 4,0 2,5 0%
11. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 0%
12. szakasz 1,5 perc 4,0 2,5 0%
13. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 0%
14. szakasz 1,0 perc 4,0 2,5 0%
Pihend 3,0 perc 3,2 2,0 0%
NAGY INTENZITASU SEBESSEGI
INTERVALLUMEDZES
= DISTANCE: CALORIES:
Sebesség 538 042 35
1d6 km/h / mph Dolésszog
Bemelegités | 1,5 perc 4,0 2,5 0%
1. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 0%
2. szakasz 0,5 perc 4.0 2,5 0%
3. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 0%
4. szakasz 0,5 perc 4.0 2,5 0%
5. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 0%
6. szakasz 0,5 perc 4,0 25 0% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
7. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 0% 00 1 43 1 46 4 . 0
8. szakasz 0,5 perc 4.0 2,5 0%
9. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 0%
10. szakasz 0,5 perc 4.0 2,5 0%
11. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 0%
12. szakasz 0,5 perc 4.0 2,5 0%
13. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 0%
14. szakasz 1,0 perc 4.0 2,5 0%
Pihend 3,0 perc 32 2,0 0%
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TRACKMASTER 6. fej. Hasznalati utmutatas
CSUCSTELJESITMENYU
INTERVALLUMEDZES
TIME DISTAMNCE: CALORIES:
Sehessiz 515 065 46
1d6 km/h / mph DOlésszog
Bemelegités | 1,5 perc 4,0 2,5 0%
1. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 5%
2. szakasz 1,5 perc 4,0 2,5 3%
3. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 5%
4. szakasz 1,5 perc 4,0 2,5 3%
5. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 5% _
6. szakasz 1’5 perc 4’0 2,5 3% INCLINE: RATE: TARGETY SPEED:
7. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 7% 50 1 62 1 68 4 | 0
8. szakasz 1,5 perc 4,0 2,5 5%
9. szakasz 0,5 perc 6,4 4,0 9%
10. szakasz | 1,5 perc 4,0 2,5 7%
11. szakasz | 0,5 perc 6,4 4,0 12%
12. szakasz | 1,5 perc 4,0 2,5 10%
13. szakasz | 0,5 perc 6,4 4,0 12%
14. szakasz | 1,0 perc 4,0 2,5 3%
Pihend 3,0 pere 3,2 2,0 0%
NAGY INTENZITASU,
CSUCSTELJESITMENYU
INTERVALLUMEDZES
TIME: DISTANCE: CALORIES:
Sehese 7:45 045 32
1d6 km/h / mph DOlésszog
Bemelegités | 1,5 perc 4,0 2,5 0%
1. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 5%
2. szakasz 0,5 perc 4,0 2,5 3%
3. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 5%
4. szakasz 0,5 perc 4,0 2,5 3%
5. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 5%
6. szakasz 0,5 perc 4,0 2.5 39, INCLINE: RATE, TARGETY SPEED:
7. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 7% 5 ) 0 1 62 1 70 40
8. szakasz 0,5 perc 4,0 2,5 5%
9. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 9%
10. szakasz 0,5 perc 4,0 2,5 7%
11. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 12%
12. szakasz 0,5 perc 4,0 2,5 10%
13. szakasz 1,5 perc 6,4 4,0 12%
14. szakasz 1,0 perc 4,0 2,5 3%
Pihend 3,0 perc 3,2 2,0 0%
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Haszndlati utmutatds 6. fej. TRACKMASTER

A felhasznalo altal definialt edzéstervek

19. A felhasznal6 altal megadott menii eléréséhez
nyomja meg a +/- gombokat, majd nyomja press M\ or KA BUTTON
meg a sarga Enter gombot. TOHGHLIGHT DESIRED PROGRAM

THENPRESS ‘ENTER” @

MEGIJEGYZES: Barmilyen a felhasznal6 ltal

definialt edzésterv intenzitasa megvaltoztathato ARSARTERL I SURRENO SRS
egyszerlien a +/- gomPok megnyomasaval a FITNESS WORKOUTS
sebesség és a d6lésszog tekintetében is. A

szamitogép emlékezni fog a valtozasokra, USER DEFINED PROGRAM
mikozben az egyik szakaszbol a masikba 1ép.

20. A képernyd jobb oldalan lathatok a valaszhatod
(5) egyéni edzéstervek. 10 bevitelére van

press P orR  kd BUTTON

lehetésée. Val ki a kivant edzést " HIGHLUGHT DESIRED PROGRAM
chetSség. Valassza ki a kivant edzésterveta THENPRESS START. 'TO BEEGINROUTINE
+/- gombokkal, majd nyomja meg a zdld szinii
Start gombot a kezdéshez vagy a sarga Enter el e
PR . . CUSTOM WORKOUT 2
gombot a létezd edzésterv megvaltoztatasahoz. CUSTOMWORKOUT 3
Ha nincs 1étez6 edzésterv és megnyomja a CUSTOM WORKOUT 4
z0ld Start gombot, a 21-es képernyd jelenik CUSTOM WORKOUT 5

meg.
e TOMODIFY EXISTING PROGRAM

21. Nyomja meg a +/- gombokat a valtozok SELECT ENTER' @

beviteléhez. Gy6z6djon meg arrol, hogy az press T\ or hA BUTTON
értékek helyesek, miel6tt megnyomja a fekete TOSET TIVE, ELEVATION, SPEED
»Program Select” gombot. A gomb PRESS'PROGRAMSELECT  TO
megnyomasaval a kurzor a kdvetkezé mezdre ADVANCE AFTER EACH INPUT

ugrik. Végezze el a fenti lépéseket mindharom
mez0 esetében. Nyomja meg a zold Start
gombot az edzésterv elmentéséhez.

STAGE 10F 10
TIME (SECONDS): 000
ELEVATION (% GRADE); 000
SPEED(MPH): 000

THENPRESS 'START"  TOSAVE
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TRACKMASTER 7. fej. Megel6zé karbantartds

Megeloz6 karbantartas 7

A rendszeres tisztitds és karbantartas elengedhetetlen ahhoz, hogy a TRACKMASTER® futépad hossza
¢éveken at a legjobbat nyuUjthassa. Azt javasoljuk, hogy jegyezze fel minden karbantartast €s szerelést egy
naploba (az A kiegészitésben lathatok szerint).

FIGYELEM: Az eszkoz tisztitasa el6tt a fokapcsolot kapcesolja ,,OFF” allasba, és
hiizza ki az elektromos csatlakozéjat. Ne hasznaljon nedves
tisztitoszereket az aramforras kozelében, ez aramiitéshez vezethet.

A garancia allapotanak meg0Orzéséhez gy6z6djon meg arrdl, hogy a javitasi folyamatokat (a
normal karbantartason kiviil minden egyéb) engedéllyel rendelkezd, hozzaérté szolgaltatd
végzi. Barmely kérdése van, forduljon a vevoszolgalathoz a +1 (316) 283-3344 szamon.

Kizarélag TRACKMASTER® potalkatrészeket hasznaljon. Mas alkatrészek hasznalata
érvénytelenitheti a garanciat és a futdpad hibas miikodését eredményezheti.

MEGJEGYZES: A csere alkatrészeket az iizemben levé berendezés gyartéjatél kell
megrendelni, hogy a VARHATO ELETTARTAM érdekében az
ELEKTROMAGNESES ZAVAROKHOZ Kkapcsolodé ALAPVETO
BIZTONSAG és ALAPVETO TELJESITMENY biztositva legyen.

Ujbéli felhasznalasra iranyulé utasitasok
A futopad egyes paciensek kozotti Gjboli hasznalatahoz kovesse a B kiegészit6ben talalhato
utasitasokat.

Napi karbantartas
o (Gyo6z6djon meg arrdl, hogy a futdopad megfeleléen mikodik.

o Szemrevételezze a futdpadot és a futdészalagot sériilést és kopast keresve.

Heti karbantartas
e Porszivozzon fel a futdpad koriil és alatt. Minden lathaté feliiletet porszivozzon le. Keriilje a
futopad elmozditasat eredeti helyérdl, mivel ez az eredeti futdszalagkdvetd-rendszer
elallitodasahoz vezethet.

o Ellendrizze a futészalag feszességét
e Tekintse meg a futoszalagkovetést, allitson rajta sziikség szerint.

Havi karbantartas
e Vizsgalja meg és tisztitsa meg a futdészalagot.
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Megeldzé karbantartds 7. fej. TRACKMASTER

Féléves karbantartas

e Ertékelje ki a futofeliilet és a futdszalag allapotat.

e Allitson a szalagon a megfelel illeszkedés érdekében.

e Ellendrizze a futdszalag allasat.

o Ellendrizze a hajtoszalag feszességét.

e Tisztitsa meg ¢s adjon kendanyagot a futopad emelGcsavarjara.

e Sziikség szerint tisztitsa meg a motor elektromos burkolatanak belsejét.

MEGJEGYZES: Kizarolag TRACKMASTER® pétalkatrészeket hasznaljon. Mas alkatrészek
hasznalata érvénytelenitheti a garanciit és a futopad hibas miikodését
eredményezheti.

A futdszalag tisztitasa és vizsgalata.

1. Kapcsolja a fékapcsolot ,,ON” allasba.

2. Inditsa el a futdopadot 0,5 mph (0,8 km/h) sebességgel. Egy nedves torlékenddvel alaposan
tordlje le a port a futdszalagrol tigy, hogy a torlokendot hossziranyban a futdszalag kozepénél
tartja. Keriilje, hogy a térlékend6 a gorgd kozelébe keriiljon.

3. Amikor a futdszalag tiszta, allitsa le a futépadot.

Vizsgalja meg a futdészalagot szakadasokat és sériiléseket keresve. Ha sériilt, cserélje ki a
futoszalagot.

5. Végezze el a futdszalag-kovetorendszer €s a futoszalag feszességének beallitasat

A futoszalag-kovetorendszer beallitasa

58

Ez a folyamat az alabbi eszkdzoket igényli:

e 1/4 hiivelykes imbuszkulcs

MEGJEGYZES: Mivel erre a beallitisra a garancia nem terjed ki, fontos, hogy alaposan
attekintse az alabbi utasitasokat, mielott tovabb halad.

A MasterTrack® futdszalagkdveto-rendszer jelentdsen csokkenti a futdszalag beallitasanak
sziikségességét a futopadon. Azonban az elsé hasznalat el6tt sziikség lehet a futdszalag beallitasara,
hogy az igazodjon a rendelkezésre all6 talajhoz. Akkor is sziikség lehet jboli beallitasra, ha
elmozditja az eszkozt.

A futoszalagnak kozépen kell maradnia, bar enyhe elmozdulas balra vagy jobbra hasznalat kozben
megengedhetd. Ne engedje, hogy a futdszalag teljesen elmozduljon az egyik vagy masik iranyba.

A futdészalag-kovetés beallitasahoz tegye a kovetkezoket:
1. Allitsa a futopad fékapcsolojat ON helyzetbe.
2. Novelje a futdszalag sebességét 3,0 mph-ra (4,8 km/h).

3. Kovesse figyelemmel a futoészalag bal oldalat, ahogy az a gorgén athalad. Ha a
futoszalag a gorgd jobb oldala felé tart, 1/8 fordulatnyit hajtson a jobb oldali csavaron
az Oramutatd jarasanak megfeleléen, és 1/8 fordulatnyit az oOramutatd jarasaval
ellentétes iranyba a bal oldali csavaron.

MEGJEGYZES: Amikor szorit valamelyik oldali csavaron lazitson a masik oldalon 1évén
fele annyit. Ez finomabb szabalyozast tesz lehetdvé és kisebb hatassal van
a futoszalag feszességére.
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TRACKMASTER 7. fej. Megeldzé karbantartas

Ellendrizze a futdszalagot 2 perc elteltével, mikozben az koriilbeliil 7,0 mph (11,3 km/h) sebességgel
miikodik. Ha a futészalag nem all helyre, folytassa az enyhe csavarasokkal, amig kdzépre nem kertil
a hatso gérgdn. Ha a futdszalag a bal oldal felé tér ki, forditva végezze el a beallitast.

MEGJEGYZES: Az egyenetlen feliiletek a felgyorsitjik a futészalag elmozdulasat. Ilyen

esetben gyakrabban sziikség lehet a futdészalag beallitisara a karosodas
megel6zése érdekében.

A futoszalag feszességének beallitasa
A futészalag megnyulhat és kilazulhat a rendszeres hasznalattol. A meglazulas észrevehetd, mivel
ilyenkor meg-megtorpan vagy tapad. Allitson a futoszalag feszességén az alabbi képen l1athaté modon.

1.
2.
3.
4.

S.

Allitsa a futopad fokapcsolojat ON helyzetbe.

Inditsa el a futopadot és novelje a sebességet 1,0 mph-ra (1,6 km/h).

Kezdjen sétalni a futopadon, fogja meg a kapaszkoddkat, és fejtsen ki erdt labaval a
futoszalagon, hogy ellenallast hozzon létre.

Ha a futészalag elkezd akadozni vagy megcstiszik az elsO hajtogorgén, huzzon
félfordulatot a feszitdcsavarokon (az dramutato jardsdval megegyezo6 irdnyba).

Ismételje meg a 2—4 1épéseket amig a csuszas megszinik.

MEGJEGYZES: Ha a futészalag tal szoros, a széle elkezd felhajlani, amely idé elotti

elhasznalédast eredményez.

Tétel Leiras

1 | FeszitOcsavar

MEGJEGYZES: A futépad nagy sebességen valé hasznalata az egyes siilyos lépések esetén a

futoszalag tapadasahoz vagy megcsuszasahoz vezethet. Ez jelezheti, hogy a
futdészalag alatétlapja tonkrement, amely id6 el6tti meghibasodast okoz.
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Hajtoszalag feszességének beallitasa
Ez a folyamat az alabbi eszkdzoket igényli:

1/8 hiivelykes imbuszkulcs

3/4 hiivelykes dugo6- vagy csavarkulcs
3/4 hiivelykes csavarkulcs
M¢éroszalag

MEGJEGYZES: Mivel erre a beallitisra a garancia nem terjed ki, fontos, hogy alaposan
attekintse az alabbi utasitasokat, mielott tovabb halad.

MEGJEGYZES: A hajtészalag kinyilhat és meglazulhat a rendszeres hasznilat miatt.
A meglazulas csapkodo6 hangot eredményez a burkolat alatt.

1. Vegye le a (5) #10-32 csavarokat a burkolat aljan az 1/8 hiivelykes imbuszkulccsal.

2. A 3/4-es foglalattal és csavarkulccsal lazitsa ki a FESZITESALLITO anyacsavart.

3. Fejtsen ki nyomast a hajtdszalagra a motor és az eliils6 gorgd kozott kb. 5 font (2,27 kg)
nyomassal, hogy 1/4 és 3/8 hiivelyket érjen el.

4. Ha éllitasra van sziikség, 3/4 hiivelykes kulccsal forditsa a FESZITOCSAVART az
oramutatod jarasanak megfelelden. Lazitashoz az 6ramutato jarasanak ellentétesen forditsa
a csavarkulccsal.

5. Kis allitasokat végezzen, amig a hajtoszalag kb. 1/4 és 3/8 hiivelyk kozt tér el, szoritsa
meg a FESZITESALLITO anyacsavart.

MEGJEGYZES: A FESZITESBEALLITO anyacsavar megszoritasanak elmaradasa esetén
a hajtészalag laza lesz.

6. Amikor a futopad megfelelden be lett allitva, rakja vissza a burkolatot az (5)
#8-32 csavarral.

NS o ,
s 4
LTI
296
L %
Tétel Leiras
1 1/4 és 3/8 hiivelyk kozti kitérés
2 5 FONT (2,27 KG)
3 A feszitésbeallitd anyacsavar.

MEGJEGYZES: Ha a hajtoszalag tal van feszitve, a fesziiltség motorzajt eredményez. Ez
csokkenti a motor élettartamat.
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Kiils6 apolas
A futopad porbevonata rendkiviil ellenalld és minimalis térédést igényel. Ne engedje a para
felhalmozodasat a futdpadon. Naponta torolje le az eszkozt. (Tekintse meg a B fiiggeléket az
Ujboli felhasznalasra iranyulo utasitasokért)

e Nedves kend6vel torolje tisztara a felszinét; ligyeljen ra, hogy ne jusson folyadék a
rendszerbe. Minden korhazban hasznalatos, legfeljebb 70%-os tisztitooldat €s
fert6tlenitészer megfeleld. Ha folyadék jutott a rendszerbe, értesitse a szervizt, hogy
a rendszer kovetkez6 hasznalata el6tt atvizsgaljak a rendszert sériilés szempontjabol.

o NE hasznaljon fenolbazisti vagy peroxid tartalmu tisztitoszereket a kiils6 feliiletek
fert6tlenitéséhez.

Emeldcsavar olajozasa
Az emelGcsavart 6 honaponként tisztitani és olajozni kell a futopad megfelelé miikodése
érdekében. Ennek elmulasztdsa korai elhasznalodast és az emeldmechanizmus hibajat
eredményezi.

Ez a folyamat az alabbi eszkdzoket igényli:
e TRACKMASTER® gépzsir (cikkszam: 317-160-165)
e Tiszta, nem foszld kendo
e Kis ecset

Emelje a futdopadot maximalis d6lésszdgig.
Allitsa a fokapcsoldt ,,OFF” allasba és huizza ki a futdpadot a konnektorbdl.
Szalmentes kend6t hasznalva torolje le a korabbi gépzsirt az emeldcsavar menetérol.

sl S

Egy kis ecsetet hasznalva kenjen egy vékony réteget a gépzsirbol az emeldcsavar

menetébe. Ne hasznaljon til sok gépzsirt — a felesleg kinyomodhat a foldre, és

csuszasveszélyt eredményezhet.

5. Dugja vissza a futopadot a falikonnektorba. Kapcsolja a fékapcsolot ,,ON” allasba és
hagyja, hogy a futopad visszatérjen az alapéllasaba.

6. Folytassa az eszkz hasznalatat.

A futofeliilet karbantartasa
A TRACKMASTER® futéfeliilete nem igényel karbantartast és két futdfeliilettel bir a dupla
¢lettartam érdekében.

MEGJEGYZES: Ne hasznaljon szilikonos spray-t a futéfeliilet viaszolasahoz. Szilikonos
spray hasznilata a garancia elvesztését eredményezi. Ezek a spray-k a
feliilet megvaltozasat eredményezhetik, amely kovetkeztében a futészalag
tapadhat vagy tilsagosan cstszoéssa valhat.

Az elhuz6dé nagy sebességii futas a silyos 1épések esetén tapadashoz vagy
megcstszashoz vezethet. Vizsgalja at a futéfeliiletet annak gyari zsirozasa
szempontjabél.

Ha a futdéfeliilet homoruva valik a hasznalattol, megforditasaval
felujithatja.
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Hibaelharitas

Az alapvet6 hibaelharitast elvégezheti a technikusa vagy egy képzett szakember. Az Gsszetettebb
hibaelharitas a TMX428 TMX58 rendszerrel egylitt kiszallitott Szervizelési Kézikdnyvben
talalhato, vagy 1épjen kapcsolatba, és kérjen segitséget a Full Vision vallalattol.

A fékapcsolo nem vilagit
A folyamathoz olyan eszkdzre van sziikség, amely képes 250 voltos valtéaram és ellenallas
mérésére.
1. Kapcsolja a futépad fokapcsolgjat ,,OFF” allasba. Huzza ki a futdpad tapkabelét a fali
csatlakozobol.

2. Meérje le a fali aljzat fesziiltségét a megfelel fesziiltségszint biztositasahoz.
Ha a fesziiltség nem megfeleld, allitsa alaphelyzetbe a biztositékot.
Ha a fesziiltség megfeleld, 1épjen a kdvetkezo 1épésre.
Dugja be a futopad tapkabelét a fali csatlakozoba. Kapcsolja a fokapcsoldt ,,ON” allasba.

4. A D7-es LED-lampa folyamatosan PIROS szinnel vilagit, amely azt jelenti, hogy az okos
aramforras aramkore kap aramot. A LED jelz6fény a nagy méretii transzformator mellett
helyezkedik el, az aramkor jobb felsé sarkaban.

5. Ha a vezérl6konzol nem villan fel, ellen6rizze a J12-es csatlakozot az okos aramforras
aramkorének aljan, valamint a J8-as csatlakozot, amely a vezérlokonzol LCD
aramkorének tetején talalhatd. Ez a 6 kommunikacios kabel és rendkiviil fontos, hogy
megfeleléen kapcsolodjon a csatlakozojahoz.

Ellendrizze a J4 & J5 athidalokat, amelyek a nagy transzformator jobb oldalan talalhatok.

Ha a kapcsolat megfelel6 a biztositékkal, allitsa a fékapcsolot ,,OFF” allasba, és htizza ki
a futopadot a konnektorbdl. Ellendrizze az aramvezeték minden vezetékét. Ha az
elektromos vezeték jo, ellendrizze a fokapcsold mitkodését ,,ON” és ,,OFF” allasban.
Ellendrizze a csatlakozdt a kapcsoloba dugva.

MEGJEGYZES: A pAaciens vagy az asszisztens elektromos Kisiilést okozhat a futépadon. AZ
LCD képerny6é nem mutatja a sebességet és a dolésszoget; a futopad
leallithaté a vészleallitoval vagy a leallité kotéllel.

Az intézmény biztositéka lecsapodik az eszkoz bekapcsolasakor
Ha a fobiztositék lecsapodik, amikor a futépadot eldszor bekapesoljuk, az a féaramkdor
tulterhelésére utalhat. Ez nem torténik meg, ha a futopad megfeleld, dedikalt vezetékhez
csatlakozik. Keresse elektrotechnikusat a problémaval kapcsolatban, és ellenérizze, hogy a
biztositék hd-magnes megszakito-e.

A futépad nem indul
1. Gyo6z6djon meg arrdl, hogy a vészleallité gomb fel van engedve.
2. Gy6z06djon meg rola, hogy a paciensbiztonsagi kotél csipesze vagy magnese csatlakoztatva van
a kapcsolohoz.
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3. A vezérlokonzolon kék képerny6n sargaval a kapcsolat 1étrehozasa felirat 1athato. Ellendrizze
a J12-es csatlakozot az okos aramforras aramkorének aljan, valamint a J8-as csatlakozot, amely
a vezérldkonzol LCD aramkorének tetején talalhato. Ez a f6 kommunikacios kéabel és rendkiviil
fontos, hogy megfelelden kapcsolodjon a csatlakozojahoz.

A futészalag cstszik hasznalat kozben
Valamennyi id0 elteltével a futdpad futészalagja megnyulik és megcsuszhat, ha egy stlyos
személy hasznalja. (Lasd: A futoszalag feszességének beallitasa)

A futdészalag nem kozépen helyezkedik el
Eléfordul, hogy a futdszalag elcsuszik kozéprol. (Lasd: A futoszalag-kovetorendszer beallitasa)

Belsé biztositék helye és visszaallitasa
1. Minden biztositék a futdpad elejében talalhato a burkolat alatt. (Tekintse meg a
motorteknd Gsszeszerelése részt a B fliggelékben)
e 2.ea. Aramforras/reléaramkor (1/4 amper)
e 2. ca. Emelomotor (3 A)
2. A biztositék visszaallitisahoz nyomja meg a gombot.

MEGJEGYZES: Vegye fel a Kkapcsolatot értékesitGjével a lecsapédé biztositékokkal
kapcsolatos informaciokért.
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99
Karbantartasi naplo ’ 9A

fliggelék

Sorozatszam # Vasarlas datuma
Elado Telefonszam
DATUM ORAK SZAMA | ELKESZULT JAVITAS KOLTSEG
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Ujbéli felhasznélasra iranyulé utasitisok

] B 99
Ujboli felhasznalasra 99

iranyulo utasitasok

fliggelék

Az alabbi ujboli felhasznélasra iranyuld utasitasok érvényesek az osszes futdpadra. A futdopad nem steril és nem is lehet

sterilizalni.

Gyarto:

Full Vision Inc. Jelolés: .g

Eszk6z(6k):

Futépadok

FIGYELMEZTETES | Az eszkoz tisztitasa el6tt a fékapcsolot kapesolja ,,OFF”

allasba, és htizza ki az elektromos csatlakozojat.
Ne hasznaljon nedves tisztitoszereket az &ramforras
kozelében, ez aramiitéshez vezethet.
Csak megfeleld modon tisztitsa az eszkozt.
e A tisztitas soran ne engedje, hogy folyadék jusson a
motortérbe.
e Mindig viseljen megfeleld véddfelszerelést a tisztitas
soran.
e Ne hasznaljon csiszol6 keféket vagy tisztitokat. Ez a
festéket ¢és a milanyag feliileteket.
e Ne hasznéljon éles eszkozoket (pl. kép, fém kapard)
vagy eros tisztitoszereket a tisztitashoz.
e Az alkoholok gyulékonyak, €s csak jol szell6z6
helyiségekben alkalmazhatok.
e NE hasznéljon fenolbazisu vagy peroxid tartalmu
tisztitoszereket a kiils6 feliiletek fert6tlenitéséhez.

Korlatozasok a

felhasznalas soran

Nem alkalmazhat6

UTASITASOK

A hasznalat
helyén torténd
kezdeti
kezelés

Hasznéljon puha, tiszta, nem foszl6 kendét/csapvizzel megnedvesitett
papirtorlét (nem vizeset) enyhe olddszerrel a futdpad felszinének
torléséhez, igy eltavolitva a koszt, nedvességet is izzadtsagot.

Tisztitas elotti
elokésziiletek

Minden tisztitoszert a gyarto altal eldirt higitasban és homérsékleten
kell el6késziteni.

Tisztitas: gépi

Nem alkalmazhat6
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Tisztitas: kézi | 1. 1épés — Allitsa a fékapcsolot ,,OFF” allasba és huzza ki a futopadot
a konnektorbol.

2. lépés — Hasznéljon 20 ml (0,68 uncia) lugos tisztitoszert, vagy
hasonloan enyhe, nem dorzsol6 tisztitoszert (pl. Spray 409-
et) egy puha, tiszta, nem foszld, 25 x 25 cm-es
(9,8 x 9,8 hiivelykes) kend6n/papirtorldn és kézzel tisztitsa
meg az 1-es, 2-es €s 6-0s részeket (sziikség esetén). 1-es
referenciakép ezekrdl a részekrdl. Megjegyzés: Ne fujjon
tisztitoszert kozvetleniil az eszkozre.

3. 1épés — Hasznaljon egy megfeleld méretli puha sortéjii kefét (pl.
atlagos fogkefe), amelyet 5 ml (0,17 uncia) enyhén
szappanos vizzel megnedvesit (vagy hasonldéan enyhe, nem
dorzsolo tisztitoszerrel) és tisztitsa meg a 3-as részt €s a
nehezen elérhetd helyeket. 1-es referenciakép ezekrdl a
részekrol.

4. 1épés — Torolje le az 1-6. felszineket legalabb 30 mésodpercig (1-es
referenciakép) egy puha, tiszta, nem foszlo, 25 x 25 cm-es
(9,8 x 9,8 hiivelykes) kendével/papirtorldvel, amely 20 ml
(0,68 uncia) 27 °C és 44 °C kozotti (80 °F és 111 °F
kozotti) hdmérsékletli langyos csapvizzel van étitatva.

5. 1épés — Dobja el az Osszes tisztitasra hasznalt eszkozt az
intézményének megfeleld szabalyok szerint.

Fertotlenités Ha sziikséges, az alabbi 1épések szerint fertdtlenitse a futdopadot.

1. 1épés — Allitsa a fokapcsolét ,,OFF” allasba és huzza ki a futopadot
a konnektorbol.

2. 1épés — készitsen 20 ml (0,68 uncia) 70%-os izopropil-alkoholos
fertétlenitd oldatot a gyartd utasitasanak megfelelden.

3. 1épés — Haszndljon egy puha, tiszta, nem foszlo, 25 x 25 cm-es
(9,8 x 9,8 hiivelykes) kenddt/papirtorldt vagy gézt, amelyet
atitatott 20 ml (0,68 uncia) fert6tlenitd oldattal és kézzel
ferttlenitse a szennyezett felszineket legalabb 15 percen at.

4. 1épés — Hasznaljon egy megfelelé méretli puha sortéji kefét (pl.
atlagos fogkefe), amelyet 5 ml (0,17 uncia) fertotlenitovel
megnedvesit és tisztitsa meg a 3-as részt és a nehezen
elérhetd helyeket. (1-es referenciakép ezekrdl a részekrdl)
Ezeknek a felszineknek legalabb 15 percig nedvesnek kell
maradniuk.

5. 1épés — Torodlje le az 1-6. felszineket legalabb 30 masodpercig (1-es
referenciakép) egy puha, tiszta, nem foszlo, 25 x 25 cm-es
(9,8 x 9,8 hiivelykes) kendével/papirtorldvel vagy gézzel,
amely 20 ml (0,68 uncia) 27 °C ¢és 44 °C kozatti (80 °F és
111 °F kozotti) hdmérsékletii tisztitott vizzel van atitatva.

6. Iépés — Dobja el az Osszes tisztitdsra hasznalt eszkozt az
intézményének megfeleld szabalyok szerint.
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Szarités Szaritsa meg az eszkozt egy puha, tiszta, nem foszlo, 25 x 25 cm-es
(9,8 x 9,8 hiivelykes) kenddvel vagy papirtorlével.
Karbantartas, | Szemrevételezze az eszkdz tisztasagat. Ha szennyez0dés maradvanyai
atvizsgalas és | lathatok, ismételje meg a tisztitasi folyamatot, amig az eszkoz teljesen
tesztelés tiszta nem lesz.
Csomagolas Nem alkalmazhato
Sterilizalas Nem alkalmazhat6
Téarolas 90% J/?O'C /ﬂ/ﬂﬂ‘c
10% *~ Condensing| <40°C /} Temp. | 5°C/} Temp.
Tovabbi Nincs tovabbi sziikséglet
informaciok
A gyarto Full Vision Inc.
elérhetdsége E-mail: tmservice@full-vision.com

Image 1
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Tétel

Leiras

Vészleallito gomb

Kapaszkodo a paciensnek

Huzza meg a biztonsagi ledllito kotelet / magneses kotelet

Boritas

Fut6szalag

QN[N AW |-

Vezérlo (sziikség esetén)

Az itt lathat6 utasitasokat jovahagyta az orvosi eszk0z gyartoja, és alkalmasak az eszkoz 0jboli
hasznalatara torténo elokészitésre. Az elokészitést végzo feleldssége annak biztositasa, hogy az
elokészités a megfeleld eszkozoket, anyagokat és személyzetet alkalmazva az elokészitésre szant
helyszinen eléri a kivant eredményt. Ez ellenérzést és/vagy validaciot, valamint rendszeres ellendrzést

igényel.
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